
Сходини

для новацтва

Сходини 10 “Спільнота”



Можливi формати проведення: офлайн та онлайн (Zoom, Google 
Meet, Skype тощо)



Рекомендований вiк учасникiв: новацтво (6–11 років)

Тривалість заняття: 1 год 30 хв

Матерiал для заняття: вказано безпосередньо під час заняття

За потреби впорядники можуть адаптувати матеріал відповідно до потреб дітей.



Рекомендації для впорядників: Сходини провести у вигляді вогника. Для цього 
підготувати гірлянди або свічки, каремати. Можна також підготувати щось 
солодке.




Про що це заняття?
Заняття створено, щоб діти зрозуміли, що разом вони сильні, знали, що 
зможуть знайти підтримку інших пластунів

Завдяки сходинам новацтво:
�� Зрозуміє важливість пластової спільнот�
�� Навчиться дякувати іншим.
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Відкриття

Збірка в колі. Молитва, пісня новаків і новачок. Вітання новацьким гаслом “Готуйсь!”. 
Ройовий обряд. Перевірка присутності.


Сьогодні в нас незвичайні сходини, а трішки загадкові, чарівні. Тому сідайте зручніше в 
коло й давайте виберемо сторожів вогника, які будуть стежити на ним протягом усіх 
сходин (вибрати сторожів вогника, це можуть бути новаки з найкращим точкуванням).



Поки запалюємо вогник, новацтво співає “Горить вогник” (кілька разів):

Горить вогник, горить вогник, 

Дивіться, дивіться, 

Це новацтво, не новацтво

Співає, співає.



“Гей-гу, вогник горить”

Гей-гу, вогник горить,

Спів новацький гомонить,

Всі ми є веселі!



Сестричко, голубко, ти все добре знаєш,  

Що просимо в тебе, ти певно вгадаєш (двічі).

Сестричко голубко, вчини ти нам ласку –

Скажи ти новацтву найкращую казку (двічі).

Вже зорі на небі і тихо в діброві,

Ми слухати казку до ранку готові (двічі).

Бо сонце засвітить і ранок настане,

А казка в серденьку навіки остане (двічі).



“Сестричко голубко”


(5–10 хв)


https://soundcloud.com/100pp/sestrichko-golubko-novatska-psnya
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Розповідь

    Одного сонячного дня Ліна і Тарик відпочивали на галявині у центральному парку 
нового міста, до якого їм довелося переїхати. Вони довго спілкувалися, ділилися своїми 
захопленнями. Тарик розповідав про заняття у секції з футболу. Йому було цікаво, там у 
нього з’явилося чимало друзів. Найбільше йому подобалося те, що вони всі працювали як 
одна команда під керівництвом тренера. Ліна ж розповіла, як лише почала відвідувати 
заняття в художній школі. Але вона не встигла ні з ким потоваришувати, хоча дуже б 
цього хотіла. 

    Тарик запропонував Ліні прогулятися парком. Вони йшли доріжкою, аж почули веселий 
сміх, який лунав з галявини неподалік. Підійшовши ближче, вони побачили гурт дітей. 
Несміливо почали підходити ближче. Вони помітили, що там є діти різного віку і вони 
грають в якусь цікаву гру. Ліна і Тарик завмерли від цікавості.

    Їх помітив старший хлопчина і підійшов привітатися.

   – Привіт, друзі. Мене звуть Юра, а вас як? 

   – Привіт. Я Тарик, а це моя сестричка Ліна. Ми помітили, що ви там граєтеся, от і 
підійшли подивитися.

   – Підходьте ближче, познайомлю вас зі всіма.

   Тож вони підійшли ближче. Діти зупинилися і стали всі в коло. 

   – Знайомтеся, Це Ліна і Тарик, – сказав Юра. – Їм цікаво, чим ми тут займаємося.

    Давайте розкажемо, хто ми!

    Кожен по-черзі називав своє ім’я і звідки приїхав. Виявилося, що тут зібралися діти з 
різних міст України, які вдома відвідували сходини у Пласті. Вони вирішили почати 
гуртуватися і відновлювати своє улюблене заняття. Ліні з Тариком аж перехопило дух. 
Вони вдома також ходили в Пласт, мали там багато друзів, за якими сумували. 

Як думаєте, діти, а якого кольору б мали бути хустинки в дітей на галявині? А чому вони 
були різного кольору?

    Ліні і Тарику захотілося доєднатися до гурту. 

   – Можна ми побіжимо до мами і запитаємо, чи можна нам приєднатися до вас? Може й 
вона теж захоче? – запитав Тарик.


(20 хв)
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Співи


“Їжак маму попрохав”



Їжак маму попрохав, попрохав, попрохав,

Щоби новаком він став, гей, він став, гей!

Хоче мати однострій, однострій, однострій,

І новацький славний рій, славний рій, гей!

Cухе листя притащить, притащить, притащить,

Вогник жваво запалить, запалить, гей!

А на стійці буде так, буде так, буде так,

Коли стане там їжак, там їжак, гей!

Всі злякаються ввійти, гей, ввійти, гей, війти,

Бо він має колючки, колючки, гей!

А на тереновій грі, гей, на грі, гей, на грі,

В кулю скрутиться тоді, гей, тоді, гей!

Щоб хтось тільки покотив, покотив, покотив,

Перший прийде до мети, до мети, гей!


    Діти наввипередки побігли до мами, аби розповісти про свою знахідку. Адже дуже 
вже загорілися бажанням робити щось цікаве, хороше, корисне, а головне знайти 
побільше друзів. Та найбільшим щастям було знайти пластунів у новому місті. А як 
впізнати пластунів серед інших людей?

    Наступного разу на сходини з новими друзями-пластунами Ліна принесла м’ячик, 
який знайшла у великій старій скрині у своїй новій кімнаті. Там було багато цікавих 
речей: іграшки, крислаті різнокольорові спідниці, книжечки з малюнками, різні зошити.


(5 хв)


Гра в м'ячик

Впорядник/ця вибирає якийсь предмет: м’ячик/ в’язку ключів тощо. Всі учасники 
стають у коло, тримаючи руки за спиною. Один доброволець стає в середину кола. 
Впорядник/ця обходить учасників і таємно вкладає предмет комусь у руки. Учасники 
починають його передавати за спиною з рук у руки. Завдання добровольця в середині 
кола – вгадати по обличчю, хто тримає предмет, і помінятися з ним місцями. Гра 
повторюється знову.


(5 хв)


Цей м’ячик був чарівним. Із його допомогою Ліна могла потрапити в будь-яке місце, про 
яке лише подумала. Їй подобалося переміщатися в ліс: там так багато краси

https://soundcloud.com/100pp/sestrichko-golubko-novatska-psnya


4

    На велику лісову галявину кожного ранку зліталися птахи. Тут вони дружно 
проводили разом свій час: співали, бавилися, розповідали почуті історії та побачені 
дива. Одного разу до цієї галявини підкрався птахолов. Побачивши велику здобич, 
зачаївся, тихцем розгорнув свою сіть та й накинув на зграю птахів, що весело гомоніла 
на галявині. Птахи, звичайно, злякалися, але не втратили самовладання і не почали 
панікувати, а всі разом взяли дзьобами сіть, дружно піднялися високо в небо й скинули 
її на землю. Так вони і врятувалися. Птахолов не заспокоївся: зачаївся і почав чекати 
іншу зграю. Пройшло трохи часу і на цю ж галявину прилетіла відпочити інша зграя 
пташок. Підняв птахолов сітку та й кинув на птахів. Птахи на мить завмерли, а тоді 
почали кидатися в різні сторони: хто в гору, хто праворуч, ліворуч – кожна пташка хотіла 
звільнитися, а в кінці кінців всі заплутались у сітці. А птахолов лише цього й чекав – 
підійшов, зібрав усіх птахів в кошик та й поніс з собою.  


Гра-пісня "Йшов гуцул..."

Співаємо і показуємо те, про що співаємо: 

Йшов гуцул через ліс 

назбирати грибів, 

раптом він зустрів зозулю 

(ведмедя, дівчат, хлопців, гусінь, священника, закоханих, новацтво),  що зірвало його 
спів (гоп-па-па-рірам, ку-ку,ку-ку (га-га,а-а-а(пискляво), а-а-а(грубо),бл-бл-бл(повземо 
пальчиками по руці), м-м-м (складаємо руки, ніби молимося), цілуємо праву і ліву руку, 
кажемо “Готуйсь!”)

(5 хв)


Гра

Новаки стоять у коло близько один біля одного. Впорядник/ця говорить: “У лісі велика 
посуха, але почалися дощі і ми з вами зараз побачимо і почуємо, як це відбувається”. 
Впорядник/ця називає природне явище і розпочинає рухи, які мають повторювати по 
колу всі діти, поки рух не дійде до впорядника/ці, тоді він дає наступну команду:

“дме вітер” – діти труть долоню об долоню;

“падають перші краплі” – цокання пальцями;

“починається дощ” – діти плещуть долонями по грудях;

“дощ посилюється” – діти плещуть долонями по колінах;

“пішов град” – діти плещуть по колінах;

“пішов град” –  діти плещуть по колінах і тупають ногами.

Рухи повторюють у зворотному напрямі – “сильний вітер”, “дощ закінчується”, “капають 
останні краплі”, “дме вітер”. Закінчується гра словами “зійшло сонце” – новаки 
підіймають руки вгору.


(5 хв)
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Чому ж не звільнилась друга зграя птахів? 

Отже, ми сильні лише гуртом. Кожен сам собою багато знає, вміє, а уявіть наскільки 
збільшаться ваші знання і ваша сила, якщо ви будете разом, будете підтримувати та 
допомагати один одному. У вас є чудова нагода це відчути, бо в Пласті новаки 
об’єднуються у рої – групи дітей, які ходять разом на сходини, мають багато спільного, 
допомагають один одному, піклуються один про одного.

Співи

Гей, у джунґлях

Гей, у джунґлях, у диких джунґлях,

Лев спить тихим сном.

    А вімбо-вей, а вімбо-вей...

Цить, дитино, моя дитино,

Лев спить тихим сном.

    А вімбо-вей, а вімбо-вей...

На таборі, таборі нашім,

Зіроньки мигтять.

    А вімбо-вей, а вімбо-вей..


(5 хв)


Сенкан

    Поетичне закінчення заняття допомагає підсумувати інформацію, виділити головні 
ідеї, думки.

    Сенкан – це білий вірш, у якому синтезована інформація в короткий вислів з п’яти 
рядків.

    Щоб скласти сенкан дотримуйтеся наступних правил:

    Перший рядок складається з одного слова (іменника) – назва поняття.

    У другому рядку представлений опис, що складається вже із двох слів 
(прикметників).

    Третій визначає характерні дії й складається із трьох слів (дієслів).

    У четвертому рядку формується фраза, що складається з чотирьох слів і виражає 
ставлення до теми.

    Останній рядок складається з одного слова (синоніма до теми), у якому відбито суть 
або сформульований висновок.

    Схема сенкана (може бути видана на руки учасникам�
� Тема (іменник�
� Опис (2 прикметника�
� Дія (3 дієслова�
� Відношення (фраза з 4 слів�
� Перефразовування суті



Приклад

Дружба

Міцна та справжня

Хвилює, об’єднує, випробовує

Друг пізнається в біді

Скарб

Скласти сенкан про новацтво, сходини, Пласт.


(10 хв)


https://pryvatri.de/narodni/124-lev-spyt#slova
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Подяка за добрі вчинки 

Стаємо в коло. Хтось каже: “Готуйсь, хочу подякувати …(ім’я людини чи кількох людей, 
чи може всього рою), за … (допомогу, підтримку, хороше слово, усмішку, за те, що ви 
є)”. Той, кому адресована подяка, відказує: “Готуйсь!”


(5 хв)


Закриття
Збірка в колі. Вечірня новацька молитва. Спів “Тихо ніч із-за лісу прилине…”, пластове “На 
добраніч!”,  передавання “іскри”.

(5–10 хв)

Авторка: ст. пл. Леся Козменко, ЗГ



додаткові матеріали 

Новацька пісня




Ми діти українські


Ми юні, мов квітки,


Маленькі жовтодзюби,


Пластові новаки.


 


Як виростем великі,


Хоробрі вояки,


Відстоїм Україну


Від вражої руки.


 


Ми любим рідні хати,


Широкий степ і гай.


Від Сяну до Кубані


Лежить наш рідний край.


 


Як виростем великі,


Хоробрі вояки,


Відстоїм Україну


Від вражої руки.




Новацька ранішня молитва





Сині дзвіночки молитву 
дзвонять,


Зложім в молитві щиро долоні.


Ніч проминула і сонце світить.


Вислухай, Мати, що просять 
діти.


 


Нехай цей вітер, що в хмарі 
лине,


Принесе запах квіток Вкраїни.


Нехай ця днина додасть нам 
сили,


Щоб ми Вкраїну завжди любили.




Новацька вечірня молитва






Боже, що дав нам цю днину


Сонця і праці і гри.


В тиху вечірню годину


Нашу молитву прийми.


 


Мрії, що в серці зродились,


Силу, що в грудях росте.


Боже, хай ангел окрилить,


В ясних нам снах збереже.





Додатковi матерiали:


�� Новацькі пісні для відкриття та закриття сходин: “Пісня новаків і новачок”, 
“Новацька ранішня молитва”, “Новацька вечірня молитва”. 

�� 100 новацьких пісень. 
UR�

URL

https://soundcloud.com/100pp
https://soundcloud.com/100pp

