
Сходини

для юнацтва

Сходини 10 “Спільнота”




Формати проведення сходин:


Матеріали заняття можна використати як для пластунів, так і для не пластунів.

У тексті вказані варіації для обох варіантів проведення.

Рекомендований вiк учасникiв: 12–17 років, УПЮ.



Тривалість заняття: 90 хв


Рекомендації щодо проведення сходин�
� Для ефективного проведення сходин потрібно забезпечити юнацтво доступом 

до Інтернету�
� Для юнацтва, до того не знайомого з Пластом, рекомендуємо запросити на 

сходини батьків�
� Виряд на майстерку: папір, кольорові олівці/фарби/фломастери�
� Рекомендуємо провести сходини у форматі офлайн під пластові пісні і біля 

ватри, якщо це можливо�
� За можливості запросити гітариста.

Про що ці сходини?
Ці сходини є завершальними в Операції “Адаптація” і покликані звернути увагу 
юнацтва на взаємодопомогу й підтримку пластової спільноти.

Завдяки сходинам юнацтво (підлітки):


�� пластуни отримають розуміння пластової спільноти: “для чого”, “що вона 

дає”�
�� не пластуни познайомляться із Пластом як українською скаутською 

організацією і дізнаються про її цінності.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ



Привітання: СКОБ! Слава Україні! Друзі, ми з вами пройшли величезний шлях і 
використали спільний час із максимальною користю. Із кожним днем ми стаємо 
ближчими до перемоги України, бо зі свого боку робимо все, що можемо. У цьому нам 
допоміг і Пласт, тож про це і поговоримо сьогодні.
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Відкриття

Збірка, звіт, привітання пластовим гаслом “СКОБ!”, молитва, гімн Пласту.


(10 хв)


Гутірка
Для пластунів — Гутірка-обговорення: Пласт під час війни. Виховник, а потім і всі 
учасники діляться спостереженнями, як Пласт змінив свою діяльність після 
повномасштабного вторгнення росії.



Для не пластунів — Гутірка: про Пласт ( ). Додатково пропонуємо переглянути з 
юнацтвом відео про пластунів на війні до 24.02.2022 (Матеріали 10).



Додаток 1

(20 хв)


https://docs.google.com/presentation/d/1bVWdfu74x3Ehp0hkTbFeeIJI0L0MAKEM/edit#slide=id.p1


Співи: “Гори, гори”

Джерело: 
Am                                             E7

Я люблю волю, простір, далечінь,

                                                Am

Бо я бурлак з далеких поколінь.

                                              E7

В одному місці я не можу жить,

                                              Am

Іти у мандри все мене кортить.



                   C                                   G7

Як заблищить лиш сонце в небесах,

                                                    C

Як зашумить вітрець по деревах,

                  Am                       E7

То в тілі кров моя аж закипить,

                                               Am

Іти у мандри все мене кортить.



Приспів:

                    F                    G7

    Гори, гори, життя бурлацькеє,

                                           C

    Життя байдуже, ах, юнацькеє!

                          Am                E7

    Царить над нами сила власная,

                                             Am

    Горить усе любов прекрасная.


Пластовий співаник


                                                  E7

Мене не страшить буря, ані грім,

                                                      Am

Просторий світ – це є для мене дім.

                                                  E7

Я мандрував по горах, долинах,

                                                Am

Голубе небо – це для мене дах.



                   C                        G7

Мене не спинить море, океан,

                                                    C

Мене не страшить навіть гураґан.

               Am                         E7

До невигод всіляких я привик,

                                               Am

Моє знам’я: подертий черевик.



Приспів:

                    F                    G7

    Гори, гори, життя бурлацькеє,

                                           C

    Життя байдуже, ах, юнацькеє!

                          Am                E7

    Царить над нами сила власная,

                                             Am

    Горить усе любов прекрасная.




Пісня куреня Бурлаки

(10 хв)
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https://pryvatri.de/plastovi/69-hory-hory?highlight=WyJcdTA0MzNcdTA0M2VcdTA0NDBcdTA0MzgiLCJcdTA0MzNcdTA0M2VcdTA0NDBcdTA0MzgiLCJcdTA0MzNcdTA0M2VcdTA0NDBcdTA0MzggXHUwNDMzXHUwNDNlXHUwNDQwXHUwNDM4Il0=#video


Рефлексія

Чи корисними вам були ці 10 сходин? Що нового дізналися? 

Що найбільше сподобалося? Які зміни помітили в собі у процесі їх 
проходження? Чи змінився ваш світогляд за цей час і якщо змінився, 

то як саме?  Для не пластунів: чи хотіли б продовжувати пластувати?

(15 хв)


Майстерка

Намалюйте свого внутрішнього тотемного звіра. Хай він відображає ваші 

почуття в цей момент, нехай він буде в місці, де вам затишно. Поруч можете

намалювати друзів-звірів із вашого гуртка.

Старше юнацтво може натомість написати короткі 

листи-подяки або побажання своїм друзям із гуртка.

(10 хв)


Співи
Пропонуємо заспівати 2–3 пісні на вибір зі співаника, а тоді закрити сходини піснею

  показавши юнацтву її пластове виконання: юнаки стають в коло і беруться 
за руки навхрест, щоб ліва рука була зверху. Тримаючись за руки і повільно хитаючись, 
починаємо співати “Сіріли у сумерках півночі шатра…”.  
Опісля виховник каже заключне слово: “Друзі, ми з вами пройшли разом великий шлях. 
Мені було надзвичайно приємно з вами подружитися, тішуся, що ми стали справжньою 
командою. Зараз я хочу подякувати вам всім, а також воїнам України, завдяки яким ми 
мали змогу організовувати ці зустрічі. Зараз я передаватиму іскру і хочу, щоб кожен із 
вас у момент передачі подумав про людей, з якими ви хочете зустрітися після 
Перемоги. Іскра пішла”. Виховник стискає руку того, хто стоїть праворуч. Під час 
передачі всі стоять мовчки. Опісля водночас кажемо “На добраніч!” і розмикаємо руки.



“При ватрі”,

(10 хв)
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Гра на вибір

“Небо, земля, вода”

Ведучий стає в середину кола і, вказавши на кого-небудь пальцем, вигукує: “Земля!” У 
відповідь зразу ж треба назвати дику тварину чи свійську тварину. Хто завагався або 
назвав не те — гру покидає. На слово “Вода” називають якусь рибу. А на слово “Небо” – 
птаха. Повторюватись не дозволяється. Виграє той, хто дає швидкі відповіді найдовше.



“Горить”

Усі учасники ватри сидять, крім одного, який ходить в середині кола й розказує 
видуману історію. Коли скаже: “горить”, всі міняються місцями. Хто не зірветься з місця 
або не змінить місця, дає фант (учасники виконують як штраф які-небудь, звичайно 
жартівливі, завдання). Ведучий також займає місце. Хто залишиться без місця, 
продовжує розповідь далі.



“Правильний хід”

Учасники стають в коло. Усі вимовляють по черзі числа: один, два, три, з цією умовою, 
що наприклад, замість чисел, закінчених чи ділених числом чотири (п’ять, три, два тощо) 
“бум”: 1, 2, 3, “бум”, 5, 6, 7, “бум” і т. д. Хто помилиться — виходить із гри.


(10 хв)


https://pryvatri.de/plastovi/394-sirily-u-sumerku
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Закриття

Збірка, Гімн закарпатських пластунів, молитва, закриття пластовим гаслом “СКОБ!”

(10–15 хв)



Додатковi матерiали:
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�� Гімн Пласту (слова, акорди, запис)                                                      

Джерело: 

�� Гімн закарпатських пластунів (слова, акорди, запис)                         

Джерело: 

�� Молитва “Царю Небесний” (слова, акорди, запис)
                             

Джерело: 

�� Молитва “Отче наш” (слова, акорди, запис)
                                          

Джерело: 

�� Пласт — Національна скаутська організація України 

�� Пласт в інстаграмі 

�� Пласт у фейсбуці 

�� Пластовий співаник 

�� Пластовий співаник у телеграмі 

���  Пластуни на війні 

https://pryvatri.de/molytvy/66-hymn-plastu#vide�

https://pryvatri.de/molytvy/65-himn-zakarpatskykh-

plastuni�

https://pryvatri.de/molytvy/280-caryu-nebesny�

https://pryvatri.de/molytvy/206-otche-nas�

тут�

тут�

тут�

тут�

тут�

тут.

Додаток 1


Гутірка про пласт

https://pryvatri.de/molytvy/66-hymn-plastu#video
https://pryvatri.de/molytvy/65-himn-zakarpatskykh-plastuniv

https://pryvatri.de/molytvy/65-himn-zakarpatskykh-plastuniv

https://pryvatri.de/molytvy/280-caryu-nebesnyi
https://pryvatri.de/molytvy/206-otche-nash
https://www.plast.org.ua/
https://www.instagram.com/plastua/?hl=en
https://www.facebook.com/PlastUA/
https://pryvatri.de/
https://t.me/+AoVgppAdICtjMjgy
https://vimeo.com/142124484
https://docs.google.com/presentation/d/1bVWdfu74x3Ehp0hkTbFeeIJI0L0MAKEM/edit#slide=id.p1

