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Аннотация

Книга известного британского путешественника, телеведущего и писателя Беара Гриллса – результат богатейшего опыта, полученного им в ходе экспедиций и походов в самых разных уголках мира. Он бродил по джунглям и болотам, пробирался по пыльным пустыням и голым скалам, ночевал в палатках и на деревьях, в пещерах, в шалашах и под открытым небом, всегда собранный, хладнокровный, не теряющий чувства юмора, готовый к самым неожиданным препятствиям. Его «Жизнь в дикой природе» – превосходное универсальное руководство для тех, кто, отправляясь в путешествие, хочет знать, что положить в рюкзак и что на себя надеть, как организовать короткую стоянку и лагерь длительного пребывания, как овладеть искусством обращаться с огнем, добывать воду там, где нет ни одного источника, устраивать надежное укрытие и многое, многое другое. Особый раздел автор посвятил умению оказывать первую помощь. Книга снабжена пояснительными рисунками.

Беар Гриллс

Жизнь в дикой природе. Инструкция по выживанию

Никогда не сдавайся – пока не умрешь!

Лорд Роберт Баден-Пауэл

«Мы – пилигримы, хозяин:

Мы пойдем дальше – быть может,

За ту последнюю голубую гору, покрытую снегом,

А может, на другой край бушующего моря».

Эти слова, взятые из книги Дж. Э. Флекера «Золотое путешествие в Самарканд», высечены на мемориальной часовой башне штаб-квартиры спецназа в Херфорде.

Посвящаю эту книгу всем скаутам мира – каждому из 28 миллионов. Вы – часть всемирной армии добра и одного из самых мощных и самых миролюбивых молодежных движений всех времен. Вам есть чем гордиться. Но гордость требует от скаута скромности и самоотдачи. Помните, что ваша сила в умениях, которые вы приобретаете, в поддержке, которую вы дарите друзьям, и в приключениях, которые наполняют вашу жизнь.

Как лидер скаутов Великобритании я не устаю восхищаться той силой духа, которая присуща скаутам всего мира. Так пусть же эта сила никогда не иссякнет!

Беар Гриллс, лидер скаутов Великобритании

Введение

Более ста лет назад генерал-лейтенант британской армии организовал на острове Браунси, расположенном у южных берегов Англии, недельный лагерь для двадцати мальчиков. Его имя было Роберт Баден-Пауэл. Он назвал своих ребят «скаутами» (разведчиками) в честь военных разведчиков, которых, по его словам, «отбирали за их ум и мужество, чтобы во время боевых действий они шли впереди армии и выясняли, где находится враг». И Баден-Пауэл учил скаутов тому, что он сам освоил во время своей впечатляющей военной карьеры, – умению наблюдать, ориентироваться и выживать в природе, а также сооружать укрытия.

Баден-Пауэл и представить себе не мог, каким мощным станет скаутское движение в наши дни. А может, и представлял. Ведь «ум и мужество» никогда не выйдут из моды, и эта книга посвящена именно им. Ум и мужество – это бьющееся сердце скаутского движения.

За прошедшие сто лет многое изменилось. Выросли города, усовершенствовалась техника. Но мир природы остался таким, каким был. Звезды, которые помогают нам ориентироваться, остались на своих местах; солнце по-прежнему встает на востоке и садится на западе; животные оставляют те же самые следы, что и раньше, а костер горит столь же ярко. Наш скаутский долг – понимать и беречь природу и все живые существа в ней, уметь противостоять стихии и иметь мужество следовать туда, куда зовет нас дарованный Господом дух приключений, куда бы он нас ни привел.

Я написал много книг о том, как выжить в условиях дикой природы, и о разных увлекательных местах на Земле. В этих книгах я использовал свой опыт, полученный в экспедициях и походах, в которых мне довелось участвовать. Но я почти ничего не писал о тех навыках, которые получил за время своей службы в спецназе. Большая часть этой книги посвящена навыкам, которые я использую и по сей день. Причина этого проста. Между знаниями и умениями, которым обучают в войсках спецназа, и теми, что используют скауты, различий практически нет. И я попытался в этом руководстве обобщить эти знания и адаптировать многие методики, которые используются для подготовки бойцов спецназа, для обучения скаутов. Освоение этих навыков и усвоение знаний поможет им стать отлично подготовленными специалистами, которые составят элиту скаутского движения.

Девиз скаутов – «Будь готов!», а жизнь, по сути своей, требует постоянной готовности к преодолению трудностей. Скаут тренируется и готовится к новым приключениям, учится работать в команде, понимать природу и осваивает навыки, которые помогут ему выжить в любых условиях, словом, он готовится к этой, а также к иной жизни. Мы обретаем мир в душе с помощью веры, а вера вселяет в нас мужество, помогающее выйти за пределы комфортных условий существования. Ибо все, к чему стремится человек, как раз и достигается выходом за пределы этого комфорта, желанием рискнуть; идти к своей мечте, преодолевая трудности; любить, превозмогая боль; надеяться, отметая сомнения, и жить смело, невзирая на страх. В своей жизни я понял, что главное – это быть вместе, потому что вместе мы становимся сильнее. И главное в жизни скаута и следопыта – это радоваться, бороться, мечтать и идти вперед, беря с собой в походы тех, кого ты любишь.

Итак, вперед, друзья! Жизнь – это приключение, в которое надо бросаться безо всякого страха.

Благослови вас Бог.

Лейтенант-коммандер королевского флота (почетный) 

Беар Гриллс, лидер скаутов Великобритании 
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Глава 1

СНАРЯЖЕНИЕ

Каким снаряжением пользуются профессионалы. Что вам действительно понадобится, а что – нет

Неприятности ожидают только тех, кто плохо подготовился.

Руаль Амундсен, полярный исследователь

Защита от ветра, дождя, холода и солнца – «смертоносных» факторов погоды

Недооценивать климатические условия очень опасно. Они могут погубить вас в любом месте – для этого не надо ехать в Сахару или в Антарктиду. Уважайте погоду, научитесь понимать ее – и вы всегда сумеете выжить.

Чтобы понять, как убийственное сочетание факторов – ветра, дождя, холода, жары и солнца – может повлиять на вас, надо знать, как тело человека реагирует на температуру. Люди – «гомотермальные» существа. Это означает, что температура тела у них постоянна. Поддерживать ее позволяют различные механизмы. Например, если нам жарко, мы потеем – так наше тело охлаждается; если же мы мерзнем, то дрожим – это рефлекторная реакция, заставляющая мышцы двигаться. При этом выделяется тепло, которое и согревает нас.

Благодаря механизмам поддержания постоянной температуры, мы не замерзаем в мороз и не гибнем от перегрева. Наше тело состоит из внутреннего горячего ядра (в котором находятся жизненно важные органы: мозг, сердце, легкие, печень и почки), окруженного более холодной защитной оболочкой (мускулами, кожей и жиром). Температура ядра обычно держится около 36,8 °C. Даже в очень холодном климате эта температура не должна изменяться более чем на два градуса в обе стороны. Если температура ядра поднимется выше 42,7° или упадет ниже 28,8°, то в первом случае человек умрет от перегрева, а во втором – от переохлаждения.

Но даже при меньших температурных контрастах слишком высокая или, наоборот, слишком низкая температура очень вредно влияет на наш организм. Обморозиться и переохладиться на открытом воздухе в морозную погоду или потерять сознание от обезвоживания при сильной жаре гораздо легче, чем вы думаете. Ниже я расскажу о том, как справиться с этими проблемами, если вы с ними столкнетесь. Но лучше постараться избежать их – вот почему вам надо четко знать, как защищать себя от холода или жары. А под защитой я понимаю не только палатки и спальные мешки, но и одежду и обувь. Ибо они – ваша первая линия защиты от капризов погоды.

Выбор обуви и уход за ней

«Солдата делают ноги» – гласит старая поговорка. Это действительно так. Спросите об этом любого солдата, воевавшего в Южном Афганистане. Основные сражения шли в зеленой зоне – по берегам рек, покрытых буйной растительностью и плодородными почвами. Земля здесь была такой заболоченной, что ноги у солдат не просыхали часами, а порой и днями, независимо от качества обуви. А когда, наконец, им удавалось просушить ноги, кожа трескалась и болела. В трещины проникала инфекция. Если с вами произойдет то же самое, ваш поход превратится в пытку.

Вряд ли вам когда-нибудь доведется попасть в зеленую зону. Тем не менее вы будете совершать походы по самым разным типам местности, поэтому необходимо, чтобы обувь вас не подвела. Длинные переходы утомительны для ног, и вы должны позаботиться о них.

Берите с собой только самую удобную обувь. В армии солнечные ожоги приравниваются к травмам, полученным по вине самого солдата, и из-за них можно угодить под трибунал. В мирной жизни вы также сами должны следить за состоянием своих ног. Поэтому используйте любую возможность, чтобы просушить обувь, постоянно проверяйте, не появились ли мозоли и потертости. Словом, берегите ноги как зеницу ока, потому что жить без них очень трудно – впрочем, вы и без меня это знаете.

БОТИНКИ

Обычные кроссовки кажутся вам очень удобными (да и выглядят круто), но для походов и экспедиций они совершенно непригодны. Кроссовки поглощают влагу и натирают ноги, которые к тому же в них сильно мерзнут. Кроме того, кроссовки быстро стаптываются. Я брал их с собой в экспедицию один-единственный раз – когда мне надо было очень долго подниматься в гору при весьма умеренной температуре и мне нужна была обувь, в которой нога сохраняла бы свою гибкость. Но, как я уже говорил, кроссовки быстро отсыревают и потом очень долго сохнут.

Пара качественных прочных ботинок прослужит вам гораздо дольше, а ногам в них будет удобнее. В идеале надо иметь особые ботинки для каждого типа местности, но достичь этого невозможно. Лучше подобрать себе ботинки, годные на все случаи жизни.

Покупайте ботинки на полразмера больше. Это позволит вам надеть две пары толстых носков (ноге будет тепло, а обувь не натрет кожу). Кроме того, помните, что ступня при жаре удлиняется и свободные ботинки никогда не станут тесными. Для неровной поверхности нужны высокие ботинки, поддерживающие лодыжку. Ботинки должны быть крепкими, но легкими, поскольку каждый лишний грамм веса во время дневного перехода приводит к дополнительной потере энергии. А когда вам придется шнуровать их задубевшими от мороза руками, вы будете рады тому, что на них есть крючки и кольца.

По традиции ботинки делают из кожи. Кожа, до определенного предела, непромокаема (а если ее еще натереть жиром, то этот предел повышается) и позволяет поту испаряться. Некоторые кожаные ботинки подбивают непромокаемым материалом, из-за которого, однако, кожа перестает дышать. А в течение целого дня ходьбы это может стать для вас настоящим мучением.

Перед тем как отправиться в поход, разносите свою обувь. Для этого наденьте носки, которые вы возьмете с собой в поход, всуньте ноги в ботинки, зашнуруйте их и постойте минуту-другую в тазике с водой. Потом походите в них до тех пор, пока они не высохнут. В ходе этой процедуры кожа ботинок размягчится, сами они примут форму вашей ноги, и вам будет удобно их носить.

Я никогда не забуду свой первый день учебной подготовки в составе Французского иностранного легиона в Северной Африке. Нам раздали обмундирование и, даже не показав места, где мы будем спать, велели совершить марш-бросок. И мы зашагали в своих новеньких, сверкающих тяжелых ботинках, надетых на очень тонкий носок, и отмеряли милю за милей по каменистой и песчаной пустыне. Но через несколько миль ноги у нас оказались сбитыми в кровь, и вся эта свора бывших заключенных и наемников, среди которых был и я, ковыляла по пустыне на цыпочках, словно толпа древних старух. Некоторым моим товарищам потребовалось несколько недель, чтобы залечить свои ноги и снова ходить без боли. А я хорошо усвоил одно правило: разноси свои ботинки сам, не надеясь, что это сделают за тебя в легионе.

НОСКИ

Самые лучшие носки – шерстяные. Шерсть впитывает пот и, в отличие от других материалов, позволяет влаге испаряться. Всегда имейте в своем рюкзаке пару запасных носков. Никогда не надевайте дырявые носки. И вовсе не из-за того, что мама будет ругаться, а потому, что шерсть вокруг дыры, пропитавшись потом, скатается и образует твердые наросты, которые натрут ногу до мозолей. (Однажды я видел солдата, который отжимал носки, а из них текла кровь. Он сбил себе ноги до крови. Так что с носками лучше не шутить.)

ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОИХ НОГАХ И ОБУВИ

Британские королевские морские пехотинцы, а также большинство бойцов спецназа во всем мире, в том числе и английского, где я служил, натренированы покрывать большие расстояния пешком. Они разработали правила ухода за ботинками и ногами.

• Если, снимая ботинки, вы видите, что они промокли, набейте их газетами. Сушите их в теплом, хорошо проветриваемом месте, но не над открытым огнем и не там, где очень жарко, поскольку кожа в этом случае лишится своей природной смазки и растрескается.

• Для того чтобы шнурки не замерзали на морозе, натрите их воском, жиром или смягчающим средством.

• Если носки (или ботинки) очень тесные, это препятствует свободной циркуляции крови, и ноги быстро замерзают. Чтобы этого не произошло, между обувью и вашей ногой должна быть небольшая прослойка теплого воздуха. А уж поверьте мне, обмороженные ноги никому не нужны. (См. с. 269, раздел, посвященный тому, как не обморозиться.)

• Всегда имейте при себе несколько пар чистых носков. Если ваши ноги промокнут – а в некоторых местах без этого не обойтись, – смените носки как можно скорее. Если позволяют условия, просушите ботинки, перед тем как их снова надеть. Если у вас нет возможности сменить носки, просто отожмите их, а в конце дня наденьте сухие. (Если вы путешествуете по холодной сырой местности, хорошо иметь с собой водонепроницаемые носки из материала, в котором ноги могут дышать.)

• Для того чтобы во время длительного похода не натереть ноги, наденьте две пары носков – в этом случае пропотевшая кожа ног не будет тереться о ботинки.

Одежда для разных природных условий

Ничто лучше одежды не защитит нас от условий окружающей среды. В условиях экстремального климата от правильно выбранной одежды зависит сама жизнь. Но и в умеренном климате успех вашей экспедиции во многом зависит от того, как вы одеты.

Понятно, что одежда, которую надо взять с собой, зависит от того, в каких условиях будет проходить ваш поход, но, что бы вы ни надели, вы должны заботиться о своей одежде. Вот почему в армии, а также в ВВС США солдат обучают следующим правилам. Они будут полезны не только военным, но и гражданским лицам.

Следите за тем, чтобы ваша одежда всегда была чистой. Летом это необходимо для соблюдения правил гигиены и для вашего удобства. Зимой чистая одежда будет лучше греть. Грязная и засаленная одежда теряет способность сохранять тепло.

Избегайте перегрева. В условиях сильной жары человек потеет – это естественный способ охлаждения. Но если во время похода вы сильно потеете, ваша одежда намокает и теряет способность предохранять кожу от перегрева. Кроме того, когда пот испаряется, тело охлаждается. Поэтому, перегревшись, вы можете потом сильно замерзнуть. Чтобы этого не произошло, носите в жару одежду, которую можно расстегнуть или распахнуть, чтобы уменьшить потоотделение.

Носите свободные многослойные одежды. Самый лучший способ защититься от перегрева или переохлаждения – это создание «воздушных карманов». Надев несколько свободных футболок, вы создадите несколько слоев того, что профессионалы называют «мертвым воздухом». Эти футболки согреют вас лучше, чем толстый свитер, в котором нет слоев мертвого воздуха. Если вы носите многослойные одежды, вы можете снять те, что надеты сверху, если почувствуете, что начинаете перегреваться. Надевайте всегда свободную одежду, потому что плотно обтягивающая затрудняет циркуляцию крови и приводит к охлаждению разных частей тела и даже их онемению.

Следите за тем, чтобы одежда была всегда сухой. Сырая одежда поглощает тепло вашего тела, поэтому, остановившись на ночлег, не ложитесь спать, не просушив то, что промокло – как снаружи (под снегом, дождем или из-за мороза), так и внутри (пропитавшись потом). В походе часто бывает трудно остаться сухим. Если вы идете туда, где вас ждут дожди или снегопады, наденьте сверху непромокаемую куртку и штаны.

Тщательно осматривайте свою одежду, не порвалась ли она или не загрязнилась. 

На вашу одежду ляжет большая нагрузка, поэтому внимательно следите, в каком она находится состоянии.

Чините свою одежду. Зашивайте дырки сразу же после их появления. Удивительно, как быстро маленькие дырочки превращаются в большие! А если одежда прохудится, то она перестанет эффективно выполнять свое назначение, и вы станете беззащитным перед условиями окружающей среды.

Усвоив все эти правила, продумайте, какую одежду вам надо взять с собой в поход.

БЕЛЬЕ

Давайте начнем с самого начала – тщательно продумайте, какое белье вы возьмете с собой. Если вы наденете слишком теплое белье, то перегреетесь и натрете кожу. Если ваше белье будет слишком тонким, вы замерзнете.

Когда вы отправляетесь туда, где очень холодно, подумайте о термобелье, которое закрывает ноги и руки. Обязательно проследите, чтобы оно не было слишком тугим, иначе кровь будет плохо циркулировать и не сможет выполнять свою задачу – доставлять кислород клеткам тела и уносить продукты обмена. Не берите с собой хлопчатобумажное белье – оно удобно в сухом климате, но, намокнув (от дождя или пота), потеряет свои изолирующие свойства. Лучше взять белье из шерсти или синтетики – оно быстрее сохнет.

Не носите термобелье просто потому, что оно вам нравится, – в условиях жаркой погоды в нем будет очень неудобно.

РУБАШКИ

Снова повторю, не берите с собой хлопчатобумажные рубашки. Шерстяные сохраняют тепло даже в мокром виде (в этом их преимущество перед искусственными волокнами), однако сейчас много синтетических материалов, которые быстро сохнут, хорошо греют и, в некоторых случаях, водонепроницаемы и непродуваемы. Одним из моих самых любимых предметов одежды является очень тонкий легкий непродуваемый джемпер, который я надеваю поверх рубашки из ткани с начесом под куртку. Он хорошо держит тепло, непродуваем, легко надевается и снимается. Его можно скатать и положить в рюкзак – он почти ничего не весит.

БРЮКИ

Брюки для похода надо выбирать очень тщательно. Они должны быть крепкими, но легкими и быстро сохнущими. Очень хороши обычные брюки солдат британской армии, и не в последнюю очередь потому, что у них десять карманов, в которых можно носить разные острые и колющие предметы. Возьмите с собой и пару непромокаемых штанов. Они надеваются поверх обычных брюк и должны быть свободными – тогда ноги не будут потеть, а вы сможете натянуть штаны поверх ботинок.

КУРТКИ

Куртка – это ваша защитная оболочка, или раковина. Она должна быть непромокаемой и непродуваемой. Кроме того, есть еще ряд требований, о которых не следует забывать. Куртка должна быть достаточно большой, чтобы под нее в холодную погоду можно было поддеть несколько рубашек или свитеров. В теплую погоду под ней должен циркулировать воздух. Потайная застежка-молния не пропустит внутрь ветер и дождевую воду. У куртки должен быть непромокаемый капюшон, который можно надевать поверх шапки. Капюшон и манжеты должны быть на резинке или иметь застежки на липучках, чтобы под них не попадала вода, не задувал ветер, а внутри сохранялся слой воздуха. Выбирайте куртку с большим карманом снаружи – для карты.

Многие любят носить куртки камуфляжной расцветки. А вдруг вы потеряетесь, и вас станут искать? Человека, одетого в куртку ярких тонов, найти гораздо легче. В таких ситуациях цвет куртки становится вопросом жизни или смерти.

Защита головы, рук и ног

ПЕРЧАТКИ

Не мне вам рассказывать, как это ужасно, когда мерзнут руки. Руки, как и ноги, труднее всего сохранить в тепле. Мы уже говорили о том, как важно подобрать хорошие носки. В холодную погоду не менее важны и хорошие перчатки.

Лучше всего сохраняют тепло варежки, но они неудобны, если вам надо работать пальцами – а вам придется много ими работать. Лучше всего поддеть пару тонких перчаток под варежки – тогда, сняв их, вы не застудите руки. Только следите за своими варежками и перчатками – их легко уронить и потерять. Чтобы избежать этого, пришейте их к шнуру и пропустите его в рукава куртки. Так делали наши мамы, когда мы были маленькими, но я применяю этот способ и сейчас – когда поднимаюсь в горы. Если в холодную погоду вы во время подъема в гору уроните перчатку, то можете считать, что ваша экспедиция закончилась.

Я всегда кладу в рюкзак пару запасных перчаток – на всякий случай. Много раз я одалживал их своим товарищам, когда они теряли свои.

ШАПКИ И ШЛЯПЫ

Шапки и шляпы выполняют две задачи: защищают голову от холода и от солнечных лучей в жаркую погоду.

В холодную погоду ваша голова теряет гигантское количество тепла – при температуре 4 °C теряется до 50 % тепла всего вашего тела. Самый лучший головной убор для холодной погоды – шерстяной вязаный шлем, которым во время мороза можно закрыть всю голову, а в более теплую погоду – скатать его края и превратить в обычную шерстяную шапку. Конечно, он пропускает воду, но ведь у вас с собой куртка с непромокаемым капюшоном.

Помните также: если во время жары вы будете ходить с открытой головой, то рискуете перегреться и заработать обезвоживание организма и солнечный удар. От всего этого вас защитит широкополая шляпа. Не пижоньте – носите в жару шляпы!

ДРУГИЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ

Для защиты от жары и ветра можно использовать капюшоны в виде трубы из ткани, которая надевается на голову, шарфы, маски от ветра, подбивку для шлемов и даже самодельные двойные варежки. Все эти предметы почти ничего не весят и очень удобны в носке.

ГЕТРЫ

Возможно, гетры покажутся вам слишком старомодными, но они очень удобны. Сделанные из полотняных непромокаемых материалов, они закрывают пространство между ботинками и брюками. Если прикрепить их к ботинкам, то они защитят ваши ноги от комочков земли и веток, а также не пропустят в вашу обувь снег. Если ваш поход проходит по сугробам, высокой мокрой траве или по болотистой местности, без гетр вам не обойтись. Я всегда включаю их в список самых необходимых вещей.

Как правильно выбрать рюкзак и упаковать вещи

Рюкзаки бывают самыми разнообразными – от небольших заплечных мешков до крупных армейских рюкзаков. Размер зависит от того, в какой поход вы собираетесь идти, – ясно, что для похода-однодневки вам потребуется гораздо меньше вещей, чем для десятидневной экспедиции. Если вы выберете слишком большой рюкзак, то, скорее всего, забьете его вещами и нарушите главное правило туриста: брать только самое необходимое.

ТИПЫ РЮКЗАКОВ

Выбирая рюкзак, не забывайте о нескольких вещах. Он должен быть прошит крепкими нитками – во время похода вам только дыры в мешке не хватало! Вещи, которые должны быть всегда под рукой, укладывайте в боковые карманы. Стеганый ремень на талии поможет перенести часть веса со спины на бедра, а пристяжное дно позволит вам увеличить вместимость рюкзака.

Вещмешки обычно надеваются на Н-образную раму, но в наши дни появилось много современных рам, которые повторяют форму вашего тела. Это звучит заманчиво, но люди имеют самые разные формы и размеры тела. Если вы решили приобрести такую раму, перемерьте побольше разных конструкций и подберите себе такую, которая действительно соответствует форме вашего тела. Только помните, что большинство из этих рам предназначено для мужчин: женщинам надо выбирать конструкции, созданные специально для них.

КАК ПРАВИЛЬНО УПАКОВАТЬ ВЕЩИ

Самое главное правило здесь такое: ваш рюкзак должен быть как можно легче. Если вы часто ходите в походы и ваш организм уже окреп, вы можете потихоньку увеличивать вес своего вещмешка. Но помните одно: если в начале похода рюкзак кажется вам легким, то с каждым часом он будет становиться все тяжелее и тяжелее. Берите с собой только то, что вам действительно необходимо, и в первую очередь аптечку (о ней разговор пойдет ниже). Со временем вы поймете, без каких вещей вы сможете обойтись, а без каких – нет, но обязательными являются следующие предметы:

• спальный мешок;

• палатка;

• кухонные принадлежности и посуда;

• сухая одежда;

• непромокаемая куртка;

• фотоаппарат;

• аптечка;

• материалы и приспособления для разжигания костра;

• продукты (питания);

• бутылки с водой;

• острые предметы – ножи, топоры, пилы. Поверьте, уже одно это тяжело тащить на своем горбу, поэтому оставьте дома свой айпод или плеер и слушайте пение птиц.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Навык правильно паковать вещи можно освоить – в армии этому учат всех новобранцев. Но вы должны освоить этот навык дома. Скорее всего, для каждой экспедиции вы будете брать свой набор вещей. Научитесь правильно размещать вещи в рюкзаке, чтобы в походе можно было сразу же, как говорят в британской армии, встать и пойти. Когда вы решите, что научились паковать рюкзак, проверьте себя. Запомните, куда вы положили ту или иную вещь, а потом попросите друга засечь время и попытайтесь найти ее в рюкзаке. Затем проделайте эту операцию в темноте.

Для морской пехоты было выпущено специальное руководство по упаковке вещей. Я думаю, вам тоже пригодятся эти советы.

• Вес вашего рюкзака не должен превышать четвертой части веса вашего тела. Не кладите в него ничего ненужного.

• Рюкзак должен располагаться на спине как можно выше. Тогда ваш центр тяжести не будет смещен, а рюкзак не будет бить по ногам.

• Расположите вещи в рюкзаке так, чтобы они были хорошо сбалансированы. Твердые предметы и вещи неправильной формы, такие как ботинки и консервные банки, не должны касаться спины.

• Вещи, которыми вы будете пользоваться реже всего, кладите в самый низ рюкзака.

• Упакуйте все в полиэтиленовые пакеты – ни один рюкзак не является абсолютно непромокаемым.

• Самые нужные предметы уложите в боковые карманы. Тогда вам не надо будет все время вытаскивать вещи из рюкзака, а потом укладывать их обратно.

• Не снимайте рюкзак во время коротких привалов, как бы вам этого ни хотелось. Лучше, улегшись, опереться на него спиной или, положив рюкзак на камень или упавшее дерево, сесть и опять-таки прислониться к нему спиной.

Брезент, парусина, палатки и укрытия

Одежда – ваша первая линия защиты от непогоды, но, когда вы останавливаетесь на ночлег, вы должны позаботиться о чем-нибудь более существенном.

ПАЛАТКИ

Палатки бывают разных размеров и форм. Выбор остается за вами, но, поскольку они не дешевы, не покупайте первую попавшуюся. Подбирайте палатку под условия той местности, куда собираетесь отправиться. Палатки в форме буквы А хороши для умеренного климата и весьма просторны. Горные палатки, палатки с чехлом и традиционные вигвамы саами отлично приспособлены для равнинных областей с холодным климатом, поскольку в них можно топить дровяную печь. Если же вы хотите купить всего одну палатку, то приобретите горную палатку с обручами, которая пригодна для всех видов климата.

Большинство современных палаток имеет малый вес, поэтому выбирайте ту, которая попросторней, если, конечно, вы не считаете каждый килограмм веса. Палатки, которые натягиваются на гибкие телескопические обручи, весят гораздо меньше, чем палатки на каркасе, и устанавливаются без особого труда. Написав это, я вспомнил, как однажды, во время восхождения на Эверест, нам нужно было срочно разбить самоустанавливающуюся палатку. Фирма-производитель давала гарантию, что ее можно установить меньше чем за минуту. Но на высоте 7500 м в условиях кислородного голодания и при температуре –45 °C у нас с напарником на это ушло 45 минут! Я так и не понял, что было тому причиной – высота, палатка или наша бестолковость. Но я усвоил принцип: «Все должно быть простым, рассчитанным на дураков». Этот принцип очень помогает выжить.

Обычно палатка состоит из двух частей – внутренней палатки и внешнего чехла. Они служат двум целям: воздушная прослойка между палатками способствует сохранению тепла зимой и прохлады летом. Чехол защищает внутреннюю палатку от дождя, а также от птичьего помета и древесного сока. Можно, конечно, купить палатку и без чехла, но только в том случае, если вы экономите на весе.

И прежде чем отправиться в поход, убедитесь, что вы знаете, как устанавливается эта палатка. Вряд ли вам захочется чесать в затылке и ломать себе голову, как справиться с ней во время грозы (на высоте семь с половиной километров).

БРЕЗЕНТ

Брезент – это кусок непромокаемого материала, с помощью которого можно быстро и легко создать укрытие для ночевки или просто для того, чтобы защититься от дождя или снега. Он имеет ряд преимуществ над обычной палаткой.

• Он легче палатки и не сделает ваш рюкзак тяжелее.

• Если вы попытаетесь разбить палатку во время дождя, то неизбежно промочите ее. Брезент натягивают гораздо быстрее, и земля под ним остается сухой, поэтому дождь не будет вам страшен. Брезент к тому же быстро высыхает.

• С помощью легких колышков, палок и нейлоновых веревок брезенту можно придать любую форму (см. рис. с. 26, 27). Словом, брезент предоставляет вам гораздо больше возможностей.

• Во время дождя вы можете спокойно готовить под брезентом пищу на костре, не опасаясь, что огонь потухнет.

• Многие люди предпочитают спать под брезентом – они не ограничены стенами палатки и чувствуют себя на свободе.

Брезент можно натягивать разными способами. Самые распространенные: укрытия треугольной формы (на возвышении или на уровне земли), навес над раскладушкой или гамаком или сочетание этих способов.

Я использовал брезент во многих сложных условиях – от джунглей до болот, – и он никогда меня не подводил, когда нужно было срочно соорудить укрытие. Он также создавал пространство, где можно было работать, не опасаясь дождя. Конечно, брезент не защитит вас от комаров и мошек, но их прогонит дым правильно размещенного костра.

[image: image3.png]



Укрытие в форме треугольника 
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Навес над раскладушкой 
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Навес 

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

Если вы путешествуете там, где много диких зверей, лучше спать в палатке, а не под навесом из брезента, поскольку между вами и нежеланными гостями будет стена. Конечно, она не крепкая, но еще не было зафиксировано ни одного случая, когда львы или тигры залезали в палатку, чтобы напасть на ее обитателей. А вот медведи залезали, но в этом были виноваты сами люди, которые прятали у себя в палатке еду. Если вы оказались там, где живут медведи, ни в коем случае не храните продукты в палатке. 

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

В армии учат солдат разбивать палатки и натягивать брезент на скорость. Этому должны научиться и вы. Это умение пригодится в тех случаях, когда погода неожиданно портится или быстро темнеет. Контрольная установка делается сначала с секундомером в руках, а потом – в темноте.

Спальные мешки, маты и бивуачные мешки

Сон – самое лучшее лекарство. Если вы недосыпаете, ваш организм будет постоянно догонять самого себя. Если вы отправляетесь в длительный поход, вам необходимо обеспечить себе полноценный ночной отдых. А для этого надо, чтобы вам было тепло, сухо и удобно.

СПАЛЬНЫЕ МЕШКИ

Первое, что вы должны решить для себя, отправляясь в магазин: какой спальный мешок вам нужен – пуховой или из синтетических волокон. И тот и другой имеют свои достоинства и недостатки.

Пуховой мешок весит мало и хорошо сохраняет тепло. Однако, промокнув, он частично теряет свои изолирующие свойства, особенно если промокнет изнутри от пота. Многие поэтому предпочитают спальники из синтетических материалов. Намокнув, они сохраняют тепло и относительно быстро высыхают. Но они более крупные, тяжелые и не такие долговечные, как пуховые мешки. Если ваша экспедиция будет проходить в холодном сухом климате (например, высоко в горах или в Антарктике), лучше взять с собой пуховой спальник; если же в умеренном или сыром – отдайте предпочтение синтетическому.

Спальные мешки бывают разной толщины – они предназначены для разных температур. Общей таблицы зависимости толщины от температуры не существует, но самый распространенный метод – это указание числа сезонов.

Спальные мешки «1 сезон» предназначены для температуры не ниже 5 °C.

Спальные мешки «2 сезона» – для температуры не ниже 0 °C.

Спальные мешки «3 сезона» – не ниже –5 °C.

Спальные мешки «4 сезона» – не ниже –10 °C.

Спальные мешки «5 сезонов» защитят вас от морозов, доходящих до –30 °C.

Не забывайте, что при ветре и повышенной влажности холод кажется сильнее, поэтому, если вы отправляетесь в районы с влажным климатом и сильными ветрами, выберите мешок с более высокими показателями сезонов, чем обычно. Для большинства походов лучше всего подходят спальники «3–4 сезона». Если ваш мешок имеет молнию по всей длине, вы можете расстегнуть его, если вам станет слишком жарко.

По форме спальные мешки различаются на мешки в форме мумии (они тоньше в ногах и расширяются к голове) и на прямоугольные. Первые лучше сохраняют тепло, поскольку повторяют форму человеческого тела.

Помните одно: перед тем как забраться в спальник, разденьтесь до белья, а не прыгайте в него полностью одетым в надежде согреться. Спать не раздеваясь можно только в том случае, если в палатке по-настоящему холодно. Спальные мешки лучше согревают, если в них остались воздушные карманы, хранящие тепло и поглощающие ваш пот. Если вы уснете не раздеваясь, вам станет жарко, и вы начнете потеть. Поту некуда будет испаряться, вы взмокнете и снова замерзнете. А проснувшись от холода, обнаружите, что надеть больше нечего… вся одежда уже и так на вас. Поэтому лучше спать раздевшись – пусть воздух, оставшийся в мешке, согревает и сушит вас. Если же вам холодно, вы можете постепенно надевать на себя одежду, пока не согреетесь. Я освоил всю эту премудрость методом проб и ошибок.

МАТЫ

У вас может быть самый лучший спальный мешок в мире, но без подложенного под него мата вы все равно замерзнете. Спальник согревает вас за счет воздушной прослойки между телом и стенками мешка. Однако та часть тела, которая касается грунта, не имеет воздушной прослойки, и холодная в буквальном смысле слова земля высосет из вас тепло.

Годится любая подстилка. Маты из пены (пенки) теплые, но неудобные. Надувные матрасы удобные, но их легко повредить. Самыми лучшими являются термические маты – самонадувающиеся подстилки из пены. Они более дорогие, но зато обеспечат вам столь необходимый здоровый ночной сон.

В спецназе, где количество носимого с собой груза было ограничено до минимума, мы вырезали подстилку из пены по форме верхней части своего тела. После этого складывали ее и засовывали в рюкзак сбоку. Она легко доставалась, и мы ложились на нее – чтобы уснуть или проводить долгие часы в засаде. Это означало, что, по крайней мере, жизненно важные органы (в груди и в брюшной полости) не соприкасаются с землей и находятся в тепле.

БИВУАЧНЫЕ МЕШКИ

Бивуачный мешок, или биви, – это что-то среднее между спальным мешком и палаткой. Он представляет собой тонкую непромокаемую оболочку, которая натягивается поверх спальника. Она повышает температуру внутри примерно на 5 °C и защищает от ветра и дождя. Люди часто используют ее, когда спят под брезентовым навесом или вместо комбинации палатка/спальный мешок. Когда вес груза у меня ограничен, я всегда беру с собой биви. Кроме того, эта оболочка необходима для непредвиденных ситуаций – она легко складывается, весит очень мало и спасет вас в тех случаях, когда нужно срочно укрыться от ветра и дождя.

Необходимый набор для починки одежды и других нужд

Как и большую часть снаряжения, набор для починки каждый составляет для себя сам. Вы, быть может, думаете, что надо брать с собой только иголку, нитки да пару пуговиц, но если вы собираетесь провести длительное время вдали от цивилизации, то надо запасти все, что понадобится для ремонта и починки всего снаряжения. В самый полный набор входят:

• крепкие нитки;

• несколько иголок (большая, маленькая, изогнутая и прямая);

• запасные пуговицы для одежды;

• приспособление для вдевания нитки в иголку – при плохом освещении, негнущимися от холода пальцами и с уставшими глазами вы будете рады, что взяли его с собой;

• тюбики твердого клея – тюбики с обычным клеем быстро ломаются, а когда вы их открываете, клей мгновенно застывает на воздухе. Твердый клей тает только при нагревании, а когда вы закончите работу, он быстро затвердевает;

• лоскуты для ремонта матов, на которых вы будете спать;

• клейкая лента – резиновая лента с клейкой поверхностью, которая прилипает к своему нижнему слою, когда вы обматываете ее вокруг какого-нибудь предмета;

• водонепроницаемая клейкая лента, покрытая тканью;

• небольшой точильный камень или карманная точильная сталь;

• небольшой моток зубной нити – но не для того, чтобы порадовать своего зубного врача, а для того, чтобы зашивать дырки. С помощью зубной нити вы сможете зашить все, что угодно;

• коробка, в которую вы все это сложите.

Случай из жизни 

Отправляетесь ли вы в одиночный поход в горы или в экспедицию на Эверест, от правильного подбора одежды и снаряжения зависит ваша жизнь. 

Есть старая поговорка: «Нельзя обрести опыт, не пройдя испытание». Но это не всегда так. Когда мать-природа обрушивает на вас свой гнев, а вы не имеете от него надежной защиты, эта «проба» станет для вас первой и единственной. Вы всегда должны знать, в каких природных условиях будет проходить ваш поход, готовиться к самому худшему и тщательно продумать, какую одежду и снаряжение надо взять с собой. 

Во время первой войны в Персидском заливе бойцам британского спецназа было приказано отправиться в иракскую пустыню. Они должны были разведать, где располагаются пусковые ракетные установки «Скад», которые, по приказу Саддама Хусейна, несли смерть и разрушение жителям Израиля. Это было очень опасное задание – нужно было пройти сотни километров по тылам врага, по территории, которую охраняла элитная республиканская гвардия Саддама. Однако спецназовцы не предполагали, что самое трудное, с чем им придется столкнуться, – это погодные условия. Скауты хорошо знают правило – надейся на лучшее, но готовься к худшему. 

Через несколько часов после десантирования в тыл врага солдаты, отправившиеся в опасный поход, столкнулись с тем, чего никак не ожидали, – минусовыми температурами и даже снегом – и это в пустыне! О снеге их никто не предупреждал, но они хорошо подготовились и взяли с собой соответствующую одежду и снаряжение. Тем не менее в кромешной тьме один солдат потерял ориентировку и отстал от части. 

Переохлаждение подкрадывается быстро и совершенно незаметно. Сначала вы просто дрожите от холода, потом вдруг перестаете чувствовать свои руки, а мозг отказывается четко работать. Потерявшийся солдат, к сожалению, замерз. Но другие спецназовцы выжили, потому что тщательно готовились к походу и, что самое главное, хорошо знали, как использовать снаряжение и не допустить, чтобы ситуация вышла из-под контроля. 

Когда вы планируете поход в горы или многодневную экспедицию, на небе может ярко сиять солнце, но природа-мать очень быстро меняет свои планы. Не позволяйте ей испортить ваш поход. Не забывайте скаутский девиз: «Будьте готовы!» Только тогда вы сумеете преодолеть все препятствия. 

Глава 2

ПОХОДНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

Применение инструментов в походе и уход за ними

Если вы отправились в длительный поход, вам не обойтись без хорошего ножа или даже нескольких ножей. Они понадобятся во многих случаях: при заготовке дров для костра, при расчистке дороги сквозь бурелом, при подготовке места для лагеря и даже для заточки других инструментов. Многие люди привыкли обходиться лишь швейцарским перочинным ножом. Это лучше, чем ничего, но все же он не заменит вам хороших, острых ножей, топоров и пил. Сможете ли вы взять все эти три типа инструментов, зависит от того, сколько у вас груза, но вы должны знать, как выбирать, использовать и заботиться о режущем и колющем инструменте. Как говорится, «каков хозяин, таков и нож», поэтому научитесь правильно работать ножом. Помните золотое правило: всю тяжелую работу должен выполнять нож, а не вы.

Ножи

Из всех режущих инструментов, которые вы берете с собой, самым полезным является нож. Его можно использовать при заготовке дров для костра, при сооружении укрытия, а также для добычи еды. Иными словами, это самый важный предмет из тех, что вы берете в поход. Но в неумелых руках нож может стать крайне опасным. Поэтому нужно знать, какую силу таит в себе нож и на что он способен.

ВЫБОР НОЖА

Лезвие хорошего ножа по длине должно быть равно ширине вашей ладони. Многие люди, однако, предпочитают брать с собой не один, а два ножа – поменьше и побольше – для разных видов работ. Хорошие ножи стоят дорого, но если вы можете позволить себе два ножа, то они станут вашими надежными помощниками.

Прежде всего, надо решить, какое лезвие вам по душе. Существуют два типа ножей – из нержавеющей и углеродистой стали. Ножи из нержавейки дешевле и не подвержены коррозии, но их труднее затачивать, и срок службы их не слишком долгий. Лезвия из углеродистой стали легче затачиваются, дольше держат заточку, но подвержены окислению и даже образованию ржавчины, так что за ними надо следить гораздо тщательнее и почаще чистить, даже после того, как они покроются защитной пленкой – темным слоем окислов и карбонатов, который со временем приобретают многие металлы. Если ваш нож покрылся ржавчиной, очистите его с помощью наждачной бумаги или какого-нибудь другого абразива и слегка смажьте для предотвращения новой ржавчины.

После изготовления лезвия подвергаются нагреву, а затем резкому охлаждению. Этот процесс называется закалкой стали. Степень твердости металла при этом зависит от скорости его охлаждения при закалке. Чем мягче металл, тем прочнее будет нож. Но слишком «мягкое» лезвие не будет держать заточку и легко сломается, если вы захотите что-нибудь открыть, используя нож в качестве рычага. Твердость лезвия измеряется по шкале Рокуэлла. У хорошего ножа общего назначения твердость будет составлять примерно 55–62. Если вы решили взять с собой два ножа, то пусть больший нож будет тверже меньшего – тогда вы сможете открывать им банки, не рискуя сломать лезвие.

Изгиб режущей поверхности ножа должен проходить по всей его длине. Закругленный нож хорошо режет и лучше всего затачивается. Кончик лезвия должен быть достаточно острым, чтобы его без особого усилия можно было воткнуть в дерево. У некоторых ножей между рукояткой и лезвием имеется защитная пластинка (эфес), которая предохраняет руку от соскальзывания на режущую поверхность. Но без этой детали вполне можно обойтись, так как это может случиться только в том случае, если вы вонзаете нож в какой-нибудь твердый предмет. Если вы совершаете это движение правильно, рука никогда не соскользнет.

Лезвие и рукоятка должны быть сделаны из одного куска металла, чтобы снизить вероятность раскола. Однако рукоятка должна иметь специальную накладку для удобного захвата. Деревянные рукоятки можно специально подогнать под свою руку.

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

Ножи с выкидным лезвием могут быть очень удобными, однако при работе с ними будьте осторожны – их лезвие может защелкнуться на пальце, и тогда вам срочно потребуется первая помощь. Если же вы случайно отрезали себе палец, немедленно обратитесь в ближайшую больницу. Взяв с собой такой нож, не используйте его в качестве рычага, так как это может расшатать выкидной механизм, и ножом станет опасно работать. 

ЗАТОЧКА НОЖА

Как для практических целей, так и из соображений безопасности держите свой нож в идеально заточенном состоянии. Тупой нож, который соскальзывает при попытке что-то разрезать, неудобен и опасен. Работать им нельзя. Кроме того, при работе с острым ножом нужно затрачивать меньше усилий, поэтому следите, чтобы ваш нож не затупился. Помните: нож, которым невозможно ровно разрезать лист бумаги, будет тупым и для работы с деревом.

Признаком того, что нож затупился, служит закругление режущей поверхности, если рассматривать ее под микроскопом. Ваша задача – снова сделать ее острой и придать форму резца. Процедура правильной заточки ножа состоит из пяти этапов: сначала его надо обработать на крупнозернистом оселке, затем – на среднезернистом и, наконец, на мелкозернистом, а потом произвести притирку и правку. Если рассматривать лезвие под микроскопом после заточки на крупнозернистом оселке, то мы увидим, что оно напоминает пилу, то есть имеет множество мелких зазубрин. На ощупь оно может показаться острым, но если начать им работать, то оно снова затупится. По мере заточки эти зазубрины будут уменьшаться. Ваша основная задача – добиться того, чтобы лезвие ножа стало похоже на микроскопическую бритву, а не на пилу. Самая первая заточка тупого ножа – процесс очень долгий, однако после него она станет гораздо легче, если вы, конечно, будете держать свой инструмент в порядке.

Этап 1–3

Сначала точильный камень надо увлажнить, чтобы микроскопические частицы металла, которые образуются при заточке, не забили его. Оселок, которым вы пользуетесь дома, можно смазать маслом, но в полевых условиях лучше смочить его водой. Помните: если однажды вы смазали оселок маслом, покрывать его водой уже нельзя. Точильный камень, который смачивали водой, можно хорошенько просушить и превратить в «масляный».

Начнем с заточки на крупнозернистом оселке. Поставьте нож под углом примерно 10° к режущей поверхностью в направлении от себя. Скользящим движением проведите им по камню, следя за тем, чтобы все лезвие проходило равномерно. Затем разверните нож лезвием к себе и повторите эту процедуру. Следите также, чтобы угол наклона ножа не изменялся. Как только лезвие станет острым на ощупь, переходите к среднезернистому оселку. Повторите предыдущую операцию и переходите к мелкозернистому оселку. Понимание, когда надо переходить к следующему этапу, придет к вам с опытом.
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Как надо перемещать нож при заточке 

Первые три этапа заточки должны производиться дома или в базовом лагере, так как точильный камень весьма тяжел и неудобен для переноски. А вот притирку и правку можно осуществлять и в полевых условиях. Если же регулярно править нож, то можно обойтись и без заточки. Поэтому совсем не лишним будет носить с собой кожаный ремень для правки и брусок для притирки ножей.
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Правка лезвия 

Этап 4–5

Закончив заточку, переходите к притирке (хонингу). Для этого лучше всего использовать гладкий керамический брусок. Здесь опять-таки надо следить, чтобы угол наклона ножа оставался постоянным, чтобы лезвие затачивалось по всей длине, а по бруску скользил острый, а не тупой край ножа.

Процесс притирки делает край лезвия исключительно тонким, однако при этом образуются микроскопические заусенцы. Они возникают, когда тонкий и гибкий край лезвия изгибается. Если их не удалить, а сразу же пустить нож в действие, то заусенцы обломятся, и нож опять станет тупым. Вот почему так важен пятый этап – правка.

Правка обычно производится на натянутой полоске кожи – для этого прекрасно подходит кожаный ремень. Проводя по очереди каждой стороной лезвия по этому ремню (двигаясь туда-сюда), вы убираете заусенцы. Во избежание повреждения, держите лезвие под минимальным углом к ремню. Вам придется пройтись по нему много раз, но это залог того, что нож будет заточен как следует и, что еще важнее, будет долго держать заточку.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Если у вас нет с собой керамического бруска, найдите на берегу реки гладкий камешек и используйте его для притирки. Мне часто приходилось применять для этого речную гальку и, немного потренировавшись, я научился делать это идеально.  

БЕЗОПАСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И ХРАНЕНИЕ НОЖЕЙ

Ножи с фиксированным лезвием следует носить в прочных кожаных чехлах, чтобы их можно было убрать в рюкзак или прикрепить к поясу. Когда нож не нужен, он должен обязательно находиться в чехле. Следует также всегда четко знать, где он находится в данный момент – на теле или в вещмешке. Вряд ли вам захочется, чтобы он оказался у человека, который не умеет им пользоваться (или попал в руки того, кто захочет пустить его в черное дело), или вообще затерялся. Помните, что вы владелец очень опасного, по сути своей, оружия, поэтому к его ношению и хранению надо подходить с большой долей ответственности. Вы должны относиться к своему ножу как солдат к винтовке. Настоящий мужчина не пускает нож в ход по всякому пустяку и использует его с умом.
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Если вам надо достать нож из чехла, придерживайте чехол за плоскую часть. Никогда не обхватывайте его рукой, так как лезвие может прорезать кожу чехла и поранить вам руку.

Если вам надо передать нож другому человеку, держите его так, чтобы лезвие смотрело вверх и в вашу сторону. Ни в коем случае не разгуливайте с незачехленным ножом – его очень легко уронить и потерять. Незачехленный нож может стать смертельно опасным оружием для вас и для окружающих.

Если вам нужно что-то отрезать, внимательно следите за траекторией движения ножа, особенно при его соскальзывании. Резать что-либо, держа нож на коленях, крайне опасно, так как по внутренним поверхностям бедер проходит очень много артерий. Одно неверное движение – и вы порезались, а в походных условиях можно умереть от потери крови. Резать или строгать лучше на бревне или на пне, вытянув ногу. Строгающие движения надо совершать от себя.

Если вы режете или строгаете что-то перед собой, то делайте это сидя, уперев локти в колени и строгая от себя. Можно положить то, что вы строгаете, на импровизированную разделочную доску, которой станет обыкновенный пень. Если нож соскользнет, он вонзится в него, а не в вашу руку или ногу.

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

Если вы часто правите нож с выкидным лезвием, будьте особенно осторожны, чтобы не защелкнуть его на пальце. У меня однажды случилось такое несчастье в детстве. Я запомнил этот урок на всю жизнь! 

Когда вы работаете с ножом, будьте предельно собранны. Если вас что-то отвлекло, лучше остановитесь и переждите, когда помеха исчезнет, а потом снова беритесь за работу. Не работайте с ножом в состоянии сильной усталости и при плохом освещении. Когда солнце скрывается за горизонтом, вашему ножу тоже пора ложиться спать.

Топоры

В походе также очень полезно иметь хороший топор – он пригодится для заготовки дров для костра. Топор незаменим при разбивке лагеря – им срубают сучки с веток и обтесывают клинышки для палатки. Как и нож, топор в неумелых руках может стать опасным. Поэтому, если вы собираетесь взять его с собой в поход, надо знать, как им пользоваться.

ВЫБОР ТОПОРА

Существует великое множество топоров самых разных форм и размеров. Согласно общему правилу, чем больше топор, тем легче и безопаснее с ним работать, хотя такие топоры тяжелые и не очень удобные в переноске. Поэтому при выборе топора необходимо достичь компромисса между его весом и удобством в применении. Некоторые люди рекомендуют выбирать топор следующим образом: возьмите его так, чтобы топорище располагалось вдоль вытянутой руки. Конец топора должен доходить до подмышки. Это – неплохой способ выбора, но, возможно, такой топор покажется вам слишком большим. Быть может, вам больше понравится небольшой топорик, весом от 500 г до 1 кг. Вы не сможете свалить им крупное дерево, но зато им легче, чем ножом, рубить небольшие сучья для костра. Научившись работать с топором, вы удивитесь, как широко поле его применения. Только не забывайте, что маленьким топориком гораздо легче нанести себе увечье, поскольку его лезвие располагается близко от вас.

При выборе топора основное внимание уделяется лезвию. Лезвия топора бывают трех форм – выпуклые, вогнутые и плоские. Каждая форма лезвия хороша для своей задачи. И у каждого человека свои предпочтения на этот счет. Для меня универсальным топором является полутопор, который еще называют маленьким лесным топориком, со слегка вогнутым лезвием и скругленной режущей поверхностью.

Выпуклое лезвие

Выпуклое лезвие хорошо подходит для колки дров, но если оно будет слишком выпуклым, то не сможет глубоко входить в дерево, и вам придется приложить больше усилий. Может быть, именно этого вы и опасаетесь. Ведь, в конце концов, всю тяжелую работу должен выполнять топор, а не вы.

Вогнутое лезвие

Вогнутое лезвие подходит для обрубания ветвей со стволов крупных деревьев, однако, если оно слишком вогнутое, его будет трудно выдернуть из дерева.

Плоское лезвие

Плоское лезвие не соскальзывает с дерева, которое вы рубите. Лучше применять его для крупных плотницких работ – например, при сооружении временного убежища.
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Формы лезвия топора 

Очень важна также форма лезвия топора – закругленная или плоская. Закругленная форма похожа на заостренный нож. Топор с таким лезвием глубже входит в дерево, а значит, дает более аккуратный разрез. Для общих работ в полевых условиях предпочтительнее иметь топор с закругленным, а не плоским лезвием.

ЗАТОЧКА ТОПОРА

Тупой топор – это просто молот. Только острый топор станет вашим незаменимым помощником. Принципы заточки топора такие же, что и у ножа, но приемы другие. Затачивая нож, вы водите лезвием по точильному камню, а у топора наоборот – оселок движется по лезвию. Это означает, что топор должен быть неподвижен – двигаются только ваши руки. Поэтому затачивать топор нужно в перчатках. И ни в коем случае не кладите топор на колени – помните, сколько артерий проходит по вашим бедрам? В домашних условиях положите его на стол; в полевых условиях встаньте на колени и положите топор на песок или на какой-нибудь предмет.

Можно приобрести специальный набор инструментов для заточки топора, алмазный напильник и камень с шершавой и гладкой поверхностями. Все эти инструменты используются в процессе заточки, который состоит из четырех этапов.

Этап 1

Этот этап, называемый «обточка», надо производить только в том случае, если лезвие топора сильно повреждено. В процессе заточки с него снимается большой слой металла, поэтому не надо производить ее слишком часто. Вы будете двигать напильник в сторону острого края лезвия, поэтому не забывайте надеть толстые перчатки.
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Повернув к себе лезвие, поставьте напильник для топора под углом 45° и слегка приподнимите его задний конец. Двигайте напильником вдоль лезвия и пройдите его острый край по всей длине, потом поверните топор другой стороной и снова пройдитесь по лезвию. Точите до тех пор, пока не исчезнут все зазубрины; обрабатывайте обе стороны лезвия одинаково.

Этап 2

Возьмите алмазный напильник и установите его в направлении, противоположном тому, что было на первом этапе. Повторите процесс заточки, пока не исчезнут все следы, оставшиеся после обточки. Второй этап тоже можно опустить, если ваш топор поврежден не очень сильно.

Этап 3

После третьего и четвертого этапов ваш топор станет очень острым. Для того чтобы он таким и остался, регулярно точите его.
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Намочите шероховатый край точильного камня водой. Держа этот камень под углом к лезвию, водите им мягкими круговыми движениями по часовой стрелке слева направо. Вскоре вы заметите, что на лезвии начнут собираться частички железа. Не смахивайте их – они помогут острее заточить топор. Переверните лезвие и проделайте ту же операцию с другой стороны, потом снова повторите всю процедуру, пока оно не станет очень острым.

Этап 4

Теперь можно приступать к правке. Используйте гладкую сторону точильного камня. Совершайте круговые движения, только теперь уже против часовой стрелки, справа налево.
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БЕЗОПАСНАЯ РАБОТА ТОПОРОМ И ЕГО ХРАНЕНИЕ

Перед тем как начать рубить дрова, найдите безопасное место. Убедитесь, что поблизости никого нет, в особенности маленьких детей, которые любят всюду совать свой нос. Убедитесь, что над головой нет нависающих веток, и, что бы вы ни рубили, не размахивайте топором в закрытом месте. Вам нужно будет пространство для замаха – если вы стеснены в движениях, ваша работа будет опасной.

Чтобы работа с топором была безопасной, используйте для каждого вида дров такой инструмент, который больше всего для них подходит. Для обтесывания маленьких поленьев, тонких ветвей и веток лучше использовать ручной топорик, который обычно берут с собой в поход. Не пытайтесь рубить им поленья диаметром больше 8 см – для толстых дров лучше применять пилу (см. раздел «Пилы»).

Не работайте с топором в длинной одежде, которая может под него попасть. Наденьте прочные ботинки, поскольку топор легко пробивает тонкую обувь. Осмотрите топор перед работой. Если топорище повреждено или есть опасность того, что лезвие слетит, лучше не рисковать. Проверьте, ровно ли сидит лезвие, иначе вы не сможете наносить точные удары.
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Маленьким топориком можно работать одной рукой. Другой придерживайте ветку или палку, которую вы рубите. Не поручайте этого кому-нибудь другому, так как вы должны быть уверены, что ветка или палка при ударе будет неподвижна. Положите палку на жесткую поверхность – для этого прекрасно подойдет пенек. Убедитесь также, что та часть ветки, которую вам надо отрубить, прочно лежит на нем. Согласитесь, мало приятного, если топор соскользнет и воткнется, в лучшем случае, в землю. Если пень слишком низкий, встаньте перед ним на колени – работать так гораздо удобнее, чем наклонясь.

Сделайте сначала проверочный удар, чтобы убедиться, что вам ничто не мешает. Подумайте, что будет, если вы промахнетесь? Куда попадет топор? Обеспечьте себе пространство для ошибок. Пальцы и прочие конечности не вырастают заново, поэтому руководствуйтесь здравым смыслом.

Не пытайтесь разрубить палку под прямым углом, в этом случае топор может отскочить. Нанесите первый удар под углом 45°, второй удар под тем же углом, но с другой стороны. У вас получится V-образная зарубка. Постепенно заглубляйтесь, пока не разрубите всю палку пополам.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Опытные лесорубы ударяют топором по куску дерева точно в намеченном месте. Потренируйтесь наносить удары дома, отметив то место, куда надо бить, мелом. Старайтесь, чтобы ваше лезвие попадало как можно ближе к меловой черте.

Рубка дров – дело очень утомительное. Если вы устали, лучше прервитесь и отдохните. Уставший человек делает много ошибок.

Носите топор, держа его за обух лезвием вниз, а топорище уприте в подмышку. Тогда, если вы упадете, он воткнется в землю. Вообще-то у туристов не принято одалживать топор, но если вы все-таки решились передать его кому-нибудь, то пусть он встанет сбоку от вас и смотрит с вами в одном направлении. Передавайте топор обухом вперед.

Как и в отношении ножа, не вздумайте рубить дрова при плохом освещении. Никогда не бросайте топор на земле – если кто-нибудь на него наступит, то может повредить себе ногу. Лучше всего хранить топоры в палатке, отведенной под склад инструментов, если, конечно, таковая у вас имеется. Здесь они не будут представлять опасности и не промокнут под дождем. Если у вас нет такой палатки, воткните топор в пень. Но не втыкайте его в живое дерево – это может повредить дерево, а сам топор наверняка свалится. Если поблизости нет пней, прислоните его к дереву обухом вниз. Можно приобрести кожаный чехол, но даже в этом случае будьте очень осторожны – если топор очень острый (каким он и должен быть), то при любом движении может легко порезать кожу.

В промежутках между походами храните топор в сухом и теплом месте, но не в слишком жарком, чтобы топорище не рассохлось. Надевая чехол, убедитесь, что лезвие сухое; полезно смазывать его маслом, чтобы оно не ржавело.

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Не выбрасывайте щепки – они пригодятся для разжигания костра. 

Пилы

Топор и пила дополняют друг друга, но топор пригоден для большего числа работ. Если надо взять только один инструмент, то многие предпочитают топор. Если же вес груза позволяет вам прихватить еще и пилу, то вы сами убедитесь, что заготовка дров для костра будет занимать гораздо меньше времени. Пилы хороши и в тех случаях, когда нужно обрезать дерево очень ровно – например, при изготовлении сидений и столов для лагеря. Пилы к тому же гораздо безопаснее топоров и выручают вас в непредвиденных обстоятельствах. Если вы устали, замерзли или уже наступили сумерки, а вам обязательно нужны дрова, без пилы не обойтись.

ВЫБОР ПИЛЫ

Существует два типа пил: складная и лучковая. Складная пила похожа на складной нож. Она очень легка и удобна для переноски. Небольшие, аккуратные и качественные модели такой пилы фиксируются как в открытом положении, так и в закрытом. Однако она не такая прочная, как лучковая пила, которая имеет длинное прочное лезвие с металлическими обручами на обоих концах. Лучковая пила напоминает слесарную ножовку без ручек. Если вы собираетесь взять с собой лучковую пилу, выбирайте такую, у которой лезвие находится под большим напряжением. Такие пилы тяжелы и довольно неудобны, но знайте, что силы, которые вы затратите на ее переноску, с лихвой окупятся в работе.

ЗАТОЧКА ПИЛЫ

В отличие от ножей и топоров лезвия пил легко заменяются – это справедливо как для складных, так и для лучковых пил. Можно, конечно, вернуть тупой пиле ее былую остроту, но это очень кропотливая работа, состоящая из семи этапов. Если ваша пила совсем затупилась, лучше просто сменить лезвие.

БЕЗОПАСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И ХРАНЕНИЕ

Острая пила, которой правильно пользуются, долгое время сохраняет свою заточку. У хорошей пилы лезвие и зубья совершенно прямые. Чтобы сохранить пилу в рабочем состоянии, старайтесь не нажимать на нее слишком сильно, не сгибать и не поворачивать ее. Работая с ней, убедитесь, что вам удобно, а вокруг много свободного места. Пусть основную работу делает пила. Двигайте ее мягкими движениями – пусть она, а не вы, пилит дрова.

Кусок дерева, который вы пилите, должен быть зафиксирован. Если вам приходится прижимать его рукой, держите руку подальше от пилы. Начните с медленных движений, пока не войдете в ритм. Используйте всю длину лезвия – короткие движения малоэффективны и на них расходуется много энергии.

Храните пилу так, чтобы лезвие было закрыто – либо чехлом, либо обмотанной вокруг него тряпкой. И так же, как и все колющие и режущие инструменты, никогда не бросайте ее где попало.

Случай из жизни 

Использовать в работе не тот инструмент, который нужно, это все равно что вообще не иметь инструмента. Ножи, топоры и пилы бывают всех форм и размеров. Очень важно, чтобы инструмент, который вы решили взять с собой в поход, соответствовал той местности, в которую вы направляетесь. И помните, что топоры, ножи и пилы имеют свои ограничения. Бессмысленно рубить дуб с помощью перочинного ножа! 

Во время отборочных испытаний на право служить в спецназе Великобритании солдаты проводили много времени в джунглях острова Борнео, в очень суровых условиях, которые проверяют не только стойкость человека, но и стойкость инструментов. Вместе с личным оружием солдаты получили паранг – специальный нож-мачете, которым прорубают дорогу в джунглях, – и небольшую складную пилу. В руках опытного человека паранг превращается в универсальный нож – им можно срубить крупное дерево и сделать аккуратный, очень тонкий разрез при сооружении ловушек или постройке лагеря. Но это также один из самых опасных видов оружия, если неправильно его использовать. Один молодой врач, прикомандированный к спецназу на время испытаний убедился в этом на своем собственном опыте. 

Сооружая себе навес для постели в форме буквы А, он решил, что ему нужно срезать несколько небольших веток и сделать колышки, чтобы натянуть свой брезент. Тогда, думал он, дождевая вода (а в джунглях ежедневно идут дожди) будет стекать на землю. Прихватив свой паранг, он уверенным шагом направился в лес. 

Если бы он много лет прослужил в джунглях, то знал бы, что, во-первых, тупой паранг гораздо опаснее, чем острый, и во-вторых, что мачете, подходящее для многих работ, для этой как раз совершенно непригодно. Выбрав подходящие ветки, он попытался отрубить их, но вскоре понял, что в тесноте, царившей в лесу, он не может размахнуться и всадить нож в дерево посильнее. Разозлившись, что не может срубить даже тонкие ветки, врач принялся все сильнее и сильнее бить по ним ножом. Если бы его паранг был острым, а врач умел бы с ним обращаться, мачете вошло бы в дерево, как нож в масло. Но, к сожалению, оно было тупым… Очень тупым. 

Наконец, ему удалось отрубить несколько маленьких веточек, которые переплелись между собой, и его нож глубоко вонзился ему в колено. Почему? Потому что он не был заточен, и врачу пришлось приложить много сил, чтобы отрубить ветки. Он не рассчитал своих сил, и нож попал ему в колено. Кроме того, для работы в густых зарослях надо было брать с собой пилу, а не нож. В результате его эвакуировали вертолетом в ближайший госпиталь. 

Ножи, топоры и пилы не опасны сами по себе – такими их делает неопытный человек. За ними нужно ухаживать – чистить и затачивать, но в первую очередь нужно научиться ими пользоваться. Освойте работу с колющим и режущим инструментом, и он будет верно служить вам, сделав вашу жизнь в походе более удобной, легкой и радостной. 

И последнее – не будьте рабом ножа. Нож, топор или пила сделаны для того, чтобы служить человеку. Это не символ вашего статуса и не трофей, которым надо гордиться. Это просто инструменты, которые будут помогать вам в походных условиях. Только и всего. Заботьтесь о них, научитесь правильно пользоваться ими, всегда уважайте их, и они будут служить вам верой и правдой. 

Глава 3

УСТРОЙСТВО ЛАГЕРЯ

Как сделать свое пребывание на природе безопасным

Ощущения, которые вы испытываете, когда солнечные лучи ласкают ваше лицо, чистый горный воздух наполняет легкие, а засыпаете вы под усеянным яркими звездами небом, неповторимы. Но на небе не всегда сияет солнце, а звезды часто бывают закрыты тучами. Иными словами, природа не всегда встречает вас гостеприимно, поэтому нужно научиться создавать укрытия, в которых вы будете чувствовать себя в безопасности. «Устроиться в неудобном месте может каждый дурак», – частенько говорили нам наши армейские инструкторы.

В этой главе мы поговорим о том, как выбрать самое лучшее место для лагеря и как использовать различного вида укрытия, не только сделанные своими руками, но и природные. После этого я расскажу, как сооружать укрытия из материалов, которые в изобилии представлены в природе.

Выбор места для лагеря

В походе вам, вероятно, придется провести больше времени в палатке, чем где-нибудь еще. В ней вы будете спать и отдыхать, а также скрываться от непогоды. В некоторых палатках можно даже готовить еду. Поэтому место для лагеря надо выбирать очень тщательно. Не пожалейте несколько минут на осмотр местности и грунта, и это избавит вас от многих возможных неприятностей. Редко можно встретить место, на все сто процентов отвечающее вашим требованиям (этим-то и интересны походы!), поэтому на некоторые неудобства надо просто закрыть глаза, однако выбирайте стоянку в соответствии с определенными правилами. Они изложены ниже.

СКЛОН

Само собой разумеется, что на ровной поверхности ночевать удобнее, чем на склоне, но это не самое главное. При легком наклоне дождевая вода будет стекать вниз, и место вашего лагеря не превратится в болото. Если же вы выбрали себе участок на ровной поверхности, то разбивайте лагерь там, где земля легко впитает воду, если пойдет дождь. Для проверки почвы вбейте в нее колышек – она должна быть достаточно мягкой, чтобы колышек входил в нее без труда, но не болотистой и влажной, чтобы поглотить его целиком. Если вы остановитесь на ночлег в низине, будьте готовы к тому, что ее затянет туманом, а вас атакует мошкара. Лучше разместиться повыше, но не очень высоко, чтобы в шесты ваших палаток во время грозы не попала молния. (Однажды в джунглях Коста-Рики я встретил человека, в палатку которого ударила молния. Он рассказал мне, что в ужасе закрыл лицо руками, но вспышка была такой сильной, что он увидел кости своих рук сквозь закрытые глаза. Ему еще повезло, что он не погиб.)

ВОЗДУХ И ВЕТЕР

Прежде чем выбрать место для лагеря, определите, откуда дует ветер. Ваш лагерь должен располагаться спиной к ветру – в этом случае он будет служить для вас укрытием. Не разбивайте палатки на голом месте, поскольку очень сильный ветер может их снести (а такие ветра налетают чаще всего в 3 часа утра, когда вы сладко спите). Если же вы расположитесь в лесу, проследите, чтобы вокруг вашего лагеря было достаточно свободного места и солнце высушило землю после грозы, а воздух свободно циркулировал.

ВОДА И ДРОВА

Ничто так не утомляет, как необходимость далеко ходить за дровами и водой. Если это возможно, разбивайте лагерь поблизости от воды и там, где много дров.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Идея разместиться в том месте, где много дров, конечно, хорошая, но лучше не устанавливать палатки рядом с засохшими стволами или под живыми деревьями с большими нависающими старыми ветвями. Во время грозы они могут треснуть и обвалиться вам на голову. То же самое касается деревьев, сильно наклонившихся над землей.

Если вы решили разбить стоянку на склоне, убедитесь, что выше лагеря нет валунов. Размещайте лагерь подальше от реки или любого водного потока, который в результате сильного дождя может выйти из берегов и затопить его.

Животные, в большинстве своем, будут избегать вас, но все-таки проверьте, нет ли поблизости от ваших палаток звериных нор или троп.

Как разбить палатку

Выбрав место для лагеря, надо продумать, как разместить палатки. Не надо ставить их слишком близко друг от друга (люди всегда втайне радуются тому, что им оставляют личное пространство). Определите, где будет располагаться кухня или место для рубки дров.

Уложив на землю подстилку, не торопитесь вбивать колышки. Очень тщательно исследуйте поверхность земли под подстилкой. Уберите оттуда камни, ветки или шишковидные предметы – проделайте эту работу очень тщательно, поскольку то, что показалось вам маленьким камешком, превратится ночью в настоящую гору! (Из-за усталости после целого дня похода я часто забывал осмотреть поверхность, на которой устанавливал палатку, и ночью очень сожалел об этом.)

После очистки поверхности обозначьте места, где будут располагаться углы палатки. Благодаря этому вы вобьете угловые колышки в нужном месте, после чего можно будет втыкать остальные и накрывать палатку чехлом. Научитесь определять с первого взгляда, правильно ли установлена палатка – ее стороны должны располагаться симметрично, а полотно натянуто ровно, без единой морщинки. Чехол и внутренняя палатка не должны касаться друг друга, иначе они будут пропускать воду.

Естественные укрытия

Палатки, особенно современные, просто превосходны. Но у вас может и не быть палатки. Может, вы затерялись в лесу. Или решили вспомнить старые времена, вернуться назад к природе и соорудить себе убежище из подручных материалов. Это очень увлекательное занятие. Вы получите незабываемое впечатление и бесценный опыт.

Лучше всего использовать укрытия, созданные природой, но, к сожалению, их не так уж много, да и располагаются они далеко друг от друга. И даже если вам повезло наткнуться на такое убежище, не забывайте о тех опасностях, которые могут в них таиться.

ПЕЩЕРЫ

Пещеры кажутся нам идеальными естественными укрытиями. Они существуют уже тысячи лет, и древние люди использовали их в качестве своих домов. В хорошей сухой пещере приятно провести ночь. Но большинство пещер совсем не так удобны. В них часто бывает сыро и холодно, а после захода солнца они погружаются в непроглядную тьму. Звучит уже не так заманчиво, правда? Если вы разведете костер в непроветриваемой пещере, то она вскоре заполнится дымом. Следует также избегать пещер, в которых живут летучие мыши. На их помете поселяются грибы, вызывающие так называемую болезнь Дарлинга, которая в отдельных случаях заканчивается смертью – достаточная причина, чтобы избегать жилищ летучих мышей (или птиц, которые тоже порой селятся в пещерах). Кроме того, в некоторых районах мира обитают летучие мыши-вампиры, которые ночью будут сосать у вас кровь, а вы даже не почувствуете этого. Они впрыскивают вещество, препятствующее свертыванию крови, и вы будете истекать кровью, даже не зная об этом. Эти мыши любят прокусывать мягкие места человеческого тела – глаза, кожу на голове и пальцы. Один из моих друзей как-то раз проснулся и обнаружил, что его волосы мокрые от крови – так сильно его искусали вампиры! Сами понимаете, что это не самое приятное начало дня!

НАВИСАЮЩИЕ УТЕСЫ

Они тоже встречаются не очень часто, но могут служить отличным укрытием – особенно обращенные на юг, то есть на солнечную сторону. Если вы решите заночевать у подножия утеса, определите, сможет ли он защитить вас от дождя, ощупав землю. Если она сырая, у вас есть все шансы промокнуть! Кроме того, под нависающими скалами может быть сильный сквозняк. (Это явление называется эффектом Вентури – воздух, ударяясь о скалу, сжимается и опускается.) Если у вас под рукой есть подходящий материал, вы можете соорудить вокруг своего лагеря низкие стены, если же нет, то теплый спальный или бивуачный мешок защитит вас от ночного холода.

ДРЕВЕСНЫЕ КРОНЫ

Если вы решили остановиться под деревом с очень густой кроной, то вам не страшна никакая непогода, за исключением очень сильного ливня. Но такое убежище можно использовать недолго. Тем не менее не сбрасывайте его со счетов – если вы найдете подходящее дерево, оно может спасти вам жизнь и избавить от лишних часов ненужной тяжелой работы. Помните: сообразительный скаут всегда использует то, что предоставлено ему природой.

Искусственные укрытия

Все сооружения, созданные человеком – от примитивного вигвама до высочайшего небоскреба, – выполняют одну и ту же роль: защищают от дождя и снега и сохраняют тепло. Для устройства простых убежищ не нужно быть архитектором, и если вы освоите несколько основных принципов, то поразитесь тому, какими разнообразными могут быть созданные человеком укрытия. Все сооружения, описанные ниже, строятся с таким расчетом, чтобы дождевая вода скатывалась с их крыши. Выройте вокруг вашего укрытия канавку глубиной с ладонь, и его не затопит дождевая вода.

Но прежде чем описать принципы сооружения убежищ, мы хотим дать один совет. Все описанные ниже шалаши объединяет одно – для их возведения нужен древесный материал, стволы и ветки с листьями, которые легко найти в лесу. Если вам придется свернуть со своего пути и пройти некоторое расстояние, чтобы отыскать лес, не смущайтесь. Потерянное время будет с лихвой компенсировано обилием нужного строительного материала.

ВИДЫ ШАЛАШЕЙ

Существуют два основных типа убежищ: шалаш, опирающийся на упавшее дерево, и открытый шалаш. Они очень хорошо подходят для лесистых территорий.

Шалаш, опирающийся на упавшее дерево

Такое укрытие соорудить, пожалуй, проще всего. Его преимущество заключается в том, что вам не нужны будут веревки и шнуры.

Этап 1

Первое, что вам нужно сделать, – это найти упавшее дерево! В лесу таких деревьев очень много, но вам нужно найти ствол нужной величины (подойдет и валун подходящей формы). Это дерево станет той стеной, на которую будет опираться шалаш. Если оно лежит слишком низко, в нем будет мало места, а вода будет плохо стекать с крыши; если же оно располагается слишком высоко, то через боковые отверстия будет утекать тепло. Ищите дерево, лежащее на высоте примерно 1 м над землей.

Этап 2

Для основания крыши используйте длинные прямые ветви – либо упавшие, либо срубленные топором, если это потребуется. Уложите ветви так, чтобы щелей между ними было как можно меньше.
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Этап 3

Соорудив шалаш, соберите материал для крыши: большие куски коры, листья из лесной подстилки, ветки с листьями – все, что окажется под рукой. Не обрезайте ничего – эти материалы помогут вам задержать дождевую воду и сохранить тепло. Уложите их на крышу плотным слоем так, как обычно кладут черепицу – верхние слои должны наползать на нижние (то есть начинайте работу снизу и продвигайтесь вверх). В этом случае дождевая вода будет стекать вниз, а не просачиваться внутрь.
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Этап 4

Закончив работу над крышей, заделайте одно из боковых отверстий, чтобы в шалаше не было сквозняка. Если вы боитесь, что ночь будет очень холодной, заделайте оба отверстия. Используйте те же самые материалы, которыми выкладывали крышу, или соорудите стену из древесных стволов.

Открытый шалаш

Открытые шалаши очень хороши для холодной сухой погоды, поскольку в них вы сможете разжечь костер. Тепло будет проникать внутрь и отражаться от крыши. Недостаток их заключается в том, что они плохо защищают от дождя или холода, если у вас нет возможности развести костер.

Основной принцип сооружения открытого шалаша тот же, что и у предыдущего, но только вам самим нужно будет создать прочную подпорку для крыши.

Этап 1

Чтобы изготовить каркас, найдите длинную прямую ветку (выше вашего роста), две прямые палки длиной 3 м и два колышка длиной 1,5 м, желательно с раздвоенным концом. Соорудите каркас, как показано на рисунке, и свяжите все палки в местах их соединения веревкой или тем, что имеется у вас под рукой (см. с. 68–76, раздел «Снасти, узлы и крепления»).
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Этап 2

Наберите побольше длинных прямых ветвей и сделайте из них навес, как показано на рис. с. 66, этап 4. Крыша шалаша должна располагаться под углом от 45° до 60° (не беспокойтесь, если у вас нет с собой транспортира; помните правило: «Приблизительно верно – тоже хорошо»).

Этап 3

Накройте крышу тем же самым изолирующим материалом, каким накрывают шалаш, опирающийся на дерево. Помните: чем тщательней вы все уложите, тем теплее и суше будет ваше укрытие. Закройте изолирующим материалом оба боковых отверстия. Если ваш материал слишком легок, придавите его палками, чтобы его не сдул ветер.

Этап 4

Для того чтобы ночь в открытом шалаше прошла спокойно, нужно правильно развести костер.
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Поскольку вы будете лежать, он должен быть равен длине вашего тела, если вы не хотите замерзнуть. (См. с. 89–100, главу 4, рассказывающую о том, как разводить костер.) Если вам надо соорудить два открытых шалаша, расположите их отверстиями друг к другу – тогда костер будет греть вас обоих. Ночью вы будете по очереди подбрасывать дрова, и вам будет веселее вдвоем.

Шалаш на трех опорах

Укрытие на трех опорах, или вигвам, одно из самых древних человеческих изобретений. Крупные вигвамы знакомы нам по книгами из жизни коренных американцев – индейцев. Это прочные и долговечные сооружения, но из-за больших размеров их трудно покрыть изолирующим материалом, поэтому в качестве кратковременных убежищ или для тех мест, где погодные условия очень суровы, они не подходят. Тем не менее укрытие на трех опорах может стать прекрасной заменой описанным выше шалашам – для него не нужно искать упавшее дерево, а если его правильно построить, то в нем будет теплее, чем в открытом шалаше.

Этап 1

Найдите длинную прямую палку, немного превышающую ваш рост, и две более короткие прямые ветки. Длина этих веток зависит от вашего роста – законченный шалаш должен вмещать вас целиком в лежачем положении. Сделайте каркас, как показано на рисунке, крепко связав соединение всех трех опор веревкой или тем, что найдется под рукой. Удобнее всего связать шесты на земле, а потом поднять их и растянуть. Благодаря этому узел останется крепким и не ослабнет.
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Этап 2

Наберите прямых ветвей и сделайте из них стены, как показано на рисунке (с. 68, этап 3). Не забывайте, что ветви должны прилегать друг к другу как можно плотнее, чтобы сохранить тепло и не пропускать воду.

Этап 3

Накройте свой шалаш листьями, ветками и любым другим природным изолирующим материалом, который сможете найти. Сделайте крышу как можно более толстой.
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Снасти, узлы и крепления

Вязание узлов – самый полезный навык, который можно приобрести в походе. Но для этого надо иметь под рукой то, что надо связать, а вы можете взять с собой веревку ограниченной длины. Если вы хотите выжить в дикой природе, вам надо научиться изготавливать свои собственные снасти – нитки, шнуры и веревки. К счастью, сделать их гораздо легче, чем кажется, а применять этот навык вам придется гораздо чаще, чем вы думаете. Снасти из природных материалов используются для создания шалашей и других лагерных сооружений; из них делают также тетиву, леску для удочек, силки для ловли зверей и даже «нитки» для шитья. Как бы то ни было, этот навык пригодится вам в жизни.

Почти все тканые материалы можно превратить во вполне приличный шнур. Если у вас есть несколько длинных шнуров, вы можете сплести из них довольно прочные веревки. Но сначала надо просмотреть свое снаряжение. В поисках подходящего материала для изготовления шнура учитывайте следующие моменты.

1. Кусок материала должен быть достаточно длинным. В процессе превращения в веревку волокно укорачивается, поэтому надо брать довольно длинные волокна.

2. Достаточно ли прочен ваш материал? Когда волокна скручиваются и сплетаются, они становятся прочнее, но и в самом начале они должны быть достаточно прочными. Чтобы проверить это, потяните резко кусок волокна в разные стороны. Если волокно не порвалось, завяжите простой узел и затяните его крепко-накрепко. Если волокно выдержало и это, значит, оно прочное.

3. Достаточно ли оно гибкое? Ведь вам придется много скручивать его.

4. Цепляются ли волокна друг за друга? Если они слишком гладкие, то цепляться не будут.

С первого взгляда может показаться, что эти требования невыполнимы, но на самом деле природных материалов, отвечающих им, достаточно много: высокая трава, сорняки вроде крапивы (ухватите ее у основания стебля, сожмите пальцы и проведите ими по всему стеблю – листья опадут, не «ужалив» вас), морские водоросли, волокна из стеблей некоторых кустарников, даже клочки шерсти животных, выпавшие во время линьки. Но, вероятно, самым подходящим сырьем для приготовления снастей будет лыко – волокна, находящиеся на внутренней стороне коры засохших деревьев (ивы и липы). Подрежьте кусок коры и снимите лыко длинной полосой, а потом разделите его на отрезки нужной длины.

Не следует также забывать, что природные волокна укорачиваются при высыхании, и это сделает ваши узлы крепче. Однако ряд материалов, высохнув, труднее поддается обработке. Поэтому сухие волокна надо перед работой вымочить в воде – тогда они укоротятся не так сильно. (Этот процесс называется «вымачиванием». Если вы снимете кору с молодой липы, ивы или каштана и немного подержите ее в реке, то вам будет гораздо легче отделить природные волокна от коры. После просушки они станут мягкими, гибкими и пригодными для плетения.)

Получив сырье, надо превратить его в нечто полезное для вас. Это можно сделать разными способами. Метод, с которым я вас познакомлю, очень прост, но он позволит вам получить разнообразные снасти, которые можно использовать в самых разных ситуациях.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ СНАСТЕЙ ИЗ КРУЧЕНЫХ ВОЛОКОН

Снастями из крученых волокон называют веревки, которые изготавливаются из нескольких скрученных волокон.
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Этап 1

Возьмите длинное волокно. Закрутите его в одном направлении, пока оно не начнет само скручиваться в петлю.

Этап 2

Согните примерно одну треть этого волокна. Не складывайте его пополам – в этом случае ваша веревка будет не очень прочной.

Этап 3

Держите место сгиба большим и указательным пальцами одной руки. Положите сложенные волокна на колено и покатайте их свободной рукой от себя.

Ваша задача заключается не в том, чтобы часть волокон перепутались между собой, а в том, чтобы они еще сильнее закрутились.

Этап 4

Теперь крепко прижмите ладонь к колену, чтобы волокна не раскрутились, и отпустите вторую руку. Веревка должна раскрутиться на конце.
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Этап 5

Зажмите веревку там, где раскрутка закончилась, и повторите процесс, пока не окажетесь на расстоянии 4–5 см от короткого конца. Положите новое волокно на этот конец и повторите всю процедуру сначала – новое волокно автоматически вплетется в старое. Когда веревка будет готова, сделайте на ее конце узел, чтобы она не раскручивалась. Если снасть получилась слишком толстой, обвяжите ее конец отдельной веревкой.

Законченное изделие будет гораздо крепче исходного материала, но вы можете сделать его еще крепче, сложив вдвое с имеющимся у вас шнуром и повторив всю процедуру с самого начала. Только теперь закручивайте шнур в ином направлении, чем раньше.

Итак, вы изготовили свою собственную снасть. Теперь надо научиться ею пользоваться. Вообще-то веревка будет совершенно бесполезной, если вы не умеете вязать хотя бы несколько узлов. Существуют сотни различных узлов – их можно изучать всю жизнь. Вам достаточно выучить лишь некоторые, а выучив – применять. Научившись вязать узлы, которые мы приводим ниже, вы всегда найдете тот, который лучше всего подходит для ваших целей. Итак, вот они – десять главных узлов Медведя.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Научиться вязать узлы можно и дома из подручного материала. Используйте тонкие веревки (можно опустить первый этап процесса). Скоро вы с удивлением обнаружите, как быстро что-то хлипкое превращается в нечто очень крепкое.

Булинь, или беседочный узел

Это, наверное, самый полезный узел. Его используют, когда на одном конце веревки надо сделать петлю. Он легко завязывается, но сам не развязывается и к тому же не затягивается. Вязанию булиня очень помогают следующие мнемонические приемы:
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1. Нора кролика. 2. Кролик вылезает наружу. 3. Он обегает дерево. 4. И возвращается назад, в норку 

Если от этого узла зависит ваша жизнь, сделайте на рабочем конце веревки маленький узелок. Он станет надежным на все сто процентов.

Гopдень

Это не столько узел, сколько удобный способ хранить веревку так, чтобы она не распуталась.
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Выбленочный узел

Используется для привязывания веревки к горизонтальному шесту или палке.

[image: image25.png]



Стягивающий узел

Очень удобен для завязывания горловины мешка или рюкзака.
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Узел из восьми петель

Этот узел легко выучить, он надежен и, что очень важно, легко развязывается. Он очень популярен среди моряков и альпинистов, но вы найдете ему применение и в пешем походе. Чаще всего его используют для обвязывания шеста веревкой.
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Затягивающийся узел

Его также называют блокирующим узлом. Он очень хорош для строительных работ, поскольку крепко соединяет две палки. Этот узел – упрощенный вариант саночного узла. Он завязывается быстрее, но, когда вы его затянете, сделайте на конце веревки пару обычных узлов, чтобы он крепче держал.

[image: image28.png]



Затягивающийся узел 

Саночный узел

Этим узлом обычно завершают работу. Вы можете обвязать им шланг радиатора в машине, и он не развяжется. Однако этот узел нельзя развязать, поэтому, когда нужда в нем отпадет, надо разрезать веревку.
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Саночный узел 

Рифовый узел

Один из самых популярных узлов. Его используют для связывания двух веревок, но только в том случае, если они имеют одинаковую толщину. Его легко развязать. Чтобы обеспечить стопроцентную надежность этого узла, завяжите на концах веревок по обычному узлу.
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Рифовый узел 

Шкотовый узел

Этот узел применяется для связывания веревок разной толщины.
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Шкотовый узел 

Удавка

Это хороший временный узел для того, чтобы тащить связку дров или других предметов, а также для общего крепления. Когда веревка натянута, он тоже затягивается, а когда натяжение ослабевает, он легко развязывается.
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Удавка 

Устройство лагеря

Даже если вы разбиваете лагерь всего на одну ночь, не поленитесь и позаботьтесь об элементарных удобствах. Я говорю не о телевизоре, а о более существенных вещах – местах для сна и умывания. Разумеется, никто не будет брать с собой в поход кухонную раковину, но, проявив смекалку, вы сможете создать из природных материалов, которые всегда под рукой, много полезных предметов. Разумеется, для одной ночевки не стоит тратить силы на то, что я вам предлагаю, но, если вы собираетесь прожить в лагере какое-то время, вполне возможно сделать эту жизнь комфортабельной и более легкой. Для этого нет незыблемых правил; вы все время будете что-то изменять и улучшать, и это доставит вам огромное удовольствие. Но для начала дарю вам несколько идей.

МЕСТО ДЛЯ НОЧЛЕГА

Быть может, вам захочется взять с собой в поход надувной матрас. Если вы внимательно прочитали мои советы в первой главе, то знаете, что необходимо подложить под себя какую-нибудь подстилку, чтобы изолировать тело от земли. Надувные матрасы, впрочем, быстро отсыревают – эту проблему можно решить, взяв с собой бивуачный мешок, но проблемы возникают тогда, когда вы спите под брезентовым навесом. И даже если воздушная прослойка задерживает влагу и не дает вам промокнуть, отсыревший матрас очень неудобен – после того как вы сложите его для хранения, он может покрыться плесенью, и спать на нем будет неприятно.

Решение очень простое – сделайте себе импровизированную кровать, что весьма нетрудно.

Этап 1

Найдите пару прочных толстых бревен длиной в 1 м и расположите их параллельно друг другу, примерно в 15 см от головного и ножного концов вашего матраса. (Иными словами, если длина матраса составляет 2 м, бревна должны лежать на расстоянии 2 м 30 см.)
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Этап 2

Теперь найдите несколько длинных прямых веток толщиной примерно с руку, положите их на бревна и прочно свяжите удавкой. У вас получится приподнятая над землей платформа. Сделайте ножом выемки в толстых бревнах, на которые опираются ветки, чтобы они не смещались со своих мест. Положив матрас на эту платформу, вы будете спать, не контактируя с землей.

Лагерный столик

Лагерный столик может быть очень удобным. Он представляет собой такую же платформу, только поднятую повыше. Для одной ночевки достаточно и пня с плоской поверхностью, но, если вы решили расположиться на более длительный срок, сделайте стол побольше и понадежнее.
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Если земля мягкая, выкопайте две канавы друг напротив друга. Вынутую землю разместите вдоль края канав – она будет служить спинкой для сиденья. Промежуток между канавами и станет вашим столом.
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На рис. 1–3, с. 80 показано, как соорудить деревянный стол с сиденьями. Не волнуйтесь, если палки, которые вы найдете в лесу, окажутся не такими прямыми и гладкими, как на рисунке (они такими никогда не бывают), – но попытайтесь все-таки отыскать палки как можно более прямые и гладкие. С помощью топора или пилы выровняйте их по длине и сделайте выемки для их соединения. Свяжите палки между собой с помощью затягивающегося или саночного узла.

Стулья

Стулья могут оказаться незаменимой вещью, особенно если земля в вашем лагере сырая. Немного потренировавшись, вы научитесь изготовлять стул всего за 15 минут. Делайте, как показано на рисунке с. 81. Главное – найти три прочные раздваивающиеся на концах ветки и придать им форму, изображенную на этом рисунке. Сделав каркас, нарежьте веток покороче и свяжите их затягивающимся или саночным узлом.
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Стулья 

ОСВЕЩЕНИЕ ЛАГЕРЯ

Мы так привыкли включать свет нажатием кнопки, что уже не можем себе представить, как бывает темно в лесу ночью. Это особенно характерно для джунглей, где сразу же за заходом солнца наступает кромешная тьма, поскольку сквозь густую листву не проникает ни единого огонька. Я несколько раз попадал там в весьма неприятную ситуацию, поскольку привык, что перед наступлением темноты бывают сумерки. Ведь разбить лагерь в джунглях в полной темноте – весьма непростая задача!

Однажды я остановился на ночлег в горах Трансильвании, где сохранилась самая крупная популяция бурого медведя в Европе. Всего несколько часов назад я столкнулся чуть ли не нос к носу с огромным медведем, поэтому постарался сделать свой лагерь как можно более безопасным. Вокруг шалаша я натянул проволоку, а к дереву привязал консервную банку с камнями, соединив ее с проволокой, – если ее кто-нибудь заденет, банка опрокинется. Ночью мне почудилось, что я слышу какой-то звук, и я вышел посмотреть, кто там. Вокруг стояла кромешная тьма, а фонарика у меня не было. Проверяя проволоку, я нечаянно натянул ее и чуть было не выпрыгнул из своей шкуры, когда сверху с невообразимым грохотом посыпались камни! Порой наше воображение играет с нами дурные шутки.

Если вы развели костер, он осветит ваш лагерь; а для направленного света хорошо иметь при себе фонарь. Он станет вашим незаменимым помощником в непредвиденных обстоятельствах. А еще я советую вам прихватить с собой несколько свечек. Свечи могут легко упасть, поэтому воткните в дерево нож плоской стороной лезвия вверх. Накапайте на него несколько капель расплавленного парафина и поставьте на нож свечу. (Таким же образом устанавливайте свечи на мокрую плоскую поверхность, тщательно удостоверившись, что рядом нет никаких легковоспламеняющихся предметов.)

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Не выбрасывайте огарки свечи и кусочки парафина, упавшие с нее. Растопите их в консервной банке без крышки, воткнув в расплавленный парафин кусочек веревки. Дайте воску остыть, и у вас появится еще одно средство для освещения лагеря (которое, возможно, спасет вам жизнь, если вы лишитесь всех других источников света). 

А если дует сильный ветер? Я научу вас, как использовать стеклянную бутылку в качестве подсвечника, которому страшен ветер. Для этого надо отрезать у бутылки дно. Вам кажется это невозможным? Задери меня медведь! Клянусь, что это можно сделать в полевых условиях без особых приспособлений, да еще безо всякого риска порезаться! Вам потребуется лишь кусок тонкой проволоки, огонь и холодная вода. Нагревайте проволоку до тех пор, пока она не раскалится докрасна. Только делайте это в перчатках, чтобы не обжечь пальцы; после этого обвяжите бутылку проволокой в том месте, где вы хотите ее разрезать. Опустите бутылку в холодную воду, и она треснет как раз в том самом месте, где обвязали ее проволокой. Воткните свечу в землю или, накапав парафина, укрепите ее на какой-нибудь другой поверхности, а затем накройте сверху бутылкой. У вас получится прекрасный фонарь, которому не страшен никакой ветер!
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УМЫВАЛЬНИК

Если вы отправились в поход с группой и кто-то из ваших туристов прихватил с собой небольшой тазик, соорудите под него подставку, и у вас получится умывальник. Сделайте из трех палок треножник, как показано на рис. справа. В месте пересечения палок, расположенном в 30 см от вершины, завяжите затягивающийся или саночный узел. Нижняя часть треножника образует ножки, а верхняя – опору для вашего тазика. (Более основательный умывальник, которым можно пользоваться длительное время, описан в главе «Жизнь в походных условиях», в разделе «Личная гигиена».)
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ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Если у вас нет тазика, привяжите к своему треножнику кусок брезента. У вас получится импровизированный умывальник.  

Случай из жизни 

Существует много захватывающих историй о чудесах мужества и выносливости, которые совершили исследователи Арктики и Антарктики вроде Скотта, Амундсена, военнопленные, бежавшие из плена в джунгли или в горы. Это – выдающиеся примеры человеческой настойчивости и целеустремленности. Но вам не надо ехать в Антарктиду, чтобы оказаться в ситуации, которая поставит под угрозу вашу жизнь. Эта беда может ждать вас на пороге. Умея рассуждать логически и обладая знаниями – например, о том, как вязать узлы или использовать разные материалы для сооружения убежищ, изготовления снастей и разжигания костра, – вы избавите себя от многих неприятностей. 

Один мой друг проходил проверочные испытания для службы в спецназе. Успешно пройдя несколько этапов, он подвергся новому испытанию, которое называлось «Борьба за выживание, отрыв от преследования, сопротивление и экстракция». Это испытание проходило не в арктической пустыне и не в джунглях острова Борнео, а среди холмов и долин Северного Уэльса! 

Мой друг бежал, а его преследовал отряд охотников, в задачу которых входило найти его и схватить. Вскоре он очутился в густом хвойном лесу. Он хорошо знал, что по его следу идут охотники с собаками. Продираясь сквозь густой лес, он не смог правильно оценить ситуацию и выбрать нужное направление. Наконец, он вырвался из густых зарослей и свалился прямо в пруд! Он выбрался из него, но стоял октябрь, а вода была такой холодной, что он чуть было не задохнулся. 

Четыре предыдущих вечера температура опускалась ниже нуля, к тому же дул сильный ветер. Мой друг понял, что речь идет о его жизни и смерти. Разжечь костер он не мог – это выдало бы его местоположение преследователям. Единственное, что ему оставалось, – это соорудить укрытие от ледяного ветра и попытаться хоть как-то согреться. 

Из-за густых крон деревьев на земле почти не было подлеска. Он стал рыть землю, чтобы определить толщину еловой подстилки. Она была равна примерно 45 см, значит, нору, которая скрыла бы его целиком, вырыть не удастся. Нужно было соорудить наземное убежище, но у него не было ни веревок, ни строительного материала. 

Но, копая землю, он добрался до еловых корней, а эти корни – один из самых лучших природных материалов для вязания узлов. Если их расщепить, они идеально подойдут для скрепления конструкции временного убежища. И мой друг стал выдергивать из земли еловые корни. Он расщепил их, а потом набрал сухих ветвей, валявшихся неподалеку. Прошло немного времени, как у него был готов низкий шалаш. Ему осталось только навалить еловые иголки и ветки на тот бок шалаша, откуда дует ветер, и его укрытие будет готово. И он понял, что, несмотря на холод и тьму, сильный ветер и мокрую одежду, он сумеет спастись. 

Нужда, как гласит старая поговорка, мать изобретения. Иными словами, если вам что-то очень нужно, хорошенько поразмыслив, вы сумеете придумать, как решить эту проблему, даже если придется пустить в ход импровизированные материалы и инструменты. В походных условиях вам не нужны многометровые нейлоновые веревки и брезент – обладая здравым смыслом, можно не только выжить, но и устроиться с удобствами. 

Конечно, шансы оказаться в ситуации, когда речь идет о жизни и смерти, невелики, но в полевых условиях всегда возникают моменты, когда нужно пустить в ход смекалку. И тогда вы поймете, что природа – это и магазин, и склад материалов, и сарай с инструментами. От вас потребуется только одно – уметь наблюдать, думать, смеяться и никогда не сдаваться! Так поступают все скауты. 

Глава 4

КОСТЕР

Как научиться разводить и поддерживать костер

Огонь – ваш лучший друг на природе. Он согревает и готовит вам пищу, освещает ваш лагерь и – что не менее важно – не дает вам упасть духом. Огонь всегда манил к себе людей, и из всех навыков путешественника самым важным является умение разводить костер. Однако для многих людей разжигание костра является чем-то вроде мистического ритуала. Если вы и ваши друзья хотите, чтобы поход прошел успешно, надо научиться в совершенстве обращаться с огнем.

Но прежде чем я расскажу об искусстве разведения огня, отметим три очень важные вещи.

1. Костры можно разводить только там, где это разрешено и в специально отведенных местах.

2. Небольшие костры лучше больших. Они дают концентрированное тепло, и за ними легче уследить. Лагерный костер – это совсем не то, что праздничный. Большое не всегда означает красивое.

3. Никогда не забывайте о трех П: подготовка, подготовка и еще раз подготовка! Если вы будете разводить костер в спешке, он быстро потухнет. Только и всего!

Теория огня

Почему горит костер? Этот вопрос может показаться смешным, но, если вы когда-нибудь в холодную погоду безуспешно пытались поджечь два дымящих полена, вы наверняка задавали его себе (вернее: почему он не хочет гореть?). Так что, когда дело доходит до огня, немного научных фактов не помешает. Людей, которые лучше других изучили огонь, называют кочегарами, именно они создали простую модель, объясняющую, как возникает огонь. Эту модель называют «огневым треугольником». Для возникновения огня нужно три условия: топливо, тепло и кислород. Если одного из них не будет, огонь погаснет. Рассмотрим каждое из них по отдельности.
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Топливо

Без топлива огня не бывает. В походе вашим топливом, скорее всего, будут дрова. Но различные виды древесины горят при разной температуре и с разной скоростью.

Тепло

Очень важно понять, что без начального уровня тепла огонь не загорится. Все это происходит потому, что тепло превращает твердое топливо в газ. Именно этот газ, смешавшись с кислородом, и порождает пламя.

Кислород

Огня без кислорода не бывает. Если же кислорода не хватает, то костер превращается в тлеющие угли. Добавьте кислорода (подуйте на угли или используйте мехи), и пламя вспыхнет снова. Поэтому надо всегда следить, чтобы внутри костра и вокруг него свободно циркулировал воздух.

Знание огневого треугольника прямо влияет на ваше умение разжигать костер. Представьте себе, что вы подносите горящую спичку к соломинке. Она загорается, правда? А теперь вообразите, что поднесли спичку к толстому бревну. Оно не загорится. И все это потому, что маленькое пламя от спички не дает того количества тепла, которое необходимо для нагрева бревна до такого состояния, чтобы оно превратилось в газ. А для маленькой соломинки его вполне достаточно. Поняли, в чем тут дело? Когда разводите костер, надо сначала зажигать набольшие кусочки топлива. Когда они разгорятся и количество тепла увеличится, начните медленно подкладывать более крупные дрова. И следите при этом, чтобы они не лежали слишком плотно и не мешали циркуляции воздуха. «Перегрузка», или удушение костра, – это самая распространенная ошибка начинающих туристов.

Как зажечь костер

Теперь, когда мы познакомились с теорией огня, применим ее на практике.

ПОДГОТОВКА МЕСТА ДЛЯ КОСТРА

Выбирая место для костра, выполните несколько условий. Расположите его недалеко от того места, где много дров. Если погода хорошая и ветра почти нет, вы можете разводить костер практически в любом месте; но если вас застала непогода, поищите природное укрытие: рощицу, утес или просто большой камень. Ни в коем случае не зажигайте огонь под нависающими ветвями – от искр они могут загореться.

Найдя подходящее место, очистите землю от всего, что может гореть, – листьев или сухой травы. Если земля очень сырая, соорудите подставку из живых веток, на которой будете разжигать костер. Положите на землю небольшие зеленые ветки длиной не более 60 см, словно решетки для гриля. Благодаря этому воздух будет циркулировать под костром. Зеленые ветки прогорят не скоро и останутся на месте в качестве очага. Если ветер очень силен, можно вырыть небольшую ямку и развести костер в ней. Так вы сможете защитить огонь от ветра, особенно в тот момент, когда будете его разжигать. Я использовал для защиты огня поваленные стволы и даже устраивал небольшие костерки внутри этих стволов. Но помните: за костром, зажженным под защитой поваленного дерева, нужно все время следить, а уходя, тщательно загасить. Залейте огонь водой из соседнего ручейка или просто помочитесь на него!

Не забывайте – костер ни в коем случае нельзя оставлять без присмотра. И перед тем, как разжечь его, уберите весь горючий материал, который валяется поблизости.

СБОР ТОПЛИВА ДЛЯ КОСТРА. МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЕГО РАЗЖИГАНИЯ

Речь идет о материалах, которые легко загораются: с их помощью можно без труда поджечь ветки, собранные для костра. Такими материалами служат стебли высохшей травы, береста, сосновые шишки, папоротник-орляк – даже высушенная апельсиновая кожура или старое, пустое птичье гнездо. Словом, все, что легко вспыхивает, когда к нему подносят спичку. (Некоторые предлагают использовать сухие листья, но я заметил, что они только тлеют, а не горят.)

Одним из самых лучших материалов для разжигания костра является сосновая смола. Это нечто вроде сока, который можно найти под корой. Смола часто сочится из поврежденных участков ствола. Если поблизости много упавших сосновых веток, разрубите узловые места, и вы увидите пропитанную смолой древесину, или наберите смолы с коры живых деревьев.

Никогда не используйте для разжигания огня керосин, бензин или метан – это очень опасно и лучше не рисковать.

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Материал для разжигания легок и не занимает много места. Если мне попадается такой материал, то я в любое время дня собираю его и кладу в карман. И когда начинается дождь, я знаю, что у меня всегда есть чем разжечь костер. А если дождь уже идет, все равно наберите материал для розжига и положите его в карман – во время ходьбы тепло, выделяемое телом, высушит его. Если же дождь шел весь день и вы подозреваете, что он не закончится и завтра, высушите хорошую порцию материала для розжига над костром, на котором вы готовите пищу. Это называется скаутская смекалка! 

Сбор хвороста

Запасясь материалом для разжигания, наберите хвороста. Для костра лучше всего подойдут засохшие сучья на деревьях – они суше, чем упавшие на землю. Отламывайте ветки длиной 30–40 см. Если на деревьях нет таких маленьких ветвей, отпилите более крупные и разрубите их на части.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Если вы не можете найти подходящий материал для розжига, срежьте с толстой ветки или бревна тонкие полоски древесины и разрежьте их на кусочки размером не больше спички. Чтобы разжечь огонь, вам потребуется целая горсть таких кусочков. Можно использовать для розжига хлопчатобумажную или шерстяную ткань (только перед походом проверьте, горит она или нет), туалетную бумагу, обычную бумагу, картон и пропитанную вазелином карточку. Можно использовать также внутреннюю часть тампона. Правда, сейчас выпускают несгораемые тампоны, так что проверьте их заранее.  

Самыми лучшими дровами являются ветки березы, кедра, кипариса, ели, лиственницы, голубой ели, падуба и тиса. Умение различать породы деревьев – весьма полезное умение. Скауты распознают, подходит ли ветка для костра, следующим образом: бьют по ней, и если раздается треск – значит, она сухая и будет хорошо гореть. Если же ветка сгибается или не трещит – значит, она сырая изнутри или еще живая и для костра не годится.

Бревна для костра

Не зажигайте костер, пока не наберете крупных бревен, которые горят медленно. Расколите их на поленья разной толщины, чтобы потом, подкладывая дрова в костер, с каждым разом добавлять все более толстые. Поленья сгорают быстрее, чем бревна, а тонкие полешки – быстрее, чем толстые. Решите заранее, какой костер вы хотите получить – весело полыхающий или горящий медленно и ровно, – и в зависимости от этого заготавливайте дрова. Самое главное – запасти достаточное количество дров, чтобы в самый неподходящий момент вам не пришлось идти на поиски топлива (например, в 2 часа ночи, посреди ледяного холода). И помните: количество дров, которого, как вам кажется, хватит с лихвой, надо всегда умножать… на три! Вы вспомните этот совет, когда обнаружите, что все ваши запасы к утру практически испарились. Однажды зимой в Сибири мне пришлось заночевать в пещере (а мороз был 35 °C, не меньше). Я набрал дров, как мне показалось, на три ночи. Огонь горел всю ночь, и к рассвету от этих запасов не осталось и следа!

УСТРОЙСТВО КОСТРА

Есть много способов устройства костра, но все они должны отвечать одному требованию – поддержанию огневого треугольника. Я хочу познакомить вас с тремя способами: костер в форме пирамиды, звезды и поперечника.

Костер в форме пирамиды

Сложите материал для розжига аккуратной кучкой, а хворост разместите вокруг в виде пирамиды. Проследите, чтобы между дровами было место для циркуляции воздуха. Когда костер разгорится, подкладывайте поленья, сохраняя его форму. Если у вас остался огарок свечи, используйте его, установив в центре пирамиды, под материалом для розжига. Свеча будет гореть, и ваш костер не потухнет.
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Костер в форме звезды

Возьмите четыре бревна и разместите их в форме звезды, как показано на рис. внизу. Гореть будут только края бревен. По мере их сгорания продвигайте остатки бревен к центру. Огонь в таком костре сфокусирован в одной точке, поэтому он идеально подходит для приготовления пищи в небольшой кастрюле. Используйте эту форму в том случае, если у вас мало дров и вам их надо беречь. Недостаток такого костра заключается в том, что он дает мало тепла.
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СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Нет ничего хуже, чем размокшие спички, но в походах вам, вероятно, придется с этим столкнуться. Спички можно высушить, пропуская их сквозь свои волосы, но можно и защитить от сырости, опустив еще дома в расплавленный воск – одну за другой. (Я часто пользовался этим способом, будучи молодым скаутом, и сколько раз хвалил себя за это в походе!) Кроме того, вашим лучшим другом может стать зажигалка. В чрезвычайных ситуациях вспомните о любимом опыте всех школьников – фокусировании солнечного света с помощью увеличительного стекла. Тепла, образующегося при этом, вполне достаточно, чтобы поджечь мелкий древесный материал. Солнечный свет можно фокусировать любым стеклом выпуклой формы – например, донышком от бутылки. 

Костер поперечной формы

Возьмите два бревна и положите их параллельно друг другу. Разместите материал для розжига в центре, а затем уложите на эти два бревна хворост, а второй слой хвороста – поперек первого, как показано на рис. внизу. Когда костер разгорится, подкладывайте поленья, сохраняя ту же форму, с каждым разом кладя все более крупные дрова.
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Мне этот способ нравится больше всего. Со временем вы определите, какой больше подходит для вас. Это прекрасно, когда вам нравится что-то свое – скаутское движение для того и создано, чтобы развивать индивидуальность людей.

РАЗЖИГАНИЕ КОСТРА

Уложив дрова нужным способом и убедившись, что ваших запасов хватит надолго, приступайте к разжиганию. Если дует ветер, присядьте перед костром на корточки, чтобы своим телом закрыть огонь от ветра. Зажигайте спичку в нижней части материала для розжига, а не в верхней.

Не оставляйте никаких следов костра – как правильно загасить костер

Горящий костер никогда не следует выпускать из виду. Стоит только порыву ветра занести искру на что-нибудь горючее, как вспыхнет пожар. Покидая лагерь, надо обязательно потушить костер.

Если вы уходите ненадолго, просто затопчите его ногами. Проследите, чтобы не осталось и следов огня. Но если вы уходите насовсем, надо залить костер водой. Если рядом течет ручей или река, крупные тлеющие бревна бросьте в воду. Если это невозможно – наберите воду в ведро или любую другую подходящую емкость и залейте костер со всех сторон. Растопчите угли и полейте их водой. После этого промочите землю вокруг костра, чтобы у случайно залетевших туда угольков не было никаких шансов загореться.

Если рядом воды нет, перекройте доступ кислорода к огню (помните огневой треугольник?). Для этого засыпьте костер песком, землей или камнями. Насыпьте целую кучу, чтобы место костра было полностью закрыто.

Какой бы способ вы ни применили, не покидайте лагеря, пока не убедитесь, что огонь полностью погас. В лесах и сухих степях пожары вспыхивают мгновенно – особенно в ветреную погоду. Нужно быть особенно осторожным в хвойном лесу или там, где много торфяников. В торфяниках огонь распространяется под землей и может в любом месте вспыхнуть даже на следующий год.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

В идеале все костры должны разжигаться из совершенно сухих дров и хвороста нужных пород. К сожалению, так бывает не всегда. Поэтому я советую вам потренироваться в разведении костров из различных материалов, включая и сырые дрова. Если вы научитесь делать это заранее, то в походе сильно облегчите себе жизнь. А умение быстро разжигать огонь из того, что есть под рукой, может даже спасти вам жизнь.

Однажды мне пришлось признать свое поражение, когда я оказался в джунглях Эквадора во время сильного ливня. Потоки дождя низвергались с небес в течение двух дней кряду. Все, что было на мне и при себе, промокло насквозь, а ливень был так силен, что невозможно было разговаривать. У меня были сухие дрова, спички и даже зажигалка, но, сколько бы я ни пытался разжечь огонь, все было напрасно. Наконец, я решил отказаться от бесплодных попыток. Я провел ночь скорчившись под деревом, пытаясь (без особого, впрочем, успеха) согреться. В брюки и рубашку я натолкал толстые пучки травы, но и это не помогло.

И последний совет. Всегда держите под рукой средства для тушения огня. Даже идеально устроенный костер может повести себя непредсказуемо – например, под внезапным порывом ветра, особенно в очень сухую погоду. Уважайте свой костер. Это – дикая сила, которая может стать очень и очень опасной. Однажды мне пришлось бежать по горящему лесу в Алабаме – это было частью программы выживания во время лесного пожара. У парня, бежавшего за мной, были на глазах контактные линзы, и они у него расплавились! А ведь тот пожар был не таким уж сильным. Мощь вырвавшегося на свободу огня недооценивать нельзя!

Случай из жизни 

Огонь может быть вашим другом, но, если идет война, он может выдать ваше местоположение. Однако, когда солдаты останавливаются на привал, всем хочется поесть и выпить горячего чая – после того как обмундирование приведено в порядок, оружие почищено и все необходимые условия маскировки соблюдены. 

Один мой друг, служивший в спецназе, получил однажды задание возглавить группу иностранных солдат, и ему пришлось стать свидетелем самой длительной в истории человечества попытки развести костер! Группа патрулировала район в течение нескольких дней. Из-за тяжелого снаряжения, которое солдатам пришлось нести, они взяли с собой самый минимум продуктов. В таких обстоятельствах из списка всегда вычеркивают предметы роскоши, и продукты часто попадают в эту категорию. 

Вернувшись в базовый лагерь, они решили побыстрее развести костер и, наконец, поесть. В спешке они забыли о трех основных правилах: подготовке, подготовке и еще раз подготовке. Они решили, что им удастся перехитрить природу и зажечь толстые бревна с помощью сухой травы. Это была их первая ошибка. Снова и снова подносили они горящую траву к бревнам, но те никак не хотели загораться. Вскоре трава закончилась, и солдаты начали выдергивать пушок из своих пупков, надеясь с его помощью разжечь костер! Моему другу надоело смотреть на это безобразие, и он решил помочь им. Иногда нам приходится учиться на своих ошибках, но умный человек учится на ошибках других. 

Если бы солдаты знали принцип разведения огня, они бы вскоре уже наслаждались едой. Нужно выучить и отрепетировать все необходимые навыки выживания заранее. Такова главная заповедь скаутов. Когда пойдете в очередной поход, не забывайте про три условия разжигания костра, и вы сможете легко и быстро развести его, а все вокруг будут вами восторгаться! 

Глава 5

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЕДЫ В ПОХОДНЫХ УСЛОВИЯХ

Умение запасти продукты, сохранить их свежими и приготовить из них еду

Говорят, что солдаты передвигаются с помощью своих желудков, и это истинная правда. Не загрузив в себя топлива, мы, в конце концов, не сможем двигаться дальше. Мы с вами нуждаемся в пище точно так же, как машины нуждаются в топливе; и подобно машинам, чем дальше и быстрее мы идем, тем большее количество топлива нам приходится расходовать. Автомобиль с грузом потратит свое горючее гораздо быстрее, чем порожний; так же и человек с тяжелым рюкзаком за спиной. Дома вы можете несколько часов продержаться на тарелке кукурузных хлопьев и чашке чаю, а вот в походных условиях этого хватит ненадолго.

Если вы собираетесь в длительный поход или намереваетесь пожить какое-то время в лагере, вы просто обязаны знать, какие продукты обеспечат вашему организму необходимое количество энергии. А если вы к тому же хотите провести это время с удовольствием, то должны научиться хорошо готовить в полевых условиях. Хорошая разнообразная пища сильно повышает боевой дух. Если вы будете каждый день есть одно и то же, то вскоре скиснете (вам скажет об этом любой солдат, которому приходилось какое-то время питаться только теми продуктами, которые входят в армейский неприкосновенный запас), но, применив немного изобретательности у походного костра, вы тут же заметите, что настроение у вас улучшилось.

Для чего нашему телу нужна пища

Наш организм превращает то, что мы едим, в белки, углеводы и жиры, которые затем расщепляются, давая нам энергию и превращаясь в отходы. Оба эти процесса составляют обмен веществ.

Обмен веществ выполняет две задачи: поддерживает постоянную температуру тела и дает ему энергию для жизнедеятельности. Работающие мышцы быстрее поглощают питательные вещества, чем мышцы, находящиеся в покое. Поэтому спортсменам требуется больше пищи, чем, скажем, работникам офиса. Скорость обменных процессов в организме спортсменов выше. И если вы прошли много километров с тяжелым рюкзаком за спиной или живете в палатке в условиях низких температур, то скорость обменных процессов у вас тоже будет высокой.

Белки, углеводы и жиры, которые снабжают тело энергией, присутствуют в разных продуктах в разных пропорциях, как и другие, не менее важные составляющие пищи – витамины и соль. Если вы будете знать, какую роль играют все эти компоненты питания в нашей жизни, то сможете составить для себя сбалансированный рацион питания.

ЖИРЫ

Мы все знаем, что слишком жирная пища вредна для организма. Но жиры дают почти в два раза больше энергии, чем углеводы и белки. Жиры нужны также для усвоения определенных витаминов (каротина, а также витаминов A, D, E и К). Но – и это очень важно – есть плохие и хорошие жиры. И нам необходимо знать, что это за жиры.

Насыщенных жиров надо избегать. Они повышают содержание холестерина в крови и могут привести к сердечно-сосудистым заболеваниям. Насыщенные жиры содержатся в основном в продуктах животного происхождения: мясе, яйцах и молочных продуктах. Моно– и полинасыщенные жиры, которые понижают уровень холестерина, содержатся в орехах, авокадо, оливковом масле и лососевых сортах рыбы. Возьмем, к примеру, авокадо (мой самый любимый фрукт!). У этого фрукта дурная слава – он, мол, содержит слишком много жиров. Но это полезные для нашего организма жиры. Более того, жиры этой группы не только понижают холестерин, но и повышают иммунитет, образуют смазку для суставов и улучшают состояние волос, костей и кожи. Так что помните, что хорошие жиры помогут вам сохранить здоровье, а плохие вызовут ожирение! Отличить их помогает простое правило: жиры, которые при комнатной температуре становятся твердыми и белыми, являются вредными, а те, которые остаются текучими, – полезными. Если вы ведете пассивный образ жизни, жиры должны составлять не более одной шестой части вашего рациона; при активном образе жизни они могут составлять до одной трети.

УГЛЕВОДЫ

Углеводы распадаются на две группы: простые и сложные. Простые известны нам как сахар. Они снабжают организм энергией, но ненадолго. Поглощать энергию из сахара – это все равно что пытаться обогреть свой дом с помощью газет: вам потребуется много газет, потому что они горят очень быстро. Гораздо лучше использовать топливо, которое отдает тепло помедленней. И тут в дело вступают сложные углеводы.

Сложные углеводы содержатся в хлебе грубого помола, коричневом рисе и коричневых макаронных изделиях, кашах из цельного зерна, корнеплодах, орехах, бобовых и, в первую очередь, овсяной крупе. Они легко перевариваются и быстро обеспечивают организм энергией, которая долго не иссякает.

Примерно половину вашего дневного рациона должны составлять сложные углеводы. Я предпочитаю овсяную крупу в самых разных видах – она повышает сопротивляемость организма к раку, понижает холестерин и содержит необходимые для жизни витамины и минералы. Кроме того, она снабжает организм энергией долго и равномерно, без тех пиков и провалов, которые наблюдаются при питании белыми макаронами и белым хлебом.

БЕЛКИ

Для здоровья клеток и мышц телу нужны белки. Белки дают примерно столько же энергии, что и углеводы. Белки содержатся в мясе, рыбе, яйцах и молоке; но для здоровья будет лучше, если ваш организм будет получать белки из таких источников, как бобовые, орехи и опять же из старой доброй овсянки! Сейчас нас, западных людей, пытаются убедить в том, что нам нужно гораздо больше белков, чем мы поглощаем. Поэтому ешьте больше фруктов, овощей и блюд из цельного зерна. Добавляйте в рагу орехи и бобовые, и вы снабдите свой организм нужным количеством белка.

ВИТАМИНЫ

Витамины – это вещества, которые необходимы для обмена веществ и поддержания здоровья в небольшом количестве. Витамины, которые усваиваются с помощью жиров (мы говорили о них в разделе «Жиры»), могут запасаться организмом, поэтому их не надо употреблять ежедневно. Однако восемь витаминов группы В и витамин С растворяются в воде, и организм должен получать их ежедневно с зелеными овощами и спелыми фруктами.

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Если вы считаете, что вашему организму не хватает витаминов, ешьте зеленую траву – в ней много витамина А, В и С и она, на самом деле, не такая уж противная на вкус! 

СОЛЬ

Слишком много соли вредно для здоровья; если же ее слишком мало, вы можете умереть. Соль является электролитом – она растворяется в воде и проводит электричество. Дистиллированная вода его не проводит, а соленая – проводит. Нашему организму требуются небольшие заряды электричества для самых разных целей, включая передачу нервных импульсов и контроль за работой сердца. Иными словами, без соли жить нельзя.

Во время похода человек потеет, а с потом выделяется много соли, особенно в жарком климате. Поэтому вы должны следить, чтобы в вашем организме было достаточно соли. Симптомы дефицита соли легко заметить – судороги, головокружение, тошнота. Все это лечится очень легко. Если на улице очень жарко, вы сильно потеете, пьете много воды и едите несоленые природные продукты, подсаливайте ваше основное блюдо, или съедайте несколько соленых орешков, когда захотите перекусить, или время от времени протирайте кожу салфеткой для увлажнения. Но в целом организм получает соль из продуктов, которые мы едим. Я устраивал экспедиции в самые жаркие пустыни земли, где всегда пил много жидкости, ел натуральную, здоровую пищу, съедал горсть соленых орешков в день, – и всегда чувствовал себя прекрасно. Если жара была не очень сильной, я ел несоленые орешки. Помните: слишком большое количество соли в организме делает кровь более густой, и сердцу приходится затрачивать дополнительные усилия, чтобы протолкнуть ее в сосуды. Это приводит к повышению давления и ослабляет сердце.

Если вы собираетесь жить долго и без болезней, то для этого надо выработать привычку ежедневно регулировать топливо, которое вы «загружаете» в свой организм. Питайтесь правильно. Скаут не может позволить себе быть толстым и больным. Предъявляйте к себе высокие требования и заботьтесь о своем теле, ибо это ваш инструмент для жизни, радости и приключений!

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Если вас беспокоит, что из организма выводится много соли, попробуйте на вкус свой пот. Если он соленый, как слезы, значит, все в порядке. Если нет – добавьте соли в вашу пищу. 

Использование тепла

Можно, конечно, выжить и на холодной пище. В армии мы совершали длительные переходы, стараясь идти бесшумно, не зажигая огня, без горячей пищи, не куря (если кто курил!), всегда готовые подняться с места и быстро уйти. Горячая пища в конце дня согреет вас и оживит гораздо лучше, чем холодная. Скауты – не солдаты. И если вы хотите выжить в дикой природе, научиться работать в команде и достичь выдающихся успехов, стать выносливым и предприимчивым, то горячая, согревающая пища значительно облегчит вашу задачу.

Тепловая обработка сделает продукты не только более вкусными, но и убьет в них микробы и токсины. Так что если вы хотите питаться хорошо и уберечь себя от инфекционных заболеваний, то должны научиться готовить.

Готовя еду, вы подвергаете ее постоянному воздействию нужного количества тепла. Поэтому, прежде чем перейти к рецептам приготовления разных блюд, я хочу поговорить об источниках этого тепла. У нас есть два варианта: походные плитки и костры.

ПОХОДНЫЕ ПЛИТКИ

Люди используют походные плитки для приготовления еды во всех полевых лагерях мира. Обычно эти плитки работают на газе или на жидком топливе. Без них вам в походе не обойтись. Вы можете оказаться в таком месте, где совсем нет дров или запрещено разжигать костры. А может быть, вы промерзли до костей и хотите быстро согреться, выпив горячего чая, или вам нужна горячая вода, чтобы залить ею сухие продукты (см. раздел «Продукты быстрого приготовления»). Или погода такая плохая, что о разведении костра не может быть и речи. Поэтому я считаю походные плитки необходимой роскошью.

Они конечно же имеют свои недостатки. Топливо для них очень тяжелое: если вы отправились в длительный поход, то можете взять с собой только ограниченный запас топлива, и оно скоро закончится. Кроме того, на маленьких походных плитках трудно готовить еду для большой группы людей или из таких продуктов, которые нужно подвергать тепловой обработке больше получаса. Да и не все блюда можно приготовить на плитке.

Тем не менее не выбрасывайте плитку из списка снаряжения: она может оказаться очень полезной. Просто надо знать, когда и где ее применять. Однако вы будете чувствовать себя гораздо увереннее, если научитесь разводить хороший костер для приготовления пищи.

КОСТЕР ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЕДЫ

В предыдущей главе мы рассказали о теории огня, огневом треугольнике и о том, как правильно разжечь костер. Самым лучшим типом костра для приготовления еды является поперечный костер, поскольку он быстро прогорает и создает горячую однообразную поверхность.

Готовьте не над открытым огнем, а над раскаленными углями. Открытое пламя быстро закоптит ваши кастрюли и котелки и прокалит их. Когда костер прогорит и превратится в раскаленные докрасна угли, подбрасывайте в него маленькие кусочки дерева и следите, чтобы пламя не вспыхивало снова.

Способы приготовления пищи

Обладая нужными знаниями, вы сможете воссоздать в походных условиях большинство способов приготовления еды, которыми вы пользуетесь у себя на кухне. В конце концов, люди готовили на открытых очагах гораздо дольше, чем на газовых плитах.

ВАРКА

Это, вероятно, самый распространенный способ приготовления пищи в походе. Более того, он еще и самый полезный, поскольку в вареных продуктах сохраняется больше всего витаминов и минералов. Если вы хотите приготовить мясо, то, сварив его, сохраните все жиры и другие компоненты, дающие много энергии. Только не варите мясо слишком долго, поскольку все питательные вещества из него улетучатся. Овощи тоже надо варить как можно меньше – тогда питательные вещества остаются в них «живыми».
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СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Согласно законам физики, чем выше вы забрались в горы, тем больше требуется времени для достижения таких температур, при которых погибают паразиты и бактерии, содержащиеся в пище. Поэтому, оказавшись на большой высоте, не пытайтесь вскипятить воду – для этого потребуется слишком много времени и топлива. Делайте это только в случае крайней необходимости. 

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Если у вас нет кастрюли, можно вскипятить воду в выдолбленном бревне или любом другом углублении, бросив туда нагретые камни. Я недавно использовал этот способ, оказавшись в пещере в Турции, где изучал древние христианские убежища, в которых люди, исповедовавшие христианство, спасались от преследований римлян. Эти люди жили в недоступных пещерах и катакомбах, вырытых в отвесных склонах. Эти убежища почти не исследованы. В земле мне часто попадались ямы, в которых христиане готовили пищу. В одной из них мне удалось даже сварить крабов, которых я выловил в реке. Я развел костер (за пределами пещеры, разумеется), раскалил в нем несколько больших камней и затащил их внутрь (надев перчатки). Я бросил горячие камни в небольшие углубления, заполненные водой, и крабы вскоре были готовы. Могу вас уверить, что я не был первым человеком, который проделал подобную процедуру в этих пещерах.  

Варить можно все, что угодно, но лучше готовить таким способом макаронные изделия, рис (коричневый, из целого зерна, конечно) и овощи. Вам понадобится котелок и жерди, чтобы подвесить его над огнем (большинство походных котелков испортятся, если вы поставите их прямо на угли костра). Соорудите простую подвеску над огнем и повесьте на нее котелок, как показано на рис. с. 110.

Можно вскипятить воду и в сосуде, сделанном из бересты. Подвесьте его над слабым огнем, и ниже ватерлинии он не загорится.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Умение вскипятить воду в походных условиях – жизненно важное условие, поэтому потренируйтесь до того, как выйдете в поход. Если вы не один, устройте соревнование. Каждый член вашей команды должен набрать дров и разжечь свой собственный костер. Победителем станет тот, у кого вода закипит раньше всех.

ТУШЕНИЕ

Тушение – это кипячение продуктов в небольшом количестве жидкости на медленном огне – что-то среднее между варкой и паровой обработкой. Его применяют, если у вас мало воды или вы хотите, чтобы овощи стали мягкими. Можно приготовить так яйца и рыбу. Налейте на дно котелка немного воды. Дождитесь, когда она закипит, положите туда продукты и в течение нескольких минут тушите, постоянно переворачивая. Тушите рыбу до тех пор, пока она вся не проварится и не станет распадаться на куски.

ТОМЛЕНИЕ

Томление – это приготовление продуктов в воде, которая была доведена до кипения, а потом поддерживается в состоянии, близком к температуре кипения. Этим способом готовятся очень вкусные и полезные блюда, особенно блюда из корнеплодов, в которые можно добавить разные пряности и травы. Пустите в ход свое воображение. Скауты должны постоянно изобретать что-то новое – особенно в кулинарии! Очень хорошо также томить на медленном огне фрукты, хотя в большинство из них надо добавлять коричневый сахар (или мед, что полезнее для здоровья), чтобы они стали вкуснее.

В процессе томления можно получить великолепные блюда, но он занимает очень много времени. Кроме того, необходимо все время следить за огнем, чтобы он не стал слишком сильным, а походные плитки мало подходят для этого. Следите, чтобы ваши овощи или фрукты томились, а не варились – иначе они переварятся и станут совершенно безвкусными.

ЖАРЕНЬЕ

Жаренье – приготовление продуктов на сковороде, покрытой слоем масла, – может показаться самым простым способом приготовления еды в походных условиях. На самом деле жарить на костре очень трудно, потому что сложно обеспечить равномерный нагрев сковороды. По этой причине жарить продукты лучше на походной плитке, но даже в этом случае трудно бывает приготовить столько еды, чтобы хватило всем членам большой команды. Жаренье к тому же – самый вредный способ обработки продуктов, поэтому используйте его лишь для приготовления воскресного угощения и для бутербродов с ветчиной и помидорами (о боже, мне приходилось пробовать очень вкусные бутерброды в походах!).

ЗАПЕКАНИЕ

Никто не призывает вас печь в походных условиях торты, но способ запекания – приготовления продуктов с помощью сухого жара духовки – можно применять и в походе.

Конечно же вам потребуется для этого духовая печь. Есть несколько способов соорудить ее. Самый простой – кусок фольги. Заверните картофель в фольгу, заройте его в углях, и вскоре у вас будет прекрасный печеный картофель. Можно сделать импровизированную духовку. Однако не забывайте – в полевых условиях вы не сможете контролировать ее нагрев, и только опыт подскажет вам, когда ваше блюдо будет готово.

Печь бедуинов

Это – одна из самых древних разновидностей походных печей. С ее помощью можно испечь все, что угодно, – от овощей до целой туши животного.

Выройте в земле яму глубиной от полуметра до метра, необходимого вам диаметра. Он будет зависеть от того, что вы хотите испечь. Выложите ее дно и стенки камнями. Разожгите сильный огонь и накройте яму двумя большими плоскими камнями, оставив между ними щель для циркуляции воздуха, чтобы огонь не погас (не забывайте об огневом треугольнике!).

Когда эти камни сильно нагреются, снимите их (в перчатках!), уберите из ямы золу и положите поверх устилающих ее дно камешков траву или листья. Только не используйте листья и траву с очень сильным или неприятным запахом, потому что им пропитается и ваше блюдо.
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Теперь настало время положить в «печь» продукты. Если вы хотите запечь кусок мяса с кожей, положите его так, чтобы кожа была внизу. Если же ваш кусок не имеет кожи, просто разместите его в яме и закройте ее плоскими камнями. Если вы печете овощи, время от времени вливайте в печь немного кипящей воды, чтобы воздух в ней был влажным.

Большая печь подобного типа остается горячей почти целые сутки.

Печь маори

Эта печь очень похожа на бедуинскую, она пользуется большой популярностью. Заверните овощи, рыбу или мясо в листья, положите их на горячие камни в ямку и засыпьте песком или землей. Закрывать эту «печь» каменной крышкой не надо. Продукты пекутся в собственном соку и получатся очень нежными на вкус.

Печь из двух камней

На такой печи хорошо запекать тонкие кусочки мяса или хлеба. Найдите два больших плоских камня, положите на один из них несколько мелких булыжников, чтобы крупные камни не касались друг друга, и накройте сверху вторым плоским камнем. Разведите вокруг них сильный огонь, а когда они раскалятся, всуньте между ними мясо или хлеб и подождите, когда они запекутся.
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Печь из двух котелков

Если у вас есть два прочных котелка, соорудите из них духовку на скорую руку. Поставьте один из них на горячие угли костра и положите в него продукты. Поставьте на него второй котелок, положив туда целую лопату раскаленных докрасна углей. Ваши продукты прогреются со всех сторон и будут готовы очень скоро.
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Печь под костром

Выройте яму под обычным костром, положите туда продукты, обернув их фольгой, если она у вас есть, или какой-нибудь тканью, чтобы они не запачкались в земле, закидайте землей и углями и снова разожгите огонь. В таких условиях еда будет готовиться несколько часов, но зато будет очень мягкой (особенно мясо).
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ГРИЛЬ

Это способ приготовления блюд на открытом огне. Так готовят барбекю. Он хорош для поджаривания маленьких кусочков мяса, рыбы, цыпленка, некоторых овощей, например помидоров, или грибов и конечно же для приготовления тостов. Правда, вертел, на который насажены продукты, надо постоянно поворачивать, но зато это самый быстрый способ приготовления еды.

Есть два способа приготовления блюд на гриле.

Найдите длинную зеленую палку без смолы, заострите ее концы ножом и, насадив на нее мясо, держите над огнем. «Шампур» должен быть достаточно длинным, чтобы вы могли сесть подальше от огня – вы ведь не хотите поджариться вместе с мясом!

Можно изготовить решетку для гриля. Найдите несколько длинных прямых веток. Берите зеленые ветки – они не так быстро прогорают, как сухие. Кроме того, они должны быть достаточно толстыми, чтобы к тому моменту, когда они сами начнут гореть, мясо уже было готово. Положите сбоку от костра два бревна одинакового размера и разместите на них ваши «шампуры». Насаживайте на них кусочки пищи под прямым углом, тогда они приготовятся быстрее.

Кухонные принадлежности, котелки и сковородки

Количество и разновидность котелков и сковородок, которые вы возьмете с собой в экспедицию, зависит от средств передвижения, которыми вы располагаете. Если вы собираетесь отдохнуть в стационарном лагере, до которого можно добраться на машине, можете взять с собой все, что захотите, – кастрюли, сковородки, кофейники, потому что вам не придется тащить их на себе. Очень полезно приобрести непромокаемый ящик, который был создан для людей, путешествующих на байдарках. В нем можно перевозить тарелки, чашки, чайники, кастрюли, приправы для еды и сухие продукты.

Мы уже убедились, что вкусную еду можно приготовить с помощью самых простых котелков, но не следует забывать, что все ваши кухонные принадлежности должны быть всегда чистыми и исправными. В походных условиях необходимо соблюдать правила гигиены, особенно в отношении продуктов, следите, чтобы посуда, в которой вы готовите пищу и из которой едите, не стала источником заразы.

Как только вы опорожнили котелок, залейте его водой и поставьте на огонь или рядом с ним. Если вы это сделаете, частички пищи не прилипнут к стенкам котелка. Затем хорошенько промойте его с мылом и горячей водой – мыло растворит жир, а горячая вода убьет патогенные организмы, которые могли поселиться в пище. (Хорошо заранее вскипятить воду для мытья посуды, а то вам придется долго ждать, когда она нагреется.) После мытья вытрите всю посуду насухо, чтобы она не заржавела.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Если у вас нет мыла, воспользуйтесь мокрой золой – это прекрасное чистящее средство. Положите немного золы в котелок и поскребите ею его стенки. (Абразивные свойства золы были известны с давних времен – американские индейцы использовали ее для чистки зубов! Запомните этот рецепт – в походе он может пригодиться.)  

Какие продукты взять с собой в поход

Набор продуктов зависит исключительно от того, сколько груза вы сможете унести. Если вы переходите от одного лагеря к другому, кухонные принадлежности и большой запас еды отберут у вас все силы; но, если вы отправляетесь в стационарный лагерь, да еще на машине, вы можете взять с собой все, что угодно.

ПРОДУКТЫ БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Берите с собой продукты длительного хранения, имеющие малый вес. Это – сухие смеси или продукты, высушенные при помощи низких температур. Запаситесь разными блюдами быстрого приготовления или армейскими сухими пайками – достаточно добавить в них горячую воду, и они готовы. Я хочу поделиться с вами тремя рецептами простых, но вкусных блюд, которые можно приготовить из сухих смесей.

Овсяная каша с медом

Она не только очень вкусна, но и является самым лучшим источником медленно высвобождающейся энергии. Залейте одну часть овсяных хлопьев тремя частями воды и добавьте туда мед. Подержите эту смесь, постоянно помешивая, на огне, пока она не сварится по вашему вкусу. Мед можно хранить в легком пластиковом контейнере. Им можно подслащивать все, что хотите, – от фруктов до жареных блюд.

Хлеб

Существуют сотни рецептов приготовления хлеба, но тот, которым я хочу с вами поделиться, хорош тем, что не содержит дрожжей. Соотношение продуктов в нем запомнить очень легко: 3–2–1. Возьмите три горсти муки грубого помола, две горсти молочного порошка и щепотку разрыхлителя, например соды. Добавьте соли и хорошенько перемешайте, после чего влейте воды – и у вас получится мягкое тесто. Раскатайте его в тонкую лепешку. Эту лепешку можно испечь на раскаленной сухой сковороде, переворачивая ее, чтобы она пропеклась с обеих сторон; можно также использовать одну из импровизированных походных духовок, устройство которых я описал выше. Можно просто положить ее на золу затухающего костра, и у вас получится традиционный пирог с золой. Он необыкновенно вкусен.

Блины

Можно купить готовую муку для блинов, которая, правда, не так полезна, или приготовить свое собственное тесто из муки грубого помола, яичного порошка, сухого молока и воды. Не забивайте себе голову строгим соблюдением пропорций – в походе это не так важно. Возьмите чашку муки и пару столовых ложек яичного порошка и сухого молока. Добавьте воды, чтобы получилась смесь, похожая на жирную сметану, и налейте ее так, чтобы она закрыла дно. Когда одна сторона подрумянится, переверните блин, потом положите на него мед или посыпьте коричневым сахаром, а если у вас есть корица – то и корицей. Пальчики оближешь!

Сухие продукты бывают пресными, но вы можете взять с собой коробочку с пряностями, от добавления которых ваши блюда станут гораздо вкуснее. Это – небольшой, походный вариант вашего домашнего набора специй. Насыпьте в пластиковые баночки соль, перец, порошок карри, корицу – все, что вам захочется, – и поставьте их в небольшую непромокаемую коробку. Две пластиковые бутылочки – одна с оливковым маслом, а другая с медом – помогут вам выбраться из многих затруднений. Помните, что пластиковые контейнеры для продуктов гораздо лучше стеклянных – они не бьются.

ХРАНЕНИЕ ПРОДУКТОВ В ПОХОДНЫХ УСЛОВИЯХ

Если вы создаете долговременный лагерь в таком месте, куда можно подвезти припасы на машине, выбор продуктов у вас будет гораздо шире. Лучше, конечно, питаться свежим мясом и овощами, но вы должны знать, что свежие продукты не могут храниться длительное время. Первыми съедайте скоропортящиеся продукты, оставив те, которые можно хранить дольше, на потом; однако существуют способы замедлять порчу продуктов.

Храните их в чистом, прохладном, сухом и хорошо проветриваемом месте, если, конечно, позволяют условия. В долговременном лагере отведите отдельную палатку под кладовку. На солнце палатка может сильно нагреться, поэтому делайте все, чтобы ваша кладовая оставалась в холоде, – расположите ее в самом затемненном месте. Если же вам это не удастся и палатка с продуктами будет стоять на солнце, перемещайте самые скоропортящиеся продукты в ней вслед за его движением, чтобы они постоянно оставались в тени. Перед тем как лечь спать, расположите их в западном углу палатки, тогда утреннее солнце их не нагреет. Держите полог палатки открытым, чтобы в ней был сквозняк. Он значительно снизит температуру воздуха внутри.

Ряд продуктов, например молоко и масло, очень быстро испортятся, если вы будете хранить их в тепле. Вряд ли у вас будет с собой холодильник, поэтому я дам вам два совета, как охладить эти продукты, не таская с собой это громоздкое белое чудовище!

Охлаждение продуктов в ручье

Текущая вода всегда остается холодной. Вы можете держать бутылки с молоком в соседнем ручье, если они, конечно, тонут в воде. В прошлые времена хозяйки заворачивали емкости с молоком в листья белокопытника и клали его в ручей; в наши дни их можно поместить в пищевой контейнер. Точно так же можно хранить мясо и рыбу, только их надо помещать в отдельные контейнеры. Особенно берегите готовые продукты от соприкосновения с сырым мясом. Опустив в воду пищевой контейнер, придавите его булыжником или обмотайте веревкой и привяжите ее к камню, иначе ваши продукты унесет течением.
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Коробки, обложенные сеном

Если поблизости нет ручья или реки, вы можете охладить ваши продукты другим способом. Поместите их в запечатанный контейнер или коробку, не забывая класть мясо и рыбу отдельно. Выройте в земле яму, превышающую коробку по размерам, положите ее в яму и набейте промежутки между стенками коробки и ямы сеном, сухой травой или газетами. Этот изоляционный материал позволит сохранить продукты в холоде.

НЕПРОШЕНЫЕ ГОСТИ, ЖЕЛАЮЩИЕ РАЗДЕЛИТЬ С ВАМИ ТРАПЕЗУ

Находясь на природе, не забывайте, что разделить с вами трапезу захотят на только ваши товарищи. Запах продуктов, которые хранятся в продуктовой палатке, может привлечь муравьев, мух и более крупных животных; а если они проникли внутрь, то самое меньшее, что они могут сделать, – это надоесть вам, а самое худшее – это подвергнуть вас опасности подхватить инфекцию или даже создать угрозу вашей жизни.

В разных местах существуют разные опасные звери. Если вы путешествуете по территории, где живут медведи, а для этого не надо ехать в Канаду, – никогда не храните свежие и сильно пахнущие продукты ближе чем за 100 м от лагеря. И даже на таком расстоянии держите их в завязанном пластиковом пакете, подвешенном на дерево на большой высоте, если не хотите, чтобы их уничтожил голодный медведь-гризли. Описано много случаев, когда медведи врывались в палатки, где хранились продукты, поэтому в тех местах, где они водятся, никогда не кладите еду в палатку, в которой вы будете спать. Один из моих друзей как-то раз улегся спать, забыв в кармане яблоко, и был разбужен медведем, который влез в его палатку, разорвав ее полог, и с ожесточением рылся в кармане его брюк в поисках этого яблока! К счастью для моего друга, медведь его не тронул.

Но даже если в той местности, по которой проходит ваша экспедиция, медведей нет, запах пищи – это маяк для животных. Поэтому всегда соблюдайте следующие правила.

• Если вы взяли с собой мясо, накройте его мелкоячеистой сеткой таким образом, чтобы между ней и мясом был зазор – тогда мухи не смогут до него добраться. Мухи выделяют смесь пищеварительных соков, которые растворяют пищу, на которую они уселись, а потом всасывают эти соки. Вы ведь не хотите, чтобы это произошло с вашей пищей? Мухи также переносят возбудителей холеры, тифа и дизентерии. А если мухи облепят мясо, которое вы взяли в поход, они отложат на нем яйца, и из них вылупятся личинки. Вы можете купить мелкоячеистую сеть для защиты мяса от мух, а можете использовать для этого кусок москитной сетки (или марлю. – Пер.).

• Фрукты и овощи, хранящиеся в пластиковых пакетах, запотевают и быстро портятся. Держите их открытыми в прохладном, хорошо проветриваемом месте и регулярно проверяйте, не появилась ли на них гниль, в которой заведутся личинки насекомых. Подгнившие овощи и фрукты выбрасывайте.

• Держите пол в вашей походной кладовой в идеальной чистоте. Если он полотняный, регулярно подметайте его; если он земляной, соскребайте верхний слой земли и выбрасывайте его. Мельчайшая крошка хлеба может привлечь легион муравьев.

• Сразу же избавляйтесь от мусора и отходов. Для вас это может быть и мусор, а для насекомых и других животных – желанная пища. Сжигайте его или держите в запечатанных мешках, подальше от продуктов. Избавляйтесь от него с умом. Помните, что скауты не должны никому причинять зла – одной из задач скаутов является забота о природе, поэтому не надо ее захламлять.

Вода

Человек может обходиться без пищи гораздо дольше, чем мы думаем, – несколько недель, но без воды он быстро погибает. Наши тела на 70 % состоят из воды; она необходима для протекания почти всех процессов в нашем теле. При нормальных условиях мы выделяем более 3 л воды в сутки – 2 л в виде мочи и 1 л в виде пота (не только пота, много влаги человек выделяет в процессе дыхания. – Ред.). Жара, холод, физические упражнения и большая высота – все, с чем нам приходится сталкиваться в походах, – приводят к повышенному выделению влаги из нашего тела, и запасы ее нужно восполнять.

Без воды наша кровь загустевает и хуже выполняет свою жизненно важную работу – питать кислородом внутренние органы и мышцы. При обезвоживании мы начинаем испытывать сильную жажду, тошноту, головокружение и упадок сил. Моча становится темно-коричневой и приобретает неприятный запах, кожа теряет свою эластичность, и мы чувствуем огромную усталость. Чем бы вы ни занимались, не игнорируйте эти симптомы. Если ваше тело сигнализирует вам, что ему нужна вода, значит, обезвоживание достигло уже большой степени. Чтобы не допустить этого, пейте еще до того, как начнете испытывать сильную жажду. Если ваше тело потеряет всего 15 % воды, вы умрете. Но даже если оно потеряет гораздо меньше, ваша способность мыслить и правильно реагировать на происходящее сильно снизится. Скауты не должны позволять себе потерять способность здраво мыслить. Сильное обезвоживание – это урок, который дважды не повторяют. Если вы доведете себя до этого, то потеряете власть над собой и лишитесь всякой надежды на счастливый исход.

Я хорошо помню случай с одним новобранцем, с которым мы служили во Французском иностранном легионе. Мы проходили «курс молодого бойца» в Западной Сахаре, в старом форте легиона. Шел обычный изнуряющий день в пустыне, наполненный непосильным трудом и изматывающими упражнениями. Мой товарищ потерял во время долгого ночного марша перчатку. В наказание за это ему велели провести весь день в полном обмундировании и при полном снаряжении (подчеркиваю, полном!). Это означало, что он должен был надеть на себя два толстых шерстяных свитера, под которыми были две рубашки и две футболки. Он также был облачен в две шляпы, перчатки, две пары брюк, куртку, три пары носков (две пары были надеты на руки поверх перчаток!), термобелье, а на спине у него был рюкзак. Нужно ли говорить, что он вскоре потерял с потом больше жидкости, чем смог выпить, и лишился сознания. Он был похож на покойника и вынужден был двое суток пролежать под капельницей. Только так удалось его спасти.

Конечно, это был крайний случай, но вырубился этот солдат довольно быстро, несмотря на свою прекрасную физическую форму и выносливость. Чем бы вы ни занимались, ваш организм не должен испытывать недостатка в воде. Не доводите себя до потери сознания. Пейте воду, даже если вы находитесь не в Сахаре. В холодном климате можно потерять не меньше влаги, чем в жарком. Многие думают, что если они работают на холоде, то и пить им не нужно. Они глубоко заблуждаются. В холодных условиях человек гораздо чаще мочится, поскольку организм стремится побыстрее избавиться от лишней жидкости, чтобы не тратить энергию на ее обогрев.

Как я уже говорил, золотое правило путешественников гласит: пейте воду до того, как начнете испытывать жажду. И не пытайтесь напоить свой организм с помощью газированной воды или так называемых «энергетических» напитков, ибо они напичканы вредными сахарами, которые только усиливают жажду и способствуют ожирению! Я называю их «пустыми калориями». Пейте воду и старые добрые напитки – это будет вам дополнительным угощением к костру.

Но чтобы утолить жажду, надо сначала найти воду, а потом – и это не менее важно – сделать ее пригодной для питья.

ПОИСК ВОДЫ

Обычно источником воды являются ручьи, реки и озера. Если они имеются поблизости от вашего лагеря, проблем с водой у вас не будет – в том случае, конечно, если вы сумеете ее очистить. В дождливую погоду можно собрать дождевую воду, и если емкость, куда она будет стекать, чистая, то вы можете пить эту воду без фильтрования.
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А что делать, если поблизости нет ни реки и ни озера, а и на небе не видно туч? Вы должны знать, что вода есть даже в самых засушливых местах – надо только знать, как до нее добраться. Подумайте об этом, и вы согласитесь со мной – все формы жизни, включая и растения, нуждаются в воде. И если вы увидели растительность, значит, где-то рядом есть вода. Существует два способа ее добычи.

Надземный водосборник

Этот коллектор использует принцип конденсации влаги. Когда вы долго принимаете душ, пар от горячей воды соприкасается с холодной поверхностью зеркала или окна и превращается в жидкость. Водосборники построены по тому же самому принципу, только вместо окна используется полиэтиленовый пакет, а в роли душа выступает растение.

Чтобы сделать такой водосборник, вам нужно найти какое-нибудь зеленое неядовитое растение. Заполните пакет на три четверти веточками этого растения и туго завяжите его. Поместите пакет под открытые солнечные лучи. В процессе фотосинтеза растение выделяет влагу (в ходе этого процесса углекислый газ распадается на кислород и воду). Касаясь стенок пакета, водяной пар превращается в воду, которую вы сможете собрать. Сделайте несколько таких коллекторов, поскольку все они по отдельности дадут совсем немного влаги (см. рис. с. 126).

Подземный водосборник

Этот водосборник тоже построен по принципу конденсации; с его помощью можно собирать воду, которая содержится в почве.
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Выройте яму диаметром около метра и глубиной 60 см. Поставьте на дно чистую посуду – только позаботьтесь, чтобы она стояла прямо. Если у вас есть шланг, поместите один его конец в посуду, а другой выведите на поверхность земли – тогда вы сможете пить воду, не вынимая из ямы водосборник.

Накройте яму пластиковой пленкой, придавив ее края камнями, землей или песком, чтобы не унесло ветром. После этого положите камень в центре пленки. Пленка должна опуститься на глубину около 40 см и находиться прямо над посудой для сбора воды. На нижней поверхности пленки будет конденсироваться влага, выделяемая почвой, и стекать прямо в посуду. И снова сделайте несколько таких водосборников – тогда вы получите больше воды.

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Чтобы получить больше воды из подземного водосборника, выложите края ямки и ее дно зелеными неядовитыми растениями. Для этого, возможно, потребуется немного углубить и расширить эту яму. Но, объединив оба способа сбора воды, вы получите больше влаги. Можно также помочиться на землю, чтобы она стала влажной. В процессе конденсации влага, содержащаяся в моче, превратится в чистую питьевую воду. 

ОЧИСТКА ВОДЫ

Прежде чем перейти к описанию способов очистки воды, выясним, зачем она нужна. Вода может показаться вам чистой, свежей и вкусной, но это вовсе не означает, что в ней нет опасных микроорганизмов. Такие заболевания, как холера и тиф, которые распространяются через воду, смертельно опасны для человека; дизентерия сопровождается сильным поносом с кровью, высокой температурой и может привести к полному обезвоживанию организма. Кроме того, в застойных водоемах с загрязненной водой могут обитать трематоды – черви-паразиты, которые поселяются в крови человека и могут вызвать болезни. Эти болезни – самые опасные, которые только можно подхватить в походе. Я несколько раз заболевал инфекционными болезнями, попив сырой воды. В одних случаях мне просто не везло, в других – я был виноват сам. Поэтому помните: как бы вы ни были сильны и натренированы, подцепив дизентерию, вы станете только помехой для всех, кто вас окружает.

Один из моих друзей, готовясь к отборочным тестам для поступления в спецназ, путешествовал по горам Уэльса. Он попил водички из чистого горного ручейка, не зная, что в ста метрах от него вверх по склону лежит дохлая овца. Он подхватил ужасное заболевание, от которого не мог оправиться целых два года, а с мечтой о спецназе пришлось распрощаться. Всегда помните, что непродуманное решение приводит к тяжелым последствиям. Учитесь на ошибках других и берегите свое здоровье – только так вы добьетесь успеха.

К счастью, очистка воды не представляет особого труда. Возьмите с собой таблетки, выпускаемые специально для этой цели, и всегда будете иметь под рукой чистую питьевую воду. В этих таблетках содержится хлор или йод – они придают воде странный вкус, но вы можете запастись другими таблетками, устраняющими этот вкус.

Можно очистить воду и с помощью кипячения. На уровне моря для этого достаточно прокипятить ее в течение 1 минуты, на каждые 300 м высоты добавляйте по 1 минуте. (Если вы не знаете, на какой высоте вы находитесь, прокипятите воду в течение 10 минут.)

ФИЛЬТРОВАНИЕ ВОДЫ

Если вода в найденном вами источнике мутная, грязная, застоявшаяся или дурно пахнет, перед очисткой ее надо отфильтровать. Импровизированный фильтр можно изготовить из матерчатого мешка и веревки. Крепко свяжите сшитый конец мешка веревкой. Наполните мешок несколькими слоями фильтрующих материалов – самый мелкозернистый насыпьте на дно. Иными словами, первый слой должен состоять из песка, второй – из некрупных камней, а третий, самый верхний, – из больших камней. Если вы добавите в ваш фильтр немного древесного угля из костра, то он очистит воду от некоторых токсичных веществ и избавит ее от дурного запаха. Проделайте в верхней части мешка пару дырочек, проденьте в них веревку и повесьте фильтр на ветку.
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Налейте грязную воду в мешок, а под ним поставьте чистую посуду – вода пройдет через фильтр и станет чистой. Не забывайте, что отфильтрованную воду все равно надо очистить с помощью таблеток – только после этого ее можно будет пить.

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Очищенную воду надо хранить в емкостях темного цвета или под крышкой, поскольку ультрафиолетовые лучи могут свести на нет действие очищающих веществ. 

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

Помните, что описанные способы очистки и фильтрации воды применимы только для пресной воды, а не для соленой. 

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Если вам срочно понадобилась отфильтрованная вода, а у вас нет матерчатого мешка, отрежьте у брюк штанину или используйте носок. Способы вязания узлов и изготовления веревок из природного материала описаны на с. 68–76 в главе 3, раздел «Снасти, узлы и крепления».  

ПЕРЕНОСКА ВОДЫ

Ниже описаны два способа переноски воды в походных условиях; у каждого из них есть свои недостатки и преимущества.

Бутылки для воды

Бутылки удобны и многофункциональны. (Их можно использовать не только для воды, но и для других нужд.) Если вы собираетесь переносить в них воду – как это делает большинство людей, – не забывайте об одной особенности нашего организма. Он может поглотать только поллитра воды в час. Если вы будете пить чаще и больше, то организм начнет избавляться от лишней влаги усиленным образованием мочи. И это будет не только бессмысленной тратой драгоценной влаги, но и притупит вашу бдительность. Выпив литр воды за раз, вы решите, что вашему организму больше не грозит обезвоживание. Кроме того, ваша моча станет более светлой.

Бутылки заставляют нас пить чаще, чем нужно. Вы делаете остановку, снимаете рюкзак и находите в нем бутылку с водой, а потом пьете ее большими глотками, хотя полезнее делать несколько маленьких глотков на ходу. Отпивая часто и помногу, вы вскоре останетесь без воды; поэтому, если вы берете с собой бутылку, регулируйте потребление влаги.

Бурдюк

Бурдюк – это мешок, надеваемый на спину или поверх рюкзака, от которого отходит пластиковая трубочка, через которую можно пить. С его помощью вы можете делать небольшие глотки воды, когда вам захочется, избавив себя от необходимости разыскивать в рюкзаке бутылки. Быть может, вам это покажется пустяком, но с внедрением бурдюков число тепловых ударов в армии резко снизилось. Кроме того, остановки и поиски бутылки под огнем приводили к многочисленным жертвам.

Единственный недостаток бурдюка заключается в том, что его надо регулярно промывать слабым дезинфицирующим раствором, вроде жидкости Мильтона, поскольку в застоявшейся воде быстро размножаются микробы.

Неприкосновенный запас продуктов

Отправляясь в поход, нужно быть готовым к тому, что у вас закончатся продукты. Чтобы не умереть с голоду, всегда берите с собой неприкосновенный запас, в котором должны быть продукты, содержащие медленно выделяющуюся энергию. Скауты и опытные путешественники создали два вида таких продуктов – пеммикан и пиноли. Они могут храниться практически бесконечно – по крайней мере, много лет. Вес их невелик, а концентрация энергии очень большая. Оба продукта готовятся легко и очень быстро. С помощью пеммикана или пинолей вы сможете продержаться очень долго.

Пеммикан

Правильно приготовленный, этот продукт содержит практически все необходимые организму питательные вещества, за исключением витамина С. Во время второй Англо-бурской войны британские солдаты имели с собой неприкосновенный запас, состоявший из 114 г пеммикана и 114 г шоколада или сахара. Этот запас хранился в небольших железных банках, прикрепленных к солдатскому ремню, – отсюда пошло выражение «железный запас». Предполагалось, что солдату хватит его на 36 часов походного марша.

Чтобы изготовить пеммикан, возьмите равное количество измельченного сухого мяса и околопочечного жира. Размелите сухое мясо в порошок, потом растопите жир и смешайте все это до консистенции колбасного фарша. Храните в емкости, в которую не проникает влага.

Однажды мои друзья совершили поход к Южному полюсу – по тому же самому маршруту, что и несчастная экспедиция Роберта Скотта. Они питались тем же, чем и товарищи Скотта, – пеммиканом. Вкус у него отвратительный, и от долгого питания одним этим блюдом можно испортить здоровье, но нельзя отрицать, что это очень калорийный, практически не портящийся продукт, который дает много энергии. Однако я хочу вас предупредить – питайтесь им только в самом крайнем случае, иначе вы меня возненавидите!

Пиноли

Пиноли гораздо вкуснее и полезнее, чем пеммикан, поскольку сделаны из сухих кукурузных зерен. Вы можете приготовить их в духовке или на углях костра в походных условиях. Коричневые зерна можно есть целиком или размельчить их в порошок. Горсть такого порошка, разведенная в чашке холодной воды, позволит вам продержаться без еды в течение нескольких часов. (Вы можете приготовить пиноли из сухих зерен многих трав, но они не будут таким питательными, как кукурузные.)

В наши дни можно купить много продуктов, которые избавят вас от необходимости сушить и размельчать мясо или кукурузные зерна. Это батончики, сделанные из натуральных продуктов – фактически те же пиноли, – или «походные смеси», состоящие из сухофруктов, изюма и орехов или аналогичных компонентов. Они и станут вашим «железным запасом».

Итак, сборы закончились. Теперь вы знаете, как уберечься от болезней, холода и теплового удара во время похода. Вперед!

Случай из жизни 

В течение истории человечества пища становилась причиной бунтов, волнений и восстаний по всему миру, однако мы мало задумываемся о ней, пока не испытываем чувства голода. При недостатке пищи люди теряют энергию, начинают хуже соображать и приходят в уныние. Поэтому очень важно при подготовке к походу правильно рассчитать количество продуктов, которое надо взять с собой, – не важно, идете ли вы небольшой компанией или отправляетесь на скаутские сборы. Главное – хорошая еда и веселое настроение, а остальное приложится. 

Я уже говорил вам, что во время физической работы наш организм потребляет гораздо больше энергии, чем в покое. Один из моих друзей испытал это на своей собственной шкуре, во время боевого похода. Солдатам спецназа приходится носить с собой очень тяжелое снаряжение, боеприпасы и большие запасы пищи, чтобы выполнить порученное им задание. И очень часто они заранее знают, что пополнить запасы продуктов и снаряжения им будет негде. Поэтому они стараются взять все необходимое и равномерно распределить груз между всеми членами отряда. 

К сожалению, моему другу надо было чем-то пожертвовать, чтобы уменьшить вес своей поклажи. И он решил оставить часть продуктов. Он мысленно распределил свои запасы по числу дней похода и решил, что каждый день будет съедать столько продуктов, сколько, по его мнению, позволит ему продержаться до конца похода. Каждый третий день он будет баловать себя плиткой шоколада. Он уменьшил свой дневной рацион до самого минимума, которого должно было хватить на то, чтобы взгромоздить себе на спину рюкзак и действовать, как потребует обстановка. В том походе ему явно было не до разносолов! 

Патруль отправился на задание, и первые несколько дней мой друг чувствовал себя нормально. Однако вскоре выяснилось, что он переоценил свои силы – пищи ему явно не хватало. С каждым днем он становился все слабее и прекрасно понимал, что эффективность его действий неуклонно снижается. Опасаясь стать обузой для своих товарищей, он начал прихватывать продукты из рациона следующего дня, успокаивая себя тем, что, если ему станет совсем плохо, у него еще останется шоколад. 

Дни шли, патруль продвигался вперед, а муки голода становились все сильнее, и мой друг съедал уже то, что было отложено на несколько дней вперед, пока, наконец, не уничтожил запасы двух следующих дней. Дело было плохо, и, хотя их поход должен был уже скоро закончиться, мой друг знал, что его вполне могут продлить или прислать вертолет на несколько дней позже, чем назначено. Он надеялся, что сможет продержаться, но понимал, что это будет нелегко. В конце концов, он вынужден был съесть шоколад, который считал своим неприкосновенным запасом. Ибо еды у него не осталось. 

К счастью, это был учебный поход. Он закончился точно по графику, и их забрали в точно назначенное время (хотя во время боевых действий и даже учебы это случается не так уж часто). Задание было выполнено, и солдаты погрузились в вертолет, который должен был отвезти их на базу. И в вертолете мой друг разделил последний пакетик сахара из набора для чая со своим товарищем – больше из еды у них ничего не осталось! 

Мораль этой истории такова: планируйте свой поход очень тщательно. Никогда не преуменьшайте количество продуктов, которое надо взять. Рассчитав это количество, добавьте к нему еще немного. В конце концов, лишнее всегда можно выбросить – а еще лучше съесть. Но если вы останетесь без еды, всегда можно позвонить моему другу – с тех пор он непременно берет с собой в поход дополнительный запас продуктов! Ибо этот урок дался ему дорогой ценой. 

Глава 6

ЖИЗНЬ В ПОХОДНЫХ УСЛОВИЯХ

Как устроить себе комфортную жизнь на природе

Многие люди думают, что жизнь на природе – это жизнь вдали от достижений цивилизации. Это не так – по крайней мере, так быть не должно. Живя в походном лагере в окружении других людей, мы всегда должны помнить, что являемся членами общества. Мы просто влились в другое общество, и ареной нашей деятельности стала природа.

В любом обществе существуют свои правила и законы, которые направлены на то, чтобы человек заботился о самом себе и других людях на благо этого общества. В этой главе я расскажу вам, как добиться того, чтобы ваше пребывание на природе стало счастливым, здоровым и продуктивным.

Личная гигиена

Слово «гигиена» происходит от имени греческой богини здоровья Гигиейи. Советую вам помнить об этом. Соблюдение правил гигиены – это не роскошь, а необходимое условие здоровья. Если вы отдыхаете в стационарном лагере, то болезнь одного человека испортит жизнь всем остальным. В лагере люди общаются очень тесно, поэтому заболевания распространяются почти мгновенно и оказывают катастрофическое воздействие. Об этом вам скажет любой солдат, служивший в стране с жарким климатом и подхвативший там инфекцию, которая сопровождается сильным поносом и рвотой. Ведь стоит только одному заболеть, как тут же сляжет и весь лагерь. И весь ваш отдых пойдет насмарку.

Почему-то многие люди думают, что в походе они будут жить в антисанитарных условиях. Конечно, в походе грязи побольше, чем в городе (в детстве я очень любил возиться в грязи – по правде говоря, и сейчас люблю); но грязь – это вовсе не антисанитария. На самом деле и на природе можно с успехом соблюдать все требования гигиены, только здесь они будут немного другими. Чтобы сохранить здоровье в походе или в лагере, мы должны тщательно заботиться о своем теле, ногах и зубах.

УХОД ЗА ТЕЛОМ

Если говорить о чистоте тела, то здесь вашим главным врагом будет влага. Там, где она скапливается – в подмышечных впадинах, на ногах и в волосах, – могут поселиться болезнетворные микробы и насекомые. Вы должны ежедневно тщательно промывать эти места, если, конечно, условия позволяют. Регулярно удаляйте грязь из-под ногтей, поскольку под ними размножаются многие вредные микробы. Если у вас проблемы с водой, одевайтесь как можно легче – пусть те места, где скапливается влага, обдувает ветер. Еще лучше, если на них будут попадать солнечные лучи, поскольку они обладают способностью убивать многие микробы. Только следите за тем, чтобы кожа не обгорела.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Если у вас нет мыла, воспользуйтесь золой, песком или глинистой почвой. Смешайте белую золу с растопленным животным жиром, и у вас получится мыло.  

Во время ходьбы одежда впитывает ваш пот и может стать влажной. Мокрая одежда, как и потная кожа, тоже может стать источником болезни, поэтому, как только представится возможность, старайтесь высушить ее – опять же под прямыми солнечными лучами. То же самое касается и спальных мешков, простыней и одеял. Днем их надо вывешивать на просушку. Если погода хорошая, утром в течение часа просушите спальный мешок, расстелив его на крыше палатки. (Только, уходя, не забудьте его снять, иначе его может сдуть ветер. Однажды я вернулся в лагерь и увидел, что мой мешок лежит в ручье – я забыл его на палатке!)

УХОД ЗА НОГАМИ

С больными ногами вы далеко не уйдете. Если вы не будете тщательно заботиться о них, у вас возникнут серьезные проблемы. Во время ходьбы ноги потеют – от этого никуда не денешься, а ботинки (если вы идете по болотистой местности) наверняка промокнут. Тщательно продумав свое снаряжение и зная, как надо о нем заботиться (см. главу 1), вы найдете выход из многих неприятных ситуаций. Но вы должны регулярно мыть и, что очень важно, сушить свои ноги, иначе кожа на них потрескается, а в трещинах возникнет инфекция.

Потертости и мозоли – бич всех путешественников. Хорошо подобранные ботинки помогут вам избежать их. Кроме того, надевайте под толстые носки тонкие синтетические – они впитают любую влагу и уменьшат трение ткани о кожу. Они также позволят избежать мозолей.

Но если вы почувствуете, что на ноге скоро появится мозоль – в каком-то месте вы ощущаете трение и тепло, – остановитесь, снимите ботинки и носки, просушите ноги и дайте им хорошо проветриться. Если мозоль уже налицо, ни в коем случае не сдирайте ее. Жидкость, которая находится внутри ее, – это средство, которым организм защищает натертую кожу. Если вы сорвете кожицу, то можете занести инфекцию. Если же мозоль прорвалась сама, лечите ее, как любую другую рану (см. главу 9).

Помните, что ноги должны дышать. Находясь в лагере, ходите, по возможности, в шлепанцах или сандалиях. Для ног это гораздо полезнее, чем заключать их в кожаные гробы!

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Бывают случаи, когда мозолей избежать нельзя. Но вы можете сделать кожу на ногах грубее, чтобы они образовывались не так быстро. Перед походом натрите ноги метиловым спиртом. Конечно, можно делать это и в другое время, а не только перед выходом на природу. Находясь на военной службе, я постоянно протирал ноги спиртом, чтобы не было мозолей.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Если вы чувствуете, что натерли ноги, положите себе в носок пучок холодного мха, чтобы затормозить развитие мозоли. Только разместите его так, чтобы давление на натертый участок ноги не усилилось.  

УХОД ЗА ЗУБАМИ

Отправляясь в поход, не забывайте о зубной щетке! Но если вы ее все-таки забыли, сделайте щетку из подручных материалов. Найдите твердую веточку орехового дерева (лещины) или черной ольхи и разжуйте ее так, чтобы конец размочалился, – такая «щетка» прекрасно очистит ваши зубы и десны. Только не забывайте их чистить отфильтрованной водой (см. предыдущую главу).

Коробочка с зубной нитью практически ничего не весит – особенно если вы вытащите нить из пластиковой упаковки. Использовать ее надо каждый день – мой зубной врач сказал мне, что это даже важнее чистки щеткой. Возьмите это себе на заметку. Мои друзья-альпинисты любили подтрунивать надо мной за то, что я во время восхождения вечно возился с зубной нитью. Зато у них теперь почти все зубы запломбированы, а у меня – нет!

Общественная гигиена

За соблюдение правил личной гигиены отвечает сам человек, но, находясь в лагере, все должны нести ответственность за соблюдение общественной гигиены.

МУСОР

Устраивая лагерь, отведите место для сбора мусора, где должны быть специальные участки для кухонных отходов, биоразлагаемых отходов и отходов, которые естественным путем не разлагаются.

Кухонные отходы

Грязная вода привлекает мух и других насекомых, поэтому выливайте ее в специально оборудованном для этого месте. Выройте яму, потом наберите длинных прямых веток и сделайте из них решетку (как показано на рис. с. 143). В эту решетку вплетите длинные травинки или широкие листья и накройте ею яму. Теперь можно спокойно выливать туда грязную воду – грязь останется на листьях, которые можно будет выкинуть или сжечь, а вода просочится в почву.
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Отходы, которые разлагаются естественным путем (биоразлагаемые отходы)

Они состоят из очистков и других кухонных отбросов. От этих отходов легко избавиться, и они прекрасно удобряют почву. Выройте выгребную яму – подальше от лагеря и поглубже, чтобы ее не разворотили дикие звери. Когда будете сворачивать свой лагерь, не забудьте ее зарыть. Отбросы сгниют и станут прекрасным удобрением для почвы. (Возможно, что в общественном месте вам негде будет устроить выгребную яму; соберите весь свой мусор в мешки и увезите их с собой.)

Отходы, которые не разлагаются естественным путем

В целом к таким отходам относится все, что изготовлено руками человека, и вам придется забрать все это с собой. Консервные банки можно расплющить ногами. Потом их надо кинуть в костер, чтобы сжечь в них все остатки пищи, которые могут привлечь насекомых, мышей и крыс. Никогда не бросайте батарейки от фонаря в костер. Увезите их с собой и выбросьте в городе в приспособленные для этого контейнеры.

Не забывайте о том, что вы всего лишь арендуете место вашего лагеря. За вами сюда придут другие, и вы должны оставить его совершенно чистым.

ГДЕ МЫТЬ ПОСУДУ

Если поблизости протекает ручей или река, у вас будет ванна и раковина, изготовленная самой природой. Только не забывайте мыть посуду и мыться с помощью мыла, изготовленного из разлагаемых в природных условиях веществ. Если у вас нет такого мыла, вам придется сделать его самим (см. с. 140, раздел «Уход за телом»).

Лагерный умывальник

В стационарном лагере лучше устроить лагерный умывальник. Самый простой вариант такого умывальника описан в главе 3, в разделе «Умывальник», но для длительного пребывания в лагере лучше соорудить описанный ниже – он более гигиеничен, поскольку вода из него стекает в яму, см. рисунок.
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Вам потребуется шесть палок примерно 1 м длиной (три палки должны иметь раздваивающийся конец), миска, кусок брезента и веревка. Изготовьте каркас для умывальника. Брезент сложите пополам и привяжите к палкам таким образом, чтобы образовалась канавка для стока воды. В том месте, куда она будет стекать, выройте яму, и под вашим умывальником никогда не будет грязи. Тазик можно прикрепить к каркасу, сплетя для него «колыбель» из веревок.

Лагерный душ

Душ можно соорудить двумя способами. Привяжите веревку к ручке лейки и перебросьте ее через ветку дерева, чтобы лейку можно было опускать и поднимать. Второй конец веревки привяжите к носику, чтобы моющийся мог опускать ее и направлять поток воды на себя.

[image: image54.png]



Можно сделать по-другому – провертите небольшое отверстие в днище ведра. Затем вставьте в него шланг с лейкой на конце. Наполните ведро водой и подвесьте его на ветку дерева. «Душ» можно «выключать» и «включать», засовывая трубку в ведро или вытаскивая ее оттуда.

Сантехника в полевых условиях

В американской армии всех новобранцев обучают пяти принципам санитарии в полевых условиях: пальцы, мухи, пища, жидкость и фекалии. Именно по этим пяти каналам распространяется инфекция. Мы уже обсудили пальцы, мух, пищу и жидкость. Остались фекалии.

Что поделаешь, всем людям, даже английской королеве, приходится ходить в туалет. В походе вы можете просто вырыть в земле ямку, справить естественные надобности и зарыть ее. То же самое касается и временного лагеря, где не так уж много людей. Но в долговременном лагере, где живет много людей, производящих большое количество отходов, необходимо обеспечить надлежащие санитарные условия. Фекалии – главный передатчик микроорганизмов, вызывающих инфекционные заболевания, поэтому с ними надо обращаться очень аккуратно. Это означает, что вы должны устроить свой собственный туалет. И это первое, о чем вам надо позаботиться после прибытия в лагерь. Вы должны решить три вопроса: в каком месте расположить туалет, какую конструкцию предпочесть и как содержать его в порядке.

МЕСТО ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ТУАЛЕТА

Вы можете оборудовать прекрасную уборную, но вам никуда не уйти от того, что от нее будет исходить неприятный запах. Поэтому ее надо оборудовать на приличном расстоянии от жилой зоны лагеря и устроить с наветренной стороны, чтобы ветер не доносил этот запах до вас. Если ваш лагерь расположен на склоне, устраивайте уборную ниже лагеря. Туалет должен располагаться как можно дальше от источников воды. Если позволяют условия, стройте его там, где люди смогут укрыться от чужих глаз, и в тени, чтобы от нагрева запах не становился сильнее.

КОНСТРУКЦИЯ ТУАЛЕТА

Лагерный туалет должен состоять из «влажной» и «сухой» ям: первая – для мочи, вторая – для кала.

Влажная яма

Ее размеры: длина и ширина – 50 см и глубина тоже 50 см. Выложите дно камнями – тогда моча будет просачиваться, и ваш туалет не превратится в дурно пахнущую грязную яму. Мальчики могут писать стоя, а девочкам, я боюсь, придется вставать на края ямы и присаживаться.
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Сухая яма

Длина этой ямы составляет 90 см, ширина – 30 см и глубина – 60 см. Когда будете ее рыть, выбрасывайте землю в одну сторону. Сделав свои дела, вы сможете подцепить лопатой немного земли и прикрыть свежее «произведение». Это приглушит неприятный запах и скроет неприглядную картину.
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Оборудуйте стенки для своего туалета. Вбейте четыре кола в землю и натяните на них брезент. Одну сторону оставьте свободной – она будет служить дверью. Однако внизу придавите ее бревном, чтобы в ветреную погоду она случайно не раскрылась. Можно сделать и сиденья. Однако, если вы не умеете работать с деревом, лучше не беритесь за это дело, если не хотите свалиться! Лучше встать ногами на края и присесть – кстати, это очень полезно для мышц бедер.

СОДЕРЖАНИЕ ТУАЛЕТА

Влажная яма сама о себе позаботится, а вот за сухой надо тщательно следить. После каждого посещения засыпьте фекалии землей. В полевых условиях используйте только такую туалетную бумагу, которая разлагается естественным путем. Ее надо хранить в палатке, а не в уборной, чтобы она не промокла под дождем.

Вам, быть может, захочется заливать свой туалет дезинфицирующими средствами. Не делайте этого. Это убьет полезные микроорганизмы в почве, и экскременты не будут разлагаться. Когда ваша яма заполнится так, что до ее края останется всего 15 см, заройте ее и выкопайте новую.

После каждого посещения туалета не забывайте мыть руки (грязные руки – переносчики инфекции). В армии часто используют гель, содержащий спирт, – им протирают кисти и дают им высохнуть. Его нетрудно достать; это очень полезная вещь, которая поможет вам соблюдать правила гигиены.

Как сохранять чистоту во время похода

Бывает так, что нет времени рыть яму для туалета и сооружать умывальники. Если вы целый день идете, а ночь проводите во временном лагере, можно ограничиться самыми примитивными санитарными сооружениями. Однако из этого не следует, что ими можно пренебречь.

Конечно, если вы разбили лагерь у реки, у вас будет больше возможностей для поддержания чистоты, чем в тех случаях, когда запас воды ограничен. Однако удивительно, как мало воды требуется для смывания с себя грязи. Еотовясь к походу, срежьте дно у пластиковой бутылки. Она почти ничего не весит, а в походе окажется очень полезной – это будет ваш походный умывальник. Прихватите вместе с ней кусочек ткани, а еще лучше – маленькую губку (они тоже ничего не весят), и вы сможете легко вымыться с помощью небольшого количества воды.

Я уже упоминал о том, что для мытья рук часто используют спиртосодержащий гель. В походных условиях с помощью этого геля можно производить дезинфекцию всех тех частей тела, где скапливаются микробы, особенно подмышек, ступней и в паху. Капните несколько капель этого геля на ватный шарик и протрите все эти места – это прекрасный способ сохранить чистоту в условиях дефицита воды. Хороши также прокладки и детские подгузники – после смены их можно сжечь.

«Сантехника» в условиях похода менее сложная, чем в лагере, но принцип остается тем же. Почувствовав, что вам захотелось в туалет, прихватите с собой в лес лопатку и выройте ямку. Когда закончите, заройте ее. Если вы пользуетесь туалетной бумагой, не забывайте, что она должна быть сделана из материалов, которые легко сгниют. После туалета обязательно вымойте руки – это поможет избежать инфекционных заболеваний (и здесь вам снова пригодится гель, содержащий спирт).

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Использовав ватный шарик с нанесенным на него гелем, не выбрасывайте его. Эти шарики, смоченные спиртом, – прекрасное средство для разжигания костра. 

Лагерные работы и команда

Живете ли вы в стационарном лагере в окружении множества людей или, путешествуя в небольшой компании, остановились на ночлег во временном, вы всегда должны чувствовать себя членом команды. Я провел много времени, путешествуя в небольших группах по самым суровым местам планеты. И когда я подбираю себе спутников для похода, главным качеством для меня является доброта. Никому не захочется долго общаться с эгоистом. Очень важное качество – чувство юмора, не менее важна скромность, но ничто не ценится выше, чем умение подать другому человеку первую чашку чаю после ужина, разделить с товарищем еду или помочь поставить палатку. Доброта – это самое главное качество скаута. Проявляйте сами свою доброту, цените и поощряйте ее в других людях. Помните – в команде нет слова «я», а есть слово «мы».

В большой группе всегда образуются свои компании. Это заложено в природе человека, и тут уж ничего не поделаешь. Все, что можно сделать, – это постараться быть добрым, великодушным, скромным и веселым. И тогда вы обнаружите, что все хотят с вами дружить, потому что ваше общество помогает поддерживать хорошее настроение и боевой настрой. Любой военный командир знает, что одним из самых главных факторов победы является высокий боевой дух солдат. Если он упадет, можно считать, что сражение уже проиграно. Моряки королевского флота часто говорят о том, что «опасность надо встречать весело», и это умение очень подбадривает окружающих.

Для поддержания высокого духа среди участников похода необходимо, чтобы у каждого члена команды была своя обязанность, чтобы он хорошо знал, какую работу ему предстоит выполнять, и гордился этим. Люди любят, когда им дают задание, – это вдохновляет их на работу. У каждого должна быть своя зона ответственности. Это позволяет сохранить нормальные отношения и сделать так, чтобы все были при деле. Кто-то из военачальников писал: «Боевой дух высок, когда солдат уверен в том, что его армия – лучшая в мире, его полк – лучший в армии, его рота – лучшая в полку, его взвод – лучший в роте, а сам он – лучший солдат в своем отделении». Такого рода гордость очень полезна. Если вы устанавливаете для людей высокие стандарты, они захотят им соответствовать.

ЛИДЕРСТВО

Если вы – лидер команды, то самый лучший способ вести за собой людей – это подавать им пример. Никогда не поручайте людям сделать то, что не умеете делать сами. Командир обязан пройти лишний километр для того, чтобы его люди были в безопасности и не чувствовали ни в чем недостачи. Не забывайте, что у людей есть не только физические потребности – заботьтесь об удовлетворении их эмоциональных потребностей и не задевайте их чувства. Самый лучший способ – это всегда ставить себя на место другого.

Если вы лидер, то будьте готовы к тому, что ложиться вы будете последним, вставать первым, а работать больше всех. Люди это заметят, проникнутся к вам доверием и будут следовать вашему примеру. Если вы стали руководителем, то это вовсе не значит, что получили право перекладывать самую тяжелую работу на плечи других! Кроме того, хорошие лидеры помогают людям почувствовать свою значимость и неповторимость. Подстраивайтесь под самого медлительного члена группы и поменьше критикуйте – гораздо эффективнее подбадривать людей. Хвалите на людях, а критикуйте наедине. Пусть с вами всегда будет весело. Позволяйте людям проявить себя. Настоящие лидеры вдохновляют людей на большие дела.

ДЕЖУРНЫЕ РОТЫ

В лагере или в походе каждый должен делать свое дело – принимайте участие в работе и развлечениях, иначе начнутся обиды и ссоры. «Лень – мать всех пороков» – очень верное высказывание! Самый лучший способ обеспечить всех работой – это разделить людей на дежурные роты.

Итак, все люди, находящиеся в лагере, должны быть разделены на группы. Размер группы зависит от общего числа людей в лагере. Если группа слишком маленькая, то каждому достанется больше работы; если же слишком большая, то лентяям будет легче уклониться от нее, выполнив несколько незначительных поручений. Оптимальный размер группы – от пяти до восьми человек. В каждой роте должны быть люди разного возраста, типов личности и походного опыта. Это позволит им общаться с такими людьми, с которыми они еще ни разу не сталкивались.

Когда лагерь разбит, надо набрать дров, принести воды и заняться приготовлением пищи. Впрочем, набор работ зависит от того, в каких условиях находится ваш лагерь. Распределить людей на роты и дать им задание надо сразу же после того, как разбит лагерь, чтобы каждый знал, что ему надо делать и когда.

РАСПОРЯДОК ДНЯ В ЛАГЕРЕ

Слова «распорядок дня» звучат очень скучно, но в некоторых ситуациях соблюдение этого распорядка просто необходимо. Я не буду рассказывать вам, как организовать свой день в лагере, потому что все зависит от типа этого лагеря, однако, продумывая распорядок, не следует забывать о некоторых вещах.

Необходимо отвести время для общих работ в лагере, но при этом надо выделить и время для личных занятий – благодаря этому люди с большей охотой будут отдаваться общим делам. Я думаю, одного часа после завтрака для занятий на благо лагеря будет вполне достаточно.

Приготовление пищи

Самым важным делом является приготовление пищи для лагеря, полного голодных людей. Группе, которой выпало дежурство по кухне, следует заняться этим спозаранку, чтобы избежать ворчанья и недовольства своих товарищей.

Мытье посуды

Никто не любит мыть посуду, но, как мы уже говорили выше, это необходимо для поддержания в лагере нормальных санитарных условий: грязные тарелки и кастрюли привлекут тучи мух и других нежелательных гостей. Решите сразу, будет ли мыть посуду дежурная рота, или люди сами будут следить за чистотой своих мисок и кухонных принадлежностей. Группа, отвечающая за приготовление еды, сняв с огня котелки и кастрюли с готовой едой, должна сразу же поместить на их место котелки с водой, чтобы у вас была горячая вода, когда дело дойдет до мытья посуды.

Проверка снаряжения

В армии от новобранцев требуется, чтобы они были готовы к проверке своего снаряжения в любое время дня и ночи. И для этого есть масса причин: в боевых условиях войска должны быть готовы к любым неожиданностям. Если оружие содержится в чистоте, а все вещи в порядке, солдаты всегда готовы броситься в бой. Кроме того, чистота и аккуратность снижают риск заболеваний.

Отправляясь в поход, нужно использовать опыт, накопленный военными. В распорядок дня должны входить проветривание палаток и просушка постельного белья, а также приведение в порядок снаряжения. Мы уже говорили о том, что в сырых от пота простынях и одеялах размножаются микробы, которые могут вызвать болезни. Вы не можете не потеть в постели, поэтому надо поставить себе за правило ежедневно просушивать свое постельное белье, содержать палатку в чистоте, а вещи в рюкзаке – аккуратно сложенными. Утренняя проверка позволяет сделать так, чтобы неряшливость одного члена группы не нанесла ущерба здоровью и комфорту всей группы. Можно превратить эту проверку в развлечение, придумав награды за самую лучшую палатку или самому аккуратному скауту.

УПРАЖНЕНИЯ, ПОМОГАЮЩИЕ СПЛОТИТЬ КОМАНДУ

Обучение в армии строится на работе в команде, и это всем понятно. На поле боя жизнь человека зависит не только от его умения стрелять, но и от умения работать в команде. В условиях дикой природы без этого умения тоже не уцелеть.

В горах мне не раз спасали жизнь мои товарищи, и я сам неоднократно помогал спасать других. На основе своего личного опыта я понял, что настоящую команду составляют люди, которые в трудную минуту остаются твоими друзьями, которые честны и рассказывают о своих уязвимых местах товарищам. Никто из нас не живет на необитаемом острове; время от времени мы нуждаемся в поддержке других, а умение делиться с другими своими чувствами позволяет создать крепкие связи между людьми. Люди любят помогать друг другу и, в большинстве своем, откликаются на призыв о помощи. Команда, в которой люди могут быть честными и открытыми, не опасаясь насмешек, способна свернуть горы. Много раз в горах и в небольших патрульных группах спецназа мне приходилось быть частью таких команд, и это главная причина, заставляющая меня покорять труднодоступные вершины и служить в войсках, которые направляют в самые опасные точки планеты. Меня привлекает не опасность, не выброс адреналина в кровь, а возможность делить трудности с настоящими людьми. Это истинная магия. Суровые условия создают прочную связь между людьми, а там, где есть эта связь, есть и сила.

Не все умеют работать в команде, особенно застенчивые люди, но хорошо организованная работа принесет пользу всем. Работе в команде обучают с помощью специальных упражнений, однако они не должны быть слишком трудными. Относитесь к ним как к игре. Они очень хороши для воспитания духа разделенной ответственности, которая и приносит победу в командных видах спорта, но есть и другие игры, которые помогут вам освоить необходимые в походе навыки – умение оказывать первую помощь, ориентироваться в пространстве и зажигать костер. Ниже описаны три игры, позволяющие освоить эти навыки.

Авиакатастрофа

Разделитесь на четыре группы по пять человек в каждой. Представьте себе, что один из вас только что спасся в авиакатастрофе, спрыгнув с парашютом. У него ожоги и сломана лодыжка – окажите ему первую помощь. Разведите небольшой костер и, вскипятив воды, дайте ему напиться, а потом соорудите убежище, в котором он мог бы укрыться от непогоды.

Разведчики

Разделитесь на группы. Представьте себе, что вы оказались на вражеской территории. Вам нужно найти хорошо замаскированное место для лагеря. Разведите здесь костер и приготовьте еду. Однако помните, что время у вас ограничено. Когда время истечет, вы услышите отдаленный шум – это приближаются вражеские солдаты. Вы должны быстро свернуть свой лагерь, не оставив никаких следов, по которым они могли бы догадаться, что здесь кто-то был. Ликвидировав лагерь, каждая команда осматривает местность, стараясь найти следы пребывания других групп.

Оказание помощи

Это очень хорошее упражнение для сплочения команды, которое к тому же помогает освоить основные приемы оказания первой помощи (см. главу 9). Два человека из вашей команды уходят и прячутся, а потом решают, от каких травм они страдают. Остальные члены команды должны их отыскать, определить серьезность их травм и оказать первую помощь, чтобы они не «погибли».

Случай из жизни 

Я никогда не забуду своих первых маневров в армии. Я был молодым неопытным новобранцем. Наше отделение заблудилось на Салисберийской равнине – обширной, открытой низине на юге Англии. Стояла сырая, холодная ночь. Мы совсем упали духом и решили, что с нас достаточно – надо немного отдохнуть. Нам всем ужасно хотелось спать; ноги болели, а настроение было хуже некуда. Знакомая картина, правда? Я решил не залезать в спальный мешок, потому что промок до нитки, а до рассвета оставался всего один час, так что я свернулся под дождем на своей подстилке, положив рядом винтовку; и прикрылся пончо. 

Мой напарник, однако, решил, что «противник» вряд ли сумеет обнаружить нас в этом сыром, темном лесу. Позабыв о том, чему нас учили, он разделся, снял сапоги и залез с головой в спальный мешок, надеясь согреться и избавиться от кошмара последних двадцати четырех часов. 

Но тут, конечно, произошло неизбежное – нас обнаружили. Не успел я заснуть, как вокруг разразился ад. Командование нашей воинской части, выполнявшее роль «противника», атаковало наш лагерь. Взрывались учебные гранаты, справа, слева и в центре раздавалась ружейная трескотня, доносились крики и вопли. Я схватил винтовку и рюкзак, подхватил пончо и бросился к тому, что называлось воронкой от бомбы, чтобы выбраться из этого хаоса. Я помню, что, повернув на бегу голову, увидел своего напарника, который бежал босиком, а голова у него была в спальном мешке. Он был похож на огромного зеленого червяка, который отчаянно пытался освободиться от этого мешка. Зрелище было незабываемое! Я часто вспоминаю эту картину, когда, насквозь промокший и замерзший, пытался привести содержимое своего рюкзака в порядок, чтобы в случае необходимости быстро сняться с места, облюбованное мной для отдыха. 

Со временем, пройдя курс обучения и приобретя необходимый опыт, я научился всему, что требуется от солдата. И главным стимулом для меня стало нежелание повторить судьбу моего напарника – бедняга после этих маневров получил семь нарядов вне очереди! 

В спецназе не бывает случаев нарушения дисциплины, правил гигиены или распорядка дня. По одной простой причине – люди, склонные нарушать эти правила, просто не проходят проверку. Когда полковник Дэвид Стирлинг создавал спецназ, он придумал простой девиз, по которому он и его люди жили и работали: самодисциплина, бесконечное стремление к совершенству, смирение и чувство юмора. Эти правила хороши для всех, но особенно для скаутов и тех, кто любит жить на природе. 

И не важно, скаут вы или солдат, – главное, чтобы вы уже умели собой управлять. Никто не захочет жить в одной палатке с человеком, который, войдя в нее, вывалит содержимое своего рюкзака прямо на пол. У хорошего скаута вещи всегда аккуратно сложены в вещмешке. Я всегда знаю, где лежит мой фонарь, и, сунув руку в рюкзак, достаю его не глядя, потому что всякий солдат знает главное армейское правило – «место для всего, и все на своем месте». Соблюдая его, вы всегда готовы встать и уйти, не опасаясь забыть что-нибудь очень важное, если вам надо быстро «исчезнуть». А скаут никогда не разбудит всю палатку, если ему приспичит в час ночи пойти в туалет, а он никак не может отыскать свой фонарик или ботинки! 

Хороший скаут всегда спрашивает: не нужно ли что-нибудь сделать? Достаточно ли дров для костра? Может быть, повару нужен помощник для чистки овощей? Все ли котелки и сковородки вымыты после обеда? Сами предлагайте свою помощь – не ждите, когда вас попросят. Тогда никто не будет рассказывать о вас никаких историй и вас станут приглашать в походы, поскольку вы создадите себе репутацию человека, умеющего работать в команде. И люди захотят жить с вами в одной палатке и разделить все тяготы похода. 

Глава 7

ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ

Как научиться ориентироваться на любой местности и в любую погоду

Умение ориентироваться отличает скаута от всех остальных людей. Способность уверенно и точно определять свое положение на местности в любую погоду может в буквальном смысле спасти вам жизнь. И это справедливо не только для Арктики и Амазонских лесов. Человек всегда подвергается воздействию природных сил, и умелое ориентирование на местности – главное условие успеха любой экспедиции.

Всякий человек, который любит походную жизнь, должен научиться прекрасно ориентироваться самостоятельно, а не надеяться на других. Вы можете заблудиться и оказаться в совершенно незнакомом месте. Люди могут потерять друг друга, кто-то может пораниться или получить травму. А вдруг вы будете единственным человеком, который сумеет добраться до жилья и привести с собой спасателей? Если вы скаут, то вам, и только вам, люди смогут доверить свою жизнь.

Работа с компасом и картой

Компас – один из древнейших приборов для ориентирования. Люди используют его уже несколько сотен лет. Они полагались на него даже тогда, когда не понимали, по какому принципу он работает, зная, что компас всегда укажет им на север.

ПРИНЦИП РАБОТЫ КОМПАСА

Вы можете сами изготовить свой компас – это поможет вам понять, как он работает. Вам потребуются иголки, пробки от винных бутылок, плоский магнит и миска с водой. Несколько раз проведите иголкой по краю магнита в одном и том же направлении. Это позволит ее намагнитить. Проткните иголкой пробку в самом центре и опустите ее в миску с водой. Проделайте эту процедуру с другими иголками и пробками, и вы увидите, что все иголки расположатся в одном направлении – строго на север.

Все, кто имел дело с магнитом, знают, что противоположные полюса (или концы магнита) притягиваются, а одноименные – отталкиваются. Все компасы, которые сделаны из иголок, плавая в воде, подчиняются этому закону. Земля обладает магнитным полем. Одним концом намагниченная игла притягивается к одному из полюсов Земли (мы называем его северным магнитным полюсом), а от другого отталкивается.

АЗИМУТ

Азимут – это расположение нужной нам точки по отношению к северу. По черточкам на лимбе компаса можно только приблизительно определить, где находится тот или иной объект – например, на северо-востоке. Это означает, что это где-то между севером и востоком. Поэтому лимб компаса разделен на 360°, при этом север обозначен 0°.
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Таким образом, если мы скажем, что нам надо идти, например, по азимуту, равному 13° или 228° (азимут – это угол между направлением на север и на нужный вам объект), то мы получим гораздо более точное указание, куда надо двигаться.

ДВА ПОЛЮСА И МАГНИТНОЕ СКЛОНЕНИЕ

Магнитный полюс может изменять свое положение, причем очень резко. Геологи обнаружили, что магнитное поле Земли несколько раз меняло свои полюса, и никто не знает почему. Мы также знаем, что Северный магнитный полюс постоянно смещается. Сейчас он расположен где-то в Северной Канаде. Поэтому очень важно знать, что магнитный полюс – это не точка, а скорее область, где сходятся магнитные силовые линии Земли.

Для того чтобы люди могли ориентироваться по картам, их «привязывают» к фиксированной точке, а не к области, которая постепенно смещается. Этой фиксированной точкой является географический Северный полюс. В навигации его называют истинным севером.

Таким образом, возникает проблема: север на карте не соответствует северу, на который показывает компас. Но и это еще не все. Представьте себе, что вы стоите с компасом в руках на каком-нибудь поле в Англии и смотрите на истинный север. А ваш компас показывает на магнитный север. Между этими двумя направлениями возникает небольшой угол. А теперь представьте себе, что вы стоите между Северным географическим полюсом и Северным магнитным и смотрите на истинный север. В этом случае стрелка компаса будет отклоняться в другую сторону, то есть будет находиться совершенно под другим углом, чем это было в Англии. Поэтому можно сделать вывод – угол между направлением на Северный магнитный полюс и на истинный север земного шара зависит от того, в каком месте вы находитесь.

Этот угол получил название магнитного склонения, которое меняется в зависимости от времени. Если вам нужно определить направление по компасу с большой точностью, вы должны учесть магнитное склонение для данной местности. На хороших картах оно всегда указано. Я пишу эту главу, а у меня на столе лежит карта военно-топографической службы, на которой написано: «Магнитный полюс в июле 2006 года располагается примерно на 3°35′ к западу от Северного полюса координатной сетки. Его ежегодное смещение равно примерно 0,09′ к востоку». (Северный полюс координатной сетки – это третий вид полюса, но в Соединенном Королевстве он так близок к истинному, что углом между ними можно пренебречь.) Зная об этом, мы можем теперь пользоваться картой и компасом. Если на вашей карте не указано магнитное склонение для вашей местности, вы можете найти его на веб-сайте: www.ngdc.noaa.gov/geomagmodels/Declination.jsp.

Теперь вам нужно узнать свою широту и долготу. Думаю не стоит говорить о том, что все эти данные следует выяснить еще во время подготовки к походу.

Пользуясь картой и компасом, вам нужно будет учитывать магнитное склонение. В одних случаях его надо прибавлять к показаниям компаса, в других – вычитать. Я советую вам запомнить формулу, чтобы знать, когда надо вычитать, а когда прибавлять склонение:

Восточное склонение – положительное

Западное склонение – отрицательное

Помните, что эта формула справедлива только для западного склонения. Для восточного – все наоборот.

ТИПЫ КОМПАСОВ

Существует несколько разновидностей компасов. Для путешественников лучше всего подходит компас «Сильва». У этого прибора игла погружена в жидкость, которая не позволяет ей сильно раскручиваться. Кроме того, он имеет неподвижную основу и вращающийся лимб, на котором нанесены градусы. Для того чтобы определить азимут и внести поправку на склонение, надо его повернуть.
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КОМПАСОМ И КАРТОЙ

Для ориентирования с помощью компаса и карты надо освоить шесть основных приемов. Поначалу они покажутся вам сложными, но по мере накопления опыта вы будете выполнять их не задумываясь.

Ходьба по азимуту

Это – основной прием ориентирования. Если нужный вам объект хорошо виден, то вы можете сразу же определить по компасу его азимут. Двигаясь к этому объекту, постоянно проверяйте себя, не сбились ли вы с пути, даже если объект скроется из вида. А в природных условиях это случается очень часто: наступают сумерки, опускается туман, начинается дождь или ваш объект вдруг скрывается за холмом или лесом. Чтобы идти по азимуту, проделайте следующее.

1. Установите ваш компас в таком положении, чтобы ориентирующая стрелка показывала на нужный вам объект.
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2. Поверните лимб, чтобы эта стрелка совместилась с магнитной. (Ориентируйтесь на северный, а не на южный конец стрелки, иначе вы пойдете в противоположном направлении.)

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

Очень важно понять, что такое магнитное склонение, и научиться делать на него поправки. Возможно, оно покажется вам слишком незначительным, но при склонении 3°, которое вы забыли учесть, ваше отклонение от курса составит 50 м на каждый километр пути. А если вы ищете укрытие, то это отклонение заведет вас очень далеко. 

Стрелка компаса всегда показывает на ближайший мощный магнит. В девяти случаях из десяти это будет магнитное поле Земли, но иногда ее заставляют отклоняться отдельные предметы. Они могут быть искусственного происхождения (часы, трубопроводы, проложенные под землей, линии электропередач – все они имеют свое собственное магнитное поле) или естественного (например, некоторые горные породы, содержащие железную руду, тоже обладают магнетизмом). Снимайте показания компаса регулярно, а заметив что-то подозрительное, перейдите в другое место и снова снимите показания.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Необходимо научиться пользоваться компасом и картой еще до начала похода. Когда вы окажетесь в незнакомом месте во время тумана или дождя, то учиться этому будет уже поздно. Купите себе компас «Сильва» и карту той местности, где вы живете, и приступайте к тренировкам. Не смущайтесь, если вы живете в большом городе, – принципы ориентирования везде одинаковы, а умение определять свое место среди многочисленных препятствий окажет вам хорошую услугу в будущем.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Если у вас нет компаса, вы можете изготовить его с помощью швейной иглы. Намагнитьте ее, проведя несколько раз по волосам – все время в одном направлении. Положите иголку на лист дерева или на бумагу и опустите в лужу или миску с водой. Иголка развернется по направлению север – юг. Чтобы определить, где север, а где юг, посмотрите, где находится солнце. До полудня оно будет в восточной части неба, а после – в западной. Не забывайте, что иголка очень быстро теряет свой заряд, – ее нужно будет снова потереть о волосы, чтобы она опять намагнитилась.  
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3. Ориентирующая стрелка покажет вам значение вашего азимута. О склонении сейчас думать не надо, поскольку вы ориентируетесь прямо на местности, а не по карте.
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4. Теперь двигайтесь к объекту, следя, чтобы стрелка компаса не отклонялась от значения азимута.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Можно потренироваться в хождении по азимуту с другом. Определите исходную точку и встаньте на нее. Задумайте азимут – скажем, 47°. Потом пройдите по нему, отсчитывая шаги, и бросьте на землю монетку. Вернувшись, сообщите другу значение азимута и количество шагов. После этого он должен найти вашу монетку. Если он это сделает, она его!

Работа с картой

Если вы хотите воспользоваться картой, чтобы определить, куда надо идти, то сначала сориентируйте ее на местности. Для этого надо знать магнитное склонение данной территории. На хорошей карте оно обычно указано; если нет, то выясните его еще до начала похода.

1. Поверните лимб компаса так, чтобы магнитное склонение совпало со стрелкой указателя. Так, если магнитное склонение западное и равно 3°, совместите со стрелкой то значение, которое получается в результате вычитания склонения: 360° – 3° = 357°. Именно отсюда вы будете отсчитывать азимут.

2. Положите компас на карту так, чтобы ориентирующая линия была параллельна меридиану и указывала в верхнюю часть карты.
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3. Держа карту и компас на ней в этом положении, поверните их, чтобы ориентирующая линия и стрелка компаса совпали.
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4. Теперь ваша карта сориентирована, и вы сможете определить, с какой стороны света находится нужный вам объект.

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

Определив азимут, запишите его. Уставшие ноги и мозги не способствуют укреплению памяти! 

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Когда идете по азимуту, чаще сверяйтесь с компасом – от курса отклониться очень легко. Всякий раз, проверяя показания компаса, находите ориентир на местности, который расположен на линии вашего азимута, а дойдя до него, снова сверьтесь с компасом. 

Установка компаса

Если у вас есть карта и вы хотите определить свое местоположение и направление движения, установите компас, чтобы он показал вам это направление.
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1. Положите компас на карту и соедините края его дощечки с исходным и конечным пунктом.

2. Поверните лимб компаса, чтобы линии ориентировки располагались параллельно меридианам на карте.

3. Снимите компас с карты и прибавьте к его показаниям магнитное склонение. Так, если азимут составляет 58°, а склонение в вашей местности равно 3° к западу, линия указателя должна совместиться с 61°.

4. Теперь поверните компас так, чтобы его стрелка и ориентирующая стрелка совпали – в этом направлении вам и надо идти. Не забывайте регулярно, через короткие промежутки времени сверяться по компасу, не отклонились ли вы от своего пути.

Нанесение на карту положения ориентира, который вам хорошо виден

В армии эту операцию называют прямой засечкой. Это – проверенный многолетним опытом способ определения вражеских позиций, целей и опасных зон.
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1. Отметьте на карте две позиции, которые вы видите на местности. С обеих позиций должен быть хорошо виден объект, который вы хотите нанести на карту.

2. Заняв первую позицию, определите азимут этого объекта. Вычтите из него магнитное склонение. С помощью компаса проведите на карте линию, соответствующую полученному значению угла.

3. Перейдите на вторую позицию и повторите эту операцию. Линии на карте пересекутся в той точке, где расположен объект.

4. Если у вас есть возможность проделать ту же операцию с третьей позиции, ваша засечка будет более точной, потому что вы произвели тригонометрическую съемку.

Возвращение назад по обратным азимутам

Дойти до места – это только полдела. Иногда бывает нужно вернуться в отправную точку похода. Если вы определяете азимуты и наносите свой путь на карту, то сможете вернуться, используя обратные значения этих углов. Пройдя 200 шагов из точки А в точку В по азимуту 60°, вы вернетесь из В в А, пройдя те же самые 200 шагов по азимуту 240°.

Чтобы определить обратные азимуты, проделайте следующие вычисления:

если исходный азимут меньше 180°, прибавьте к нему 180°;

если же исходный азимут больше 180°, вычтите из него 180°.

Не бойтесь перепутать эти правила. По полученным значениям вы сразу же определите, правильно ли произвели операцию. Отрицательное значение угла или угол больше 360° подскажет вам, где вы ошиблись.

Определение вашего положения на карте

Научное название этой операции – обратная засечка. Если вы имеете карту и компас, примерно представляете себе, в каком месте вы оказались, но не знаете точно, в какой точке, можно определить это с помощью обратных азимутов.
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1. Найдите на местности два ориентира, которые вы можете опознать на карте. Лучше, если они будут расположены примерно под прямым углом по отношению к тому месту, где вы находитесь. (Конечно, все это будет весьма приблизительно, поскольку ваше точное местоположение вам неизвестно.)

2. Определите азимут первого ориентира и вычтите из него склонение.

3. Теперь, зная истинный азимут, вы можете вычислить обратный. После этого с помощью компаса отложите значение обратного азимута на карте и проведите на ней линию.

4. Проделайте ту же операцию с другим ориентиром. Две линии на карте пересекутся в той точке, где вы стоите. Если вы определите обратный азимут третьего ориентира, то получите более точное значение.

ПРЕПЯТСТВИЯ

Теоретически, пользуясь картой и компасом, вы можете спокойно идти к месту своего назначения. Однако на незнакомой местности все не так просто. Чаще всего, двигаясь по азимуту, вы будете натыкаться на препятствия – овраги или холмы, например, – которые надо будет обходить. Если местность хорошо просматривается, то вы просто обогнете их и пойдете дальше, но в других случаях во время обхода можно легко сбиться с пути, поэтому вы должны освоить описанную ниже методику.
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Встаньте так, чтобы ваш взгляд был обращен строго по азимуту. Теперь поверните на 90° в том направлении, где удобнее всего обходить препятствие. Идите в этом направлении, считая шаги. Когда препятствие останется позади, снова развернитесь на 90° – теперь вы пойдете параллельно вашему прежнему курсу. Пройдите вперед и, когда это будет удобно, еще раз поверните на 90° – вы будете двигаться в сторону линии первоначального азимута. Отсчитайте нужное число шагов и снова поверните на 90° – теперь вы на прежнем курсе.

Чтение карты

В Соединенном Королевстве вы имеете возможность пользоваться картами высочайшего качества, которые были созданы Военно-топографической службой. Но не все карты отличаются таким качеством, поэтому вы должны научиться считывать с них максимальное количество информации. Для этого нужно освоить топографические знаки.

Большинство карт имеет легенду. Тщательно изучите ее. Хорошая карта содержит огромное количество информации, но если вы не знаете топографических знаков, то для вас эта информация так и останется тайной за семью печатями.

Изучив легенду, проверьте дату выпуска карты и уточните современное значение магнитного склонения.

И наконец, надо научиться читать масштаб карты и выяснить значение всех ее изолиний.

МАСШТАБ

Масштаб – это соотношение размеров на местности и на карте. Чем крупнее масштаб, тем подробнее карта. Тип карты зависит от целей ее использования. Например, очень подробная крупномасштабная карта будет совершенно бесполезна для пилота реактивного истребителя, который пролетит над местностью, изображенной на ней, за несколько секунд. Аналогичным образом, пехотинцу нечего будет делать с мелкомасштабной аэронавигационной картой, потому что она не содержит тех подробностей, которые ему нужны.

На всех картах обязательно указан масштаб. Для ориентирования на местности во время похода лучше всего подходит карта масштаба 1:50 000, а карта масштаба 1:25 000 будет просто идеальной (чем крупнее масштаб, тем больше подробностей содержит карта).

Масштаб 1:50 000 означает, что 1 см на карте соответствует 500 м на местности. (В 1 см – 50 000 см или 500 м.) Иными словами, 2 см карты соответствует 1 км на местности. Зная масштаб, вы легко сможете вычислить расстояние.

На некоторых компасах на боковой стороне дощечки имеется таблица масштабов – с ее помощью можно быстро перевести расстояние на карте в расстояние в реальной жизни. Это избавит вас от вычислений.

ИЗОЛИНИИ НА КАРТЕ

Карты плоские, а поверхность земли неровная. Как же на карте изображаются формы рельефа?

Изолинии на карте – это изогипсы, которые соединяют точки, расположенные на одинаковой высоте над уровнем моря. На карте масштаба 1:50 000 (одна пятидесятитысячная) они обычно проводятся через каждые 10 м, а на карте 1:25 000 – через 5 м. На хороших картах некоторые изолинии снабжены указанием высоты.

Научиться различать изображения холмов и оврагов не так уж трудно. Правило здесь таково: чем ближе друг к другу проходят изолинии, тем круче склон. Если они расположены далеко друг от друга – значит, склон пологий, а если их совсем нет – значит, здесь равнина. Научившись работать с картой, вы будете «видеть» изображенный на ней рельеф местности.

Выбор маршрута

Чаще всего маршрут складывается в вашей голове еще до начала похода – вы хорошо представляете себе его начало и конец. В этом случае еще на этапе подготовки надо тщательно изучить карту. И даже если вы идете вместе с группой, в которой за ориентирование отвечает кто-то другой, вам все равно надо заранее поработать с картой, чтобы хорошо представлять себе, по какой местности вам придется идти.

Выходить в дорогу, не имея ни малейшего понятия о том, каков будет ваш маршрут, – идея очень плохая. Ведь главное условие успешного похода – это его тщательная подготовка. Разрабатывая маршрут, продумайте следующие моменты.

• Подъездные пути. Если вы хотите, чтобы вас отвезли к месту старта на машине, проверьте по карте, есть ли там подъездные пути. Во многих случаях их просто нет, а если вы не сможете добраться до места старта, ваша экспедиция закончится, не начавшись.

• Места для лагеря. Если ваш поход будет продолжаться несколько дней, где вы собираетесь разбивать лагерь для ночлега? Проверьте, есть ли в этих местах вода, дрова и укрытия. Покрыта ли местность, куда вы отправляетесь, лесом, или она совершенно голая? Надо ли брать с собой палатку, или на местности вы найдете все необходимое для сооружения шалаша?

• Каков рельеф местности, по которой будет проходить поход? Есть ли на ней крутые склоны, на преодоление которых у вас уйдет много сил, что сократит расстояние, покрываемое вами за день?

• Встретятся ли вам на пути водные преграды? Если да, то как вы будете их преодолевать? Придется ли вам отмерить много километров в поисках моста? Каков характер почвы – она сухая и хорошо дренированная или болотистая, что сильно затруднит ваш путь? (Во время отборочных испытаний на право служить в спецназе мы научились бояться значков на карте, которыми обозначают «заболоченную местность». Как часто мы вспоминали их, часами бредя по колено в воде!)

• Придется ли вам подниматься в горы на такую высоту, где заканчивается пояс лесов? На высокогорьях не растут деревья – обычно из-за очень низких температур. Для участия в высокогорных экспедициях требуются особые навыки, одежда и снаряжение: горные палатки, защищающие от ветра, теплая одежда, обувь с шипованной подошвой для хождения по ледникам и запасы топлива, поскольку дров там нет.

• Имеется ли на пути достаточное количество ориентиров и объектов, по которым можно будет определить азимут и уверенно ориентироваться на местности?

• Каковы климатические условия этой местности? Как они могут повлиять на ваше движение?

Я советую вам всегда выбирать маршрут, который проходит по местам наименьшего сопротивления географическим условиям, если, конечно, вам не хочется проверить себя в самых экстремальных ситуациях. Пологие склоны, проложенные другими людьми тропы, удобные водные пути – все это сделает ваш поход менее опасным.

Время и расстояние

Сколько километров вам предстоит пройти и за какое время вы одолеете это расстояние – не менее важные вопросы в ходе подготовки к экспедиции. Мы уже привыкли к дорожным знакам и показаниям спидометра, которые помогают нам определить, где мы находимся, когда едем на машине. В походе нам тоже хотелось бы это знать.

Но, к сожалению, это не так просто – измерение расстояния в шагах, особенно на неровной поверхности, дело очень монотонное и скучное. По карте можно определить общее расстояние до места вашего назначения, но ведь в ней не учитываются холмы, овраги и другие препятствия, которые добавят вам новые километры. Так что расстояние можно определить лишь приблизительно. Однако бывают ситуации, в которых примерный подсчет времени и длины пути не только полезен, но и необходим.

Однажды во время отборочных испытаний для службы в спецназе мне пришлось разыскивать палатку, в которой располагался промежуточный пункт контроля. Она стояла на вершине открытого всем ветрам холмистого плато. Была зимняя ночь, мела метель. Я провел на ногах уже 17 часов и сильно устал, промок и оголодал. Это был последний контрольный пункт, в котором я должен был отметиться. После этого я мог спуститься с гор в долину, где нас ждали грузовики. Видимости не было практически никакой, когда я скрючился в небольшом углублении, чтобы свериться с картой. Пункт моего назначения находился всего лишь в 250 м от меня, но я знал, что если пройду мимо, то буду потом много часов блуждать в метели. Я потратил на работу с картой больше времени, чем обычно, стараясь как можно точнее определить азимут (с учетом магнитного склонения) и рассчитать количество шагов. Двинувшись в путь, я сосредоточенно считал шаги, и в конце концов, съехав по склону небольшого холма, приземлился прямо на крышу палатки, которую искал! «Отлично, Медведь», – подумал я. Впрочем, у офицеров, сидевших в палатке, сложилось другое мнение после того, как они увидели в отверстии палатки ногу в ботинке 44-го размера!

ПРАВИЛО НЕЙСМИТА

Это правило поможет вам прикинуть, сколько времени займет ваш поход. Его сформулировал Уильям Нейсмит, шотландский альпинист, в конце XIX века, но оно используется до сих пор.

Согласно правилу Нейсмита, за один час человек преодолевает в среднем 5 км – к этому значению надо прибавлять по 30 минут на каждые 300 м подъема. Иными словами, дорога длиной в 15 км с подъемом на 500 м займет у вас около 4 часов.

Однако на время в пути влияют различные факторы: уровень вашей физической подготовки, вес рюкзака, характер рельефа и условия погоды. Многие люди, составляя сложные схемы и таблицы, пытались сделать расчеты времени в пути более точными, но дело в том, что все люди разные. С опытом вы приноровитесь определять, сколько времени потребуется вам для движения по различным типам местности – правило Нейсмита можно использовать в качестве отправной точки ваших личных расчетов. Поэтому проверьте его на своем опыте и подгоните под вашу скорость ходьбы и физическую подготовку. Не следует также забывать, что группы движутся медленнее, чем одиночки, потому что им приходится подстраиваться под самого медлительного.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАССТОЯНИЯ НА ГЛАЗ

Когда мы смотрим на отдаленный объект, зрительные оси обоих глаз сходятся в нем. В нашем мозгу определенный угол схождения ассоциируется с определенным расстоянием. (Если вы когда-нибудь наблюдали, как ребенок пытается схватить игрушку, то знаете, что сначала он постоянно промахивается. Это объясняется тем, что его мозг еще не научился соотносить угол схождения с расстоянием до предмета.)
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Различные атмосферные помехи, однако, мешают нам правильно определять дистанцию. Из-за них нам кажется, что объект находится дальше или, наоборот, ближе, чем на самом деле. Если вы хотите научиться определять расстояние на глаз, помните о следующих правилах.

Объект кажется ближе, если:

• день очень солнечный;

• солнце находится позади вас;

• вы стоите ниже того места, где находится объект;

• объект крупнее окружающих его предметов;

• между вами и объектом – пустое пространство.

Объект кажется дальше, если:

• освещение очень плохое;

• солнце светит вам в лицо;

• объект меньше окружающих предметов;

• вы лежите;

• объект расположен вниз по улице или отделен от вас долиной.

ПРИСТРЕЛКА

Пристрелку используют артиллеристы для определения расстояния до цели. В тех случаях, когда оно неизвестно или известно лишь приблизительно, артиллеристы стреляют с перелетом, а потом – с недолетом. Эти два параметра помогают им определить, куда надо целиться.

Ту же самую тактику можно использовать и в походе. Если нет возможности определить расстояние точно, всегда можно предположить, что объект, к которому вы направляетесь, находится, скажем, не меньше чем в 800 м, но не более чем в 1 км. И если вам придется пройти больше километра, вы поймете, что ошиблись.

Можно использовать другой способ, например, если объект, по вашему мнению, располагается не ближе чем в 800 м, но не дальше километра, возьмите среднее между этими двумя величинами – 900 м. Аналогичным образом, когда вы прокладываете маршрут, представьте, что вы будете идти от одного ориентира к другому, а не по прямой. По дороге, отмеченной хорошо заметными ориентирами, идти гораздо легче и быстрее, чем строго по прямой.

«Пристрелка» очень полезное средство, поскольку не требует точных цифр, которых в полевых условиях достичь практически невозможно.

ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ

Если вы такой же человек, как и все, то вам, должно быть, трудно представить себе расстояние в метрах. Если вы скажете, что ориентир находится, к примеру, в 200 м отсюда, то нет никакой гарантии, что человек, которому вы это сообщили, сможет представить себе это расстояние. Военные для решения этой проблемы используют сравнение с размерами привычных объектов – например, выражают расстояние в футбольных подачах или дистанциях для пловцов. Для многих людей выражение «две футбольные подачи» гораздо понятнее, чем 200 м.

Помните, что, когда вы в походе оцениваете расстояние на глаз, нечего пытаться сделать это с математической точностью. Гораздо лучше выражать расстояние в терминах, понятных для людей.

МЕТОД УЧЕТА ПОДРОБНОСТЕЙ

Третьим способом определения расстояния на глаз является метод учета подробностей, при котором вы судите о расстоянии до того или иного объекта по числу деталей, которые можно разглядеть.

На расстоянии 100 м можно хорошо рассмотреть человека.

На 200 м мы не видим цвета его кожи, но все другие детали хорошо различимы.

На 300 м хорошо видны очертания фигуры, большинство же остальных деталей расплывается.

На 400 м видны только очертания фигуры.

На 500 м тело похоже на конус, голова различается плохо.

На 600 м тело похоже на клинышек, голова не различается.

Разумеется, все это зависит от остроты зрения и условий видимости.

СПОСОБЫ ПОДСЧЕТА ШАГОВ

Зная примерную длину своего шага, можно определить, какое приблизительно расстояние вы прошли. Для вычисления длины шага найдите небольшой отрезок, длина которого вам известна, например беговую дорожку, и сделайте вдоль него 100 шагов. Разделите пройденный путь на 100, и вы получите длину своего шага. Проделайте эту процедуру несколько раз и вычислите среднее значение. Теперь вам известно, сколько вы проходите за один шаг.

Я предпочитаю такой способ – пройдите, скажем, 100 м и подсчитайте количество шагов. Повторите эту процедуру несколько раз и определите среднее число шагов. Теперь вам известно, сколько шагов вам потребуется сделать, чтобы преодолеть 100 м.

Конечно, эти методы несовершенны. В походных условиях длина шагов будет зависеть от характера местности – когда вы поднимаетесь в гору, шаги становятся короче. Но знать длину своего шага всегда полезно. Когда-нибудь это выручит вас из беды.

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Подсчет числа шагов – дело непростое, особенно если вам надо отмерить довольно большое расстояние. Стоит только на минуту отвлечься, и вы тут же собьетесь со счета. Можно использовать шагомер, механическое приспособление, в котором число шагов подсчитывается по колебанию маятника. Однако в походных условиях он ненадежен. В армии применяют шагомер, измеритель шагов – вы, быть может, видели этот прибор в самолетах. С его помощью стюардессы подсчитывают количество пассажиров на борту. Сделав десять шагов, надо нажать кнопку. Шагомер подсчитает число нажатий – десять нажатий означает 100 шагов. Если у вас нет шагомера, набейте карман камешками. Сделав 100 шагов, перекладывайте один камешек в другой карман. Подсчитав их, вы определите, какое расстояние прошли. Можно вместо камней передвигать на леске бусинки – вроде костяшек на счетах. 

ФОРМУЛА ОРИЕНТИРОВАНИЯ

И последнее, что я хочу сказать об использовании карты и компаса: для того чтобы получить точную информацию, надо учесть разные факторы. Не надейтесь только на один азимут. Основные факторы, которые помогут вам всегда знать свое место, таковы: азимут, расстояние, время, природные ориентиры и подсказки о том, что вы сбились с пути.

Азимут – по какому азимуту надо идти?

Расстояние – сколько мне надо пройти?

Время – сколько времени, согласно правилу Нейсмита, займет у меня дорога до следующего пункта?

Природные ориентиры – какие природные объекты встретятся на моем пути (например, канал слева по ходу движения и лес справа)?

Подсказки – какие объекты подскажут мне, что я сбился с пути (например, если начнется спуск, значит, я зашел слишком далеко)?

Я всегда использую эти принципы, и они много раз спасали мне жизнь!

Системы глобального ориентирования

Навигаторы первоначально были созданы министерством обороны США для военных целей и являются неотъемлемой частью снаряжения всех бойцов спецназа. Сейчас они распространены повсеместно – ими оснащены автомобили и даже телефоны. Эти умные машинки получают информацию со спутников, вращающихся вокруг Земли. Один навигатор «обслуживается» тремя спутниками, которые триангулируют его положение. GPS улучшаются с каждым днем. Сейчас появились навигаторы, которые могут «видеть» даже сквозь густые заросли джунглей. Солдатам, проводящим операции в этой местности, это может спасти жизнь.

Без навигатора вам не обойтись. Если он у вас есть, возьмите его с собой – много места в рюкзаке он не займет. Однако – и я хочу особо это подчеркнуть – наличие GPS вовсе не означает, что вы должны забыть о своих навыках ориентирования. Навигаторы очень хрупкие приборы, и если с ними что-то случится, а вы не умеете ориентироваться на незнакомой местности, то ваше дело плохо. Навигатор – это вспомогательное средство, не отменяющее старых добрых способов ориентирования.

Ориентирование по звездам

Ориентирование по звездам – астронавигация – один из старых способов определения своего местоположения. И это легко объяснимо. Звезды сияли на небе еще до появления компаса и карт и задолго до изобретения навигатора! Астронавигацией обычно пользовались моряки, которые из-за отсутствия в океане ориентиров для вычисления азимута определяли свой путь по Луне и 57 звездам.

Если в походе посмотреть на небо в ясную ночь, когда поблизости нет никаких искусственных огней, количество и яркость звезд просто завораживают. С моей точки зрения, это одно из самых больших удовольствий походной жизни. Но это может и смутить вас – как, при таком огромном скоплении звезд, узнать, какие из них помогут вам определить свое место? А ведь они к тому же еще и двигаются!

Астронавигация – очень сложная наука. Но даже малые знания помогут вам ночью определить направление движения. Какие звезды помогут вам в этом, зависит от полушария.

Северное полушарие

В Северном полушарии самой важной звездой для вас будет Полярная. Двигаясь в сторону Полярной звезды, вы всегда будете идти на север – и сможете определить другие стороны света.

Существует поверье, что Полярная звезда самая яркая на небе, но это не так. Ее, однако, найти очень легко – для этого надо знать три созвездия: Большой Медведицы, Малой Медведицы и Кассиопеи.
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Полярная звезда – последняя звезда на ручке ковша Малой Медведицы.

Однако найти эту Медведицу не всегда представляется возможным. В этом случае вам надо отыскать Большую Медведицу или созвездие Кассиопеи.

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Если вы окажетесь на Северном полюсе, то Полярная звезда будет у вас прямо над головой. Но поскольку наклон земной оси постоянно меняется, звезды над Северным полюсом тоже меняются. Это означает, что Полярная звезда не всегда стояла и будет стоять над ним. Со временем звезда под названием Гамма Цефеи станет к полюсу ближе, чем Полярная, и займет ее место. Однако нам не стоит беспокоиться об этом – все это случится только через тысячу лет! 

Проведя прямую линию от двух последних звезд ковша Большой Медведицы, вы наткнетесь на Полярную звезду. Она находится на расстоянии примерно в четыре раза превышающем расстояние между двумя последними звездами Большой Медведицы. Кассиопея похожа на растянутые буквы W или M, лежащие на боку. Проведя прямую линию от центральной звезды Кассиопеи, вы наткнетесь на Полярную звезду. Она расположена примерно посередине между двумя созвездиями – Большой Медведицы и Кассиопеи.

Южное полушарие

На большей части Южного полушария Полярная звезда не видна, поэтому для астронавигации используют другое созвездие – Южный Крест. Он помогает определить, где находится юг.
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Проведите вниз от Южного Креста воображаемую линию длиной примерно в пять раз больше перекладины Креста. От воображаемой точки в конце ее опустите вертикальную линию на землю – здесь и будет юг.

А ЕСЛИ НЕБО ЗАКРЫТО ОБЛАКАМИ?

Астронавигация, к сожалению, зависит от того, видны звезды или нет. Когда небо затянуто облаками, вы их не увидите. Если же между облаками есть просветы, то можно определить, находится ли какая-то определенная звезда на севере, западе, востоке или юге, в зависимости от того, как она перемещается.

Возьмите две палочки – задняя должна быть короче передней – и положите их на землю на расстоянии примерно 60 см друг от друга. Теперь выровняйте их так, чтобы они расположились на одной линии с нужной вам звездой. Продолжайте наблюдать. Через некоторое время звезда по отношению к неподвижным палкам немного сместится.

В Северном полушарии:

• перемещение влево означает, что звезда находится на севере;

• перемещение вправо означает, что она – на юге;

• перемещение вверх означает, что она – на востоке;

• перемещение вниз – на западе.

В Южном полушарии все наоборот:

• перемещение влево – звезда на юге;

• перемещение вправо – звезда на севере;

• перемещение вверх – звезда на западе;

• перемещение вниз – на востоке.

Если же звезда совсем не движется, значит, вам повезло – это Полярная звезда!

Ориентирование по Солнцу

Ориентирование по Солнцу, как и астронавигация, – это проверенный временем способ определения направления. Существует два метода солярной навигации – с помощью компаса и часов.

Определение направления с помощью колышка

Этот метод применим в зоне умеренного климата Северного (от тропика Рака до Северного полярного круга) и Южного полушарий (от тропика Козерога до Южного полярного круга).

Найдите прямую палку длиной около метра и воткните ее в землю там, где она будет отбрасывать хорошо видимую тень. Отметьте то место, где эта тень заканчивается (1). Подождите 15 минут – тень переместится. Отметьте ее новый конец. Соедините обе отметки прямой линией и продлите ее на 30 см (2). Поставьте левую ногу на первую отметку, правую – на вторую (3).
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Если вы находитесь в Северном полушарии, вы смотрите приблизительно на север, а если в Южном – то на юг.

Определение направления с помощью часов

Это – очень удобный способ определения направления, но он, как и предыдущий, не отличается большой точностью. Чем ближе к экватору, тем больше погрешность.

Чтобы ориентироваться с помощью часов, надо быть уверенным в том, что они показывают точное местное время. Если в этом районе действует летнее время, то часы надо перевести на час назад.

Если вы находитесь в Северном полушарии, вытяните руку с часами в сторону Солнца. Хорошо сначала положить эту руку на плоскую поверхность, а потом поднять, не изменяя положения, до уровня глаз. После этого из центра часов проведите воображаемую линию, которая разделит угол между часовой стрелкой и направлением на 12 пополам. Эта линия покажет, где находится юг.
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В Южном полушарии направьте часы на Солнце таким образом, чтобы цифра 12 смотрела на него. Затем проведите воображаемую линию между часовой стрелкой и направлением на 12. Она покажет, где север.

Погодные условия

Предсказание погоды – дело очень сложное. Синоптики составляют прогнозы с помощью сложного оборудования и компьютерных моделей, и то они иногда (а в общем-то довольно часто) ошибаются.

Однако природа часто сама подсказывает нам, какая будет погода. Нужно только научиться правильно интерпретировать эти подсказки. Без этого в походе делать нечего – попасть в стихийное бедствие не только досадно, но и опасно для жизни.

Недавно я был застигнут грозой в Черных горах Дакоты – это место славится на всю Америку своей изменчивой погодой. Грохотал гром, сверкали молнии, лил такой сильный дождь, что невозможно было разговаривать, даже крича во весь голос. А всего лишь полчаса назад ничто не предвещало бури – светило солнышко и дул легкий ветерок. И я, как последний идиот, улегся спать! Впрочем, такие перемены не всегда можно предсказать…

ОБЛАКА

Чтобы распознать огромную грозовую тучу, не надо быть семи пядей во лбу. Мы все видели такие тучи. Но если вы знаете кое-что о разных типах облаков и их поведении, вы сможете во многих случаях сами предсказать погоду.

Облака различаются по высоте и форме. Существует три типа облаков:

• облака верхнего яруса (они располагаются на высоте 6000 м и выше). В их название входит слово «перистые» (по-латыни – «циррус»);

• облака среднего яруса (они располагаются на высоте от 2000 до 6000 м). Их название начинается со слова «альто»;

• облака нижнего яруса (ниже 2000 м). Они имеют самые разные названия: слоистые, кучевые и др.

По форме облака разделяют на:

• перистые (циррусы) – похожи на перышки;

• слоистые (стратусы) – слоем закрывают небо;

• кучевые (кумулюсы) – похожи на большие кучи.

По высоте и типу облаков можно с определенной степенью точности предсказать, как изменится погода.
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ВЕТЕР

Ветра непредсказуемы: их трудно интерпретировать. Различные местности имеют разные господствующие ветра, которые зависят от холодных или теплых атмосферных фронтов. Тем не менее в умеренной зоне действует золотое правило, называемое «правилом поперечного ветра». Станьте спиной к ветру и понаблюдайте, куда движутся облака среднего и верхнего ярусов. Если (в Северном полушарии) они перемещаются слева направо, значит, погода скоро испортится; если же справа налево, погода улучшится. В Южном полушарии все наоборот.

Шкала скорости ветра (шкала Бофорта)

Особенно сильно страдают от сильных ветров суда в открытом море, В прошлом существовала проблема в характеристике силы ветров – легкий бриз для одного человека представлялся другому сильным ветром. В XIX веке английский адмирал Фрэнсис Бофорт создал шкалу скорости ветра. Эта шкала используется до сих пор.
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Морской узел – скорость, равная 1 морской миле в час или 1,8 км в час. (Примеч. пер.)
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Ветровой фактор

Ветер усиливает ощущение холода. Ветровой фактор – это реальная температура, которую теплокровные животные ощущают во время ветра. Если вы посмотрите на приведенную на с. 196 таблицу, то убедитесь, что чем ниже температура и сильнее ветер, тем сильнее холод. Поэтому, готовясь к экспедиции, не игнорируйте прогноз, который обещает усиление ветра, – он может оказать влияние на ваш маршрут и на длительность вашей экспедиции. На своем опыте я понял, что в холодную, сырую погоду убивает не холод и не сырость, а именно ветер. Холод и сырость – это еще терпимо, но добавьте к ним сильный ветер, и ситуация станет опасной для жизни. Промните об этом и поступайте соответственно – как можно скорее укройтесь от ветра.

Показатель ветрового фактора
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НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Наверное, вы подумаете, что вспоминать эти приметы теперь, когда мы имеем шкалу Бофорта и таблицу значений ветрового фактора, просто смешно. Однако эти приметы сложились на основе многолетнего опыта; и в походных условиях, когда срочно надо принимать решение, лишь взглянув на небо, они окажутся для вас более полезными, чем таблицы.

• «Небо красно вечером – моряку бояться нечего, небо красно поутру – моряку не по нутру». Красное небо на закате часто объясняется тем, что солнечные лучи проходят через частички пыли, которые под влиянием высокого давления поднимаются в воздух. Высокое давление приносит с собой сухой, теплый воздух – иными словами, не сулит бури. Если же небо «красно поутру», это означает, что область высокого давления сместилась к востоку, туда, где встает солнце, а на ее место, возможно, придет область пониженного давления. А оно часто приносит с собой дождь. (Эта теория строится на явлении западного переноса в Северном полушарии – здесь, в умеренной зоне, преобладают ветра, которые дуют с запада на восток.) Только не путайте красное небо с красным солнцем.

• «Если солнце и луна окружены ореолом, жди дождя». Этот ореол возникает из-за того, что высокие перистые и перисто-слоистые облака состоят из кристалликов льда. Они предвещают дождь.

• «Небо в барашках – надо убирать паруса». Появление перистых облаков на небе предвещает ветер или дождь.

• «Радуга с наветренной стороны – жди дождя; радуга с подветренной стороны – дождь уходит». Если ветер дует со стороны радуги, то часто приносит дождь, который и вызывает появление радуги.

Сигналы бедствия

В наши дни, когда у всех имеются мобильные телефоны, сообщить о том, что вы попали в опасность, очень легко. Глупо недооценивать роль этих телефонов как средства подачи сигналов о помощи. Поэтому, если у вас есть мобильник, возьмите его с собой.

Однако, как и в случае с навигатором, полагаться на один только телефон нельзя. Что, если он разрядится или в той местности, где вы оказались, нет устойчивой связи? Поэтому вы должны знать, как подать сигнал бедствия с помощью подручных средств.

Самым лучшим способом является костер. Международным знаком беды является треугольник, поэтому в опасных для жизни ситуациях рекомендуется разводить три костра в форме треугольника, чтобы привлечь внимание пролетающих над вами самолетов. Однако если вы оказались в поле в одиночестве, то развести три огня будет очень трудно. В любом случае один большой и яркий костер будет лучше, чем три маленьких.

Такой костер должен быть разведен как можно быстрее, и огонь в нем должен быть очень сильным. Тогда его можно будет заметить ночью, а густой слой дыма будет хорошо виден днем. Бросайте в огонь побольше сырых листьев или зеленых веток, которые дают много дыма. (Впрочем, дымовые сигналы хорошо видны только в безветренную, сухую погоду: сильный ветер, дождь или снег быстро рассеивают дым.) Если вы найдете бересту или еловые ветки, то увидите, что они горят лучше всего. Только обязательно следите за костром, чтобы не возник пожар.

Случай из жизни 

Умение читать карту и пользоваться компасом – главное умение скаута и солдата. Если вы не сможете добраться до нужного места, то не сумеете и выполнить то, что задумали. Но одного умения читать карту и определять по компасу азимут недостаточно: вам надо уметь «читать» рельеф, погоду и все остальные знаки, которые подает вам природа. 

Еще до создания скаутского движения Баден-Пауэл понимал всю важность умения читать карту для хорошего скаута или солдата. Он вспоминал, как перед самым началом Англо-бурской войны получил задание разведать перевалы в Драконовых горах в Южной Африке. Тщательно изучив эти перевалы, он обнаружил ряд неточностей на карте. Вернувшись, он доложил об этом начальству, понимая, что эти сведения имеют стратегическое значение. Но к его словам не прислушались, и, когда началась война, карты не были исправлены с учетом его замечаний. Хуже того – к его мнению о том, что оборона города Ларисмит не имеет никакого смысла (а он хорошо знал этот район и прекрасно понимал, что город обречен), командование не прислушалось, британские войска попали здесь в осаду и потерпели сокрушительное поражение. 

С тех самых дней Баден-Пауэл всегда требовал от своих солдат, а позже – от скаутов, чтобы они прекрасно знали карту, умели ее читать и работали с компасом. Более того, они должны были использовать эти умения эффективно. 

Неумение читать карту или, по крайней мере, неумение определить, какие объекты на ней изображены, стало темой многих армейских анекдотов – если уж кто-нибудь допустил какой-нибудь ляп в ориентировании, то этого ему никогда не забудут! Я вспоминаю один случай с отрядом, который проходил обучение в пустыне. Этому отряду было поручено создать наблюдательный пункт (НП) у небольшой деревушки. Отвезти его туда должен был местный летчик на вертолете. Во время инструктажа он заверил командира отряда, что хорошо знает мост через сухое русло реки, который был показан на карте. Так вот, этот пилот высадил отряд на мост, расположенный в 20 км к северу от намеченного пункта, объяснив это тем, что он был очень похож на нужный мост и к тому же расположен «в одной с ним пустыне»! Конечно, больше этому летчику никто никаких заданий не поручал. К счастью, особого вреда его ошибка не принесла, разве что отряду пришлось пешком идти всю ночь к нужному мосту. Конечно, все сильно устали, но были рады, что навыки ориентирования их не подвели – они вышли точно к назначенному пункту. 

Однако такие ошибки могут привести к печальным последствиям. Очень часто службы спасения вынуждены снимать с гор или вытаскивать из болота людей, заблудившихся из-за своего неумения читать карту. 

Глава 8

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПРИРОДОЙ

Знание животных, умение различать их следы и наблюдать за ними

За животными очень интересно наблюдать, и выслеживание горностая не менее трудно, чем выслеживание львов.

Лорд Роберт Баден-Пауэл, кавалер ордена Бани II степени

Местность, по которой проходит наш поход, нам не принадлежит – мы делим ее с сотней других обитателей. Но если вы не умеете наблюдать за природой, вам это простительно. Когда вы находитесь в лесу, то вам кажется, что в нем нет никаких животных, но это неправда. Если бы вы знали, кого и как надо искать, природный мир открыл бы для вас множество разных созданий. А ведь наблюдать за этими созданиями в естественных условиях обитания – самое увлекательное занятие, которое может быть на свете. Когда вам удается подобраться к дикому животному на расстояние нескольких метров и сфотографировать его так, чтобы оно этого не заметило, вас охватывает незабываемое чувство восторга!

Если вы хотите испытать этот восторг, то должны научиться наблюдать и маскироваться. Это две стороны одной и той же медали. Новобранцев в армии учат, что наблюдение – это умение раскрыть маскировку врага, а маскировка – это умение скрыться от наблюдения врага, сделать себя невидимым. Скаутам необходимо пополнить этими умениями свой богатый арсенал.

Мне довелось поучиться этому у бушменов Сана, которые живут в Намибии, в Южной Африке. Ни одно племя не умеет лучше их выслеживать зверя. Для меня было большой честью наблюдать, как они движутся и наблюдают за окружающей местностью. То, что нетренированному взгляду покажется простым кустом или зарослями, для бушмена – настоящий кладезь информации. Двигаясь, они внимательно наблюдают и, заметив что-то, тихо переговариваются, обсуждая каждый замеченный ими знак; потом они идут по следу, слушают (и часто курят!) и, наконец, приближаются, загнав зайца в его нору. Раскопав эту нору, они достают оттуда зайца, и все это делается при минимальной затрате физических усилий, но при максимальной умственной работе. Их главная задача – перехитрить животное. Конечно, для совершенствования этого умения потребовалось много поколений, и мы можем многому научиться у бушменов, чтобы стать такими же умелыми следопытами, как и они.

Умение наблюдать

Перед тем как выследить кого-нибудь, надо знать, как смотреть, а чтобы научиться маскироваться, надо понимать, как другие существа воспринимают человека. Кому-то это может показаться очень простым делом – ведь мы все время смотрим на что-то, не правда ли? На самом деле можно смотреть и не видеть – настоящему умению наблюдать надо учиться, а потом постоянно тренировать его. И в этом можно совершенствоваться до бесконечности.

ЧТО ПОМОГАЕТ НАМ ВИДЕТЬ?

Предметы становятся заметными благодаря следующим вещам: форме, тени, силуэту, оболочке, размещению в пространстве и движению.

Форма

Мы различаем объекты благодаря их очертаниям или форме, особенно если она контрастирует с окружающим: человеческое тело, если его правильно не замаскировать, сильно выделяется на фоне пейзажа.

Тень

При солнечном свете объект отбрасывает тень, которая хорошо заметна даже в том случае, если его самого не видно. По мере того как солнце перемещается на небе, его тень тоже сдвигается. Объект, находящийся в тени, сам ее не отбрасывает.

Силуэт

Силуэт – это очертания объекта на фоне однородной поверхности, такой как небо, вода или открытое поле. Если фон становится неоднородным, силуэт тоже становится незаметным.

Оболочка

Если оболочка объекта контрастирует с окружающим, то она хорошо видна. Человеческая кожа, к примеру, хорошо заметна на природном фоне.

Размещение в пространстве

Оглянитесь вокруг – все объекты природы расположены в беспорядке. Только предметы, созданные человеком, располагаются в определенном порядке.

Движение

Мы можем часами смотреть на хорошо замаскировавшееся животное и не заметить его. Однако стоит ему пошевелиться, как наши глаза тут же его «засекут». Поэтому, разыскивая животных, знайте, что в первую очередь их выдают движения. Кстати, и нас тоже.

ИГРА В КИМА

И скауты, и солдаты играют в игру в Кима. Она получила свое название по книге Редьярда Киплинга «Ким». В ней рассказывается о сироте, который вырос на улице в одном из городов Индии. Он попал под влияние торговца ювелирными украшениями по имени Лурган Сахиб, который на самом деле был сотрудником секретной службы. Лурган решил сделать из Кима шпиона. Во время обучения этому ремеслу он предложил Киму сыграть в игру с одним мальчиком-индусом. Сахиб положил на стол пятнадцать драгоценных камней, велел мальчикам взглянуть на них и закрыл. Ким и мальчик должны были описать как можно больше камней. Выиграл индус.

«– Он победил, – заявил Лурган Сахиб, улыбаясь.

– Ха! Просто он знает названия этих камней, а я – нет, – ответил Ким, вспыхнув. – Давайте сыграем еще раз. Только теперь с вещами, которые нам хорошо известны.

Они клали на поднос разные предметы из лавки и даже из кухни, но мальчик-индус все время выигрывал. Ким был поражен.

– Завяжите мне глаза – я ощупаю все эти вещи и тогда, наконец, выиграю, – заявил он.

Но мальчик снова победил, и Ким топнул ногой от злости.

– Если бы мы имели дело с людьми или лошадьми, – сказал он, – я бы легко их запомнил. А все эти щипчики, ножи и ножницы такие маленькие!

– Дело вовсе не в этом, – возразил Лурган Сахиб.

– Но как он это делает?

– Он много раз повторял свои действия, пока не довел их до совершенства. Вот так и надо учиться».

Кима готовили в шпионы, и эта игра научила его наблюдать и запоминать мелкие особенности. В английской армии «Ким» расшифровывают как «Keep in Memory» (храни в памяти), а игра в Кима – прекрасный способ научиться наблюдать. Много раз повторяя одну и ту же операцию, вы тренируете ваш мозг. После долгих тренировок вы заметите, что стали запоминать объекты почти автоматически. Вы станете наблюдательны, как Шерлок Холмс. И в походной жизни вам это очень пригодится.

КАК НАДО СМОТРЕТЬ

Игра в Кима очень полезна для тренировки памяти и наблюдательности, но в походных условиях все будет гораздо сложнее, поскольку поле обозрения здесь значительно шире и объектов во много раз больше. На открытой местности нет никакого смысла просто стоять и смотреть, потому что вы будете видеть все и одновременно ничего. Вам надо освоить методику «отбора», которую служба наружного наблюдения использует уже много веков.

Представьте себе тихое озеро, в которое падает камень. Вы увидите, как от места его падения по поверхности воды расходятся концентрические круги. А теперь представьте себе, что вы сами очутились в месте падения. Осматривайте местность по воображаемым концентрическим кругам. Обшарьте взглядом район слева направо – то есть то, что находится примерно в 2 м от вас по дуге длиной около 3 м. Постарайтесь рассмотреть все мельчайшие детали, вспомнив, что помогает нам их заметить: форма, тень, силуэт, оболочка, размещение в пространстве и движение. Выискивайте взглядом именно эти вещи.
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Теперь переведите взгляд на другой полукруг, который расположен чуть дальше, и осмотрите его справа налево. Продолжайте осмотр, пока вы не доберетесь до расстояния примерно 15 м от вас. Смотрите не только по горизонтали, но и вверх и вниз, изучайте верхушки деревьев. Обязательно изучите место, где вы стоите, – очень часто люди ищут какой-то предмет и не замечают, что он лежит прямо у них перед носом.

Когда мы осматриваем местность под разным углом зрения, то замечаем вещи, которых не видели раньше. Поэтому надо время от времени оборачиваться и смотреть назад – просто на всякий случай.

Если вы ищете следы на земле, то знайте, что они лучше заметны, когда вы идете в сторону солнца, – они отбрасывают тень и кажутся более глубокими. Конечно, если вы идете по тропе, то должны следовать туда, куда она ведет, но если вы разыскиваете чей-то след, то воспользуйтесь этой подсказкой.

ЗНАКИ НА ТРОПЕ

Упражнения вроде игры в Кима помогут вам запомнить то, что вы увидели, но сначала надо научиться замечать объекты в природных условиях. У скаутов есть для этого игра, смысл которой заключается в том, что один скаут идет по тропе и оставляет на ней знаки, а другой должен их обнаружить. Знаки могут быть самыми разными: это и стрелки на земле, и особым способом уложенные ветки, травинки или камни. Из них можно составить разные комбинации, которые будут содержать указания идущему вслед. Разные люди предпочитают разные знаки. Они изображены ниже:

[image: image80.png]



Двигайся вперед, не сворачивая 
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Поверни направо (сразу же) 
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Поверни налево (через некоторое время) 
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Я в опасности, помоги 
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Двигайся в этом направлении 
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Остановись 

Постоянно тренируясь в обнаружении знаков, вы скоро станете находить их с первого взгляда. Продолжайте тренироваться, и вы обнаружите, что умеете замечать знаки, которые большинство людей просто не видят.

Как научиться различать следы животных и выслеживать их

Умению выслеживать животных надо учиться. Для этого надо уметь не только наблюдать, но и знать, как выглядят следы того или иного животного и как по ним идти, как ведет себя это животное в природных условиях и, наконец, как подобраться к нему, чтобы хорошенько рассмотреть.

СЛЕДЫ

Большинство животных имеет очень характерные следы. Перед тем как отправиться в поход, выясните, какие животные обитают в данной местности и как выглядят их следы. Не будете же вы искать в Англии медведей гризли, а в Арктике – белок!

Со временем вы составите свою собственную коллекцию следов, но для начала я хочу познакомить вас с самыми известными.

Барсук

Длина барсучьих следов – от 5 до 8 см. Чаще всего на земле остаются следы передних, а не задних лап.
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Лисица

Длина лисьих следов – около 5 см. Иногда они бывают закрыты шерстью, чтобы на земле или на снегу их было труднее заметить.
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Олень

Разные виды оленя имеют разные следы, но обычно они состоят из двух каплеобразных половинок, оставленных копытами оленя. Обычно эти следы имеют длину 4–8 см.
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Кабан

Следы кабана имеют длину 5–7 см.
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Бобр

Длина следа задней лапы бобра – около 15 см. Когда-то в Великобритании бобры были полностью уничтожены, но в 2005 году их снова завезли. Увидеть след бобра – большая радость.
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Выдра

Следы выдры встречаются поблизости от водоемов. В очень мягкой земле заметны отпечатки перепончатых лап.
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Кролик

Следы кролика отличить очень легко, поскольку его задние лапы оставляют более четкие отпечатки, чем передние.
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Белка

Задние лапы белки оставляют след, похожий на человеческую руку, у которой три пальца расположены в ряд, а один напоминает человеческий большой палец. На передних лапах у белки – четыре пальца.
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Мышь-полевка

Следы полевки чем-то напоминают беличьи. Мыши находятся в основании пищевой цепи, поэтому их следы часто подсказывают нам, что где-то поблизости могут быть более крупные животные.
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Заяц

Зайцы спят на открытом воздухе, поэтому по их следам можно найти ямку, где они ночевали.
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Еж

Люди часто оставляют хлеб, смоченный в молоке, чтобы привлечь ежей. Не делайте этого – хлеб не переваривается у них в желудке, и они могут погибнуть.
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Качество отпечатков зависит в значительной степени от характера территории и погодных условий. Самые лучшие следы остаются на тонком слое снега или мягкой почве, но на четкость влияет множество других факторов – такие как характер грунта или скорость, с которой двигалось животное. Совершенно четкие следы встречаются очень редко – обычно приходится догадываться о том, чьи это следы, по частичным отпечаткам.

Поэтому надо хорошо уметь читать частичные отпечатки. Свежие следы, например, часто бывают темнее старых. Если шел дождь и в следах остались капли воды, значит, животное пробежало здесь еще до начала дождя. Некоторые очень опытные следопыты умеют даже определять эмоциональное состояние зверя по размещению следов – одни животные, находясь в возбужденном состоянии, движутся иноходью, а другие, испугавшись, тут же срываются с места и убегают.

При изучении следов полезно помнить, что различные животные отличаются своей походкой – иными словами, их следы располагаются в своем порядке, когда они идут (или бегут). Для изучения следов существует особая наука; для выслеживания зверей достаточно знать, что у них существует четыре типа походки: диагональный ход, иноходь, прыжки и галоп. Если вы научитесь определять тип походки по следам, то, обнаружив след животного, сможете найти и само животное.

Диагональный ход

Так называют походку, в которой животное одновременно перемещает лапы с противоположных сторон – например, правую переднюю и левую заднюю, а потом – левую переднюю и правую заднюю. Так ходят собаки, кошки и все копытные животные.
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Иноходь

Так ходят животные, которые передвигают обе лапы с одной стороны тела – то есть имеют «хромающую» походку. Это – медведи, скунсы, барcуки и бобры.
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Прыжки

Прыгающие животные – например, ласки – делают шаг передними лапами и подтягивают задние.
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Галоп

Галопом передвигаются кролики и зайцы, а также большинство других грызунов. Они отталкиваются задними лапами и приземляются на передние.

[image: image100.png]



ДРУГИЕ ПРИЗНАКИ ПРЕБЫВАНИЯ ЖИВОТНЫХ

Умение различать следы животных – это только полдела. Если вы хотите увидеть зверей, вам надо настроиться на окружающий вас мир и уметь читать те знаки, которые подает вам природа. Опишем некоторые из них.

Места обитания животных

Животных можно обнаружить на «островках» подходящей местности; они обычно стараются избегать территорий, находящихся между этими «островками», и только пересекают их. Когда вы ищете место, подходящее для того или иного зверя, подумайте, в чем нуждаются травоядные животные – ведь там, где пасутся травоядные, можно встретить и хищников.

• Богатая и разнообразная растительность в течение всего года обеспечивает пищей многие виды животных.

• Животным нужна вода, хотя и не всем – многие травоядные извлекают влагу из растений, которые они поедают, или пьют росу.

• Большинство животных нуждается в укрытии, чтобы не стать пищей для других. Поэтому животных лучше не искать на открытых пространствах, поскольку там негде спрятаться; аналогичным образом, густые лесные чащобы почти не имеют подлеска или разнообразной растительности. Лучше всего искать животных на границе двух типов ландшафта – например, там, где лес соседствует с полем или рекой.

• Наличие одних видов животных часто свидетельствует о том, что здесь же обитают и другие. Например, присутствие полевок, кроликов и оленей говорит о том, что эта местность подходит для самых разнообразных животных.

Знаки на земле

Конечно, самым главным признаком того, что здесь прошло какое-то животное, являются его следы, но есть и другие знаки. Правда, для того, чтобы заметить некоторые из них, надо иметь очень зоркий глаз, но все достигается практикой.

• Вокруг лежащих на земле камешков под воздействием ветра и дождя образуется маленький земляной валик. Животное, проходя, может задеть камешек лапой и отбросить его. На том месте, где он лежал, остается маленькая выемка, которая хорошо заметна наблюдателю. Направление, в котором идут эти выемки, подскажет вам, куда двигалось животное.

• Камни и листья, перевернутые прошедшим животным, обычно темнее, чем те, которые их окружают, поскольку к ним прилипла почва и они более влажные.

• Если вам встречается сломанная ветка, ее могло сломать животное. Вы можете определить, давно ли это случилось, – найдите похожую ветку, сломайте ее и сравните оба разлома. Старые более тупые и обветренные, чем новые.

Тропы

Когда животное проходит сквозь высокую траву или кустарник, оно оставляет тропу, на которой трава примята в ту сторону, куда шло это животное. Конечно, на вашем пути вряд ли встретится поле с высокой девственной травой, но, если вы заметите, что растительность примята в одном направлении или так или иначе повреждена, знайте, здесь вполне мог пройти какой-нибудь зверь.

После росы, дождя или мороза можно хорошо разглядеть дорожку, по которой прошло животное, даже если оно не оставило следов на земле, – эта дорожка выделяется темным цветом.

Многие звери протаптывают в густой чаще тропы, по которым они ходят на водопой или на охоту; часто это единственный способ их обнаружить. Иногда этими тропами пользуются их сородичи – для круглосуточной охраны или для того, чтобы спастись в случае опасности. Пройдите по этой тропе, и, если вам повезет, вы найдете и само животное.

Звериные тропы лучше всего видны в местах кормежки или водопоя. Если вы наткнетесь на маленькие тропки, которые, сливаясь, образуют более широкую, то эта тропа, скорее всего, выведет вас к воде. Идите по ней, и вы увидите животное.

Испражнения животных

Это может показаться неприятным, но испражнения животных могут очень сильно помочь вам в их поисках. Говорят, что есть такие следопыты, которые могут узнать о присутствии животного по запаху мочи. Это очень опытные люди. Помет животных – прекрасное средство, подсказывающее вам, проходил ли здесь зверь и как давно он проходил, хотя надо отметить, что помет одного и того же животного в разное время может сильно различаться. Все зависит от того, что он съел и каково состояние его здоровья.

В целом у разных животных помет разной формы. Катышки травоядных обычно маленькие и круглые; кал хищников похож на колбаски. Приведенный ниже список поможет вам опознать животных по их помету:

• в форме колбаски – семейство собачьих, еноты, медведи;

• в форме колбаски, заостренной с одного конца, – лисы;

• в форме капли, заостренной с одного конца, – семейство кошачьих;

• в форме камешков – кролики и зайцы;

• прямоугольной формы, с выступом в виде соска на конце – олень;

• очень тонкие колбаски, похожие на карандашный грифель, – грызуны.

Травоядные едят больше пищи, чем хищники, поэтому их помет более обильный. Иногда животные используют свои испражнения для того, чтобы метить территорию. В этом случае они оставляют их на приподнятых местах – например, на пне, – чтобы запах рассеивался на большое расстояние.

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

В испражнениях животных могут содержаться болезнетворные микробы. Некоторые эксперты изучают их на ощупь, надевая перчатки. Впрочем, в основном помет изучается на глаз. Если он старый и сухой, то может превратиться в пыль, в которой содержатся микробы, вызывающие заболевания, поэтому рассматривайте его, стоя с подветренной стороны. 

Некоторые животные – барcуки в Великобритании и еноты в США – помечают мочой места, где они будут испражняться. Если вы наткнулись на свежую ямку от мочи, знайте, что животное еще вернется сюда.

Внешний вид помета подскажет вам, давно ли животное побывало здесь. Свежий помет влажный и часто привлекает множество мух. Со временем он высыхает, уменьшается в размерах и перестает быть интересен для мух и других насекомых.

Следы кормежки

Передвигаясь по местности, животные кормятся. Научившись различать следы их кормежки, вы поймете, что они не хуже отпечатков на земле обозначают путь животного. Заметить эти следы непросто. Но со временем вы научитесь их легко распознавать. Олень, например, не имея верхних резцов, захватывает листья ртом и отрывает их от дерева, оставляя на ветках весьма характерный след. Кролики очень аккуратно обрезают веточки.

Следы кормежки – это такая деликатная вещь, которую человек необученный ни за что не заметит, но если внимательно осмотреть растительность, окружающую вас, то вы поразитесь, как много можно по ней узнать.

Жилища животных

Самое лучшее место для обнаружения зверя – это его дом, но перед тем, как отправиться на поиски, вы должны узнать о привычках и местах обитания этого зверя. Легче всего заметить птичьи гнезда, но по мере накопления опыта вы научитесь различать и другие жилища.

Некоторые животные – лисы, барcуки и кролики – роют в земле норы, в которых и живут. Однако, если вы наткнетесь на такую нору, это еще не значит, что она обитаема. Большинство животных постоянно в движении – в норах они только выводят и выкармливают детенышей или проводят зимнюю спячку. Исследовав территорию вблизи норы, вы поймете, используется она или нет. Например, если ее вход зарос паутиной и травой или завален листьями, значит, там никто не живет; если же повсюду видны свежие следы кормежки или помет – значит, нора обитаема.

Лисы и барcуки часто поселяются в своих старых норах, так что, если вы увидите, что вход в логово вроде бы зарос, но повсюду видны следы жизнедеятельности животного, не удивляйтесь.

Другие звери – олени или зайцы – спят на толстом слое из веток и листьев в хорошо укрытых местах. Иногда попадаются углубления в куче листьев, повторяющие по форме тело зверя, который на них лежал, а также помет и следы кормежки неподалеку. Белки сооружают на деревьях гнезда, немного похожие на птичьи.

Я помню, как однажды на территории США набрел в лесной чащобе на место, где отдыхало семейство пум. Трава была сильно примята, а воздух пропитан резким запахом этих животных. Мне несколько раз приходилось забредать в жилища животных – впечатления непередаваемые, словно тебе была оказана честь прикоснуться к самым сокровенным местам животного мира. Я почти физически ощущал дикую мощь этих зверей, и мне казалось, что я стал свидетелем того, чего людям знать не полагается. В другой раз я залез в темную глубокую нору под корнями дерева, в которой жил пятиметровый питон (к счастью, его дома не было!). Улегшись в углубление, где совсем недавно лежал этот страшный хищник, я почувствовал, как волосы у меня на голове встали дыбом. Но ради таких моментов стоит жить!

Следы шерсти

Продираясь через кусты или низко висящие ветви, животные иногда оставляют на них клочки шерсти. Со временем вы научитесь различать по этим клочкам, какое животное здесь прошло, а пока вы сможете лишь предположить, судя по той высоте, на которой висит шерсть. Если она находится на высоте 1 м, то здесь прошел олень, а не лиса.

Используем свой слух

Животные большие мастера прятаться. Поэтому, натренировав свой слух, вы значительно расширите свои умения следопыта. Охотники, живущие в определенных районах Африки, знают это лучше других. Они должны уметь различать звуки, которые львы издают во время охоты, кормежки, спаривания или когда они заботятся о своем потомстве, – если вы наткнулись на льва во время одной из этих процедур, то вряд ли останетесь в живых!

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

В повседневной жизни нам почти не приходится напрягать свой слух, но этому можно научиться. Попросите кого-нибудь спрятать в совершенно темной комнате тикающие наручные часы. Не имея возможности использовать глаза, вам придется искать их на слух – а это прекрасная тренировка.

О присутствии лисы вам может сообщить ее лай, о том, что рядом находится олень, – его рев. Однако и другие звуки тоже сообщают о том, что рядом животное: треск веточки, раздавленной копытом, шелест высокой травы или кустов, плеск воды. Настройте ваши уши на звуки дикой природы, и вы будете гораздо лучше понимать, что происходит вокруг.

Выслеживание животных

Если вы хотите понаблюдать за животным в его естественной среде, одного умения ходить по следу будет недостаточно. Дикие животные всегда пребывают настороже, они прислушиваются и принюхиваются, не приближается ли к ним хищник. Не будешь осторожным – потеряешь жизнь. Но в большинстве районов мира главным хищником для животных является человек. И они используют всю свою хитрость, чтобы избежать с ним встречи. А мы должны использовать всю свою хитрость, чтобы выследить их.

Выслеживание – это искусство наблюдать за животным, не обнаруживая себя, умение двигаться так, чтобы оно вас не заметило, – иными словами, умение камуфлироваться. Выслеживая животное, мы используем зрение, слух, а порой и обоняние. Так же поступают и животные. И мы не должны забывать об этом, если хотим понаблюдать за ними.

Большинство животных активны на заре и на закате. Поэтому встаньте пораньше, выполняйте все советы, приведенные в этой главе, и это сильно увеличит ваши шансы увидеть диких зверей в их естественной среде.

КАК НАДО ПРЯТАТЬСЯ

Если вы хотите добиться того, чтобы вас никто не увидел, вспомните, что делает объекты видимыми: форма, тень, силуэт, оболочка, размещение в пространстве и движение. Мы тоже становимся заметными из-за этого. Когда мы выслеживаем животных, у нас есть три вида оружия: камуфляж, укрытия и разные уловки.

Камуфляж

Многие млекопитающие имеют защитную окраску. Это означает, что их тело покрыто пятнами – темными и светлыми, а между ними тело окрашено в разные оттенки серого. Представьте себе, что вы можете различать только черное и белое. Если вы посмотрите на человека, одетого в эти цвета и стоящего на разноцветном фоне, то очень четко различите очертания человеческого тела. А теперь представьте себе, что этот человек надел на себя одежду с пятнами разного цвета. Очертания его тела станут размытыми – и вы его с трудом увидите.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Кожа лица делает людей очень заметными. Нарисуйте на лице полосы – и оно станет сливаться с окружающей средой. Используйте для этого специальные камуфляжные краски, которые применяют в армии, но можно обойтись и без них. Расписать лицо можно и обыкновенным древесным углем – обуглившимися палочками из костра. Только не переусердствуйте. Ваша задача – не изменить цвет лица, а нарушить его однообразие и изменить форму лица!  

Поэтому, когда мы выслеживаем животных, надо надевать одежду, покрытую разноцветными пятнами. Очень хороша для этого армейская форма, но можно обойтись и без нее. Вы добьетесь того же самого эффекта, надев брюки и свитер разных цветов. Заплатки на коленях исказят форму ваших ног, а разноцветная одежда лучше однотонной. А еще лучше, если у вас будет одежда, которая сливается по цвету с окружением (например, коричневая и зеленая в лесу). Однако самым главным является нарушение однообразия цвета.

Если на небе светит солнце, то надо сделать так, чтобы при вас не было предметов, отражающих солнечные лучи. Самыми «опасными» в этом отношении являются фото– и видеокамеры, а также бинокли. Но даже металлическая пряжка рюкзака может «пустить зайчика», как и крышка от часов или металлический ремешок. Помню, как однажды мне попался американский солдат, который был закутан в камуфляжную форму по самые уши, а изо всех щелей у него торчали ветки, но при этом золотые часы и золотая цепочка сверкали на солнце, словно зеркало! Это может показаться сущим пустяком, но для дикого животного (или солдата, за которым идет охота) это верный знак приближающейся опасности.

Укрытие

Укрытие для следопыта не менее важно, чем для солдата. Так же как войска на фронте маскируют свои позиции, чтобы их не увидел враг, так и следопыту нужно найти природное укрытие, чтобы его не заметили животные. Я хочу дать вам несколько советов, как создать такое укрытие:

• избегайте мест, где вы окажетесь на фоне неба. Ничто так не выдает следопыта, как его силуэт на фоне неба. Особенно опасно идти по гребню горы;

• приседайте на корточки за кустами, чтобы ваше тело было полностью закрыто;

• на траве, которая почти не дает укрытия, надо передвигаться ползком. Умение ползать – это большое искусство (о нем мы поговорим в следующем разделе);

• маскируйтесь в складках местности. Если вы оказались на склоне и движетесь по нему вверх, то будете незаметными для тех, кто находится за гребнем горы, на противоположном склоне – если, конечно, они не перемещаются. Не бойтесь нырять в ямы и канавы, если это поможет вам спрятаться;
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Прячьтесь вот так 
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А не так 

• даже если у вас хорошая камуфляжная форма, старайтесь держаться тех мест, где ее цвета будут сливаться с окружающим фоном. Помните, что на фоне ровной белой стены ваша камуфляжная одежда выдаст вас с головой!

В каком-то месте вам придется спрятаться за дерево, кусты или камень и некоторое время просидеть там без движения. Постарайтесь сделать так, чтобы та часть вашего тела, которая не поместилась в укрытии, не отличалась по форме от скрывающего вас объекта. Ведь искусство следопыта в том и состоит, чтобы, приблизившись к добыче, как можно полнее слиться с укрытием.

Уловки следопыта

Дикие животные особенно остро реагируют на движение. Чем меньше вы двигаетесь, тем больше имеете шансов увидеть нужное вам животное. Пусть вы пренебрегли другими правилами маскировки, но это правило надо соблюдать неукоснительно. Если будете постоянно двигаться в лесу, то я гарантирую вам, что вы почти ничего не увидите. Но если вы будете сидеть неподвижно – совершенно неподвижно – и терпеливо ждать, то рано или поздно какое-нибудь животное обязательно пройдет мимо вас. Неподвижного человека увидеть гораздо труднее. А если животные вас все-таки заметят, то они решат, что вы не представляете для них особой угрозы. Если вам необходимо двигаться, делайте это очень медленно – сантиметр за сантиметром. И ни в коем случае не совершайте резких движений – они распугают все вокруг.

В армии солдат обучают разным способам перемещения, в том числе и способам ползания. Парочку таких методов не мешает знать и скауту – они помогут вам стать незаметными в поле.

1. «Крадущийся леопард»: опуститесь на колени и упритесь в землю локтями. Передвиньте вперед правый локоть и левое колено, а потом – все наоборот.

2. «Ползком на животе»: лягте на живот, положив перед собой руки, а ноги раскиньте в стороны так, чтобы пятки касались земли. Отталкивайтесь внутренней стороной ступней и подтягивайтесь на локтях.

Иногда вы не сможете избежать того, что животное вас заметит. Если это случится, замрите на месте. Оставаясь совершенно неподвижным, вы увеличиваете свои шансы слиться с землей и уменьшаете риск того, что животное воспримет вас как угрозу. Я часто встречал в лесах оленей, и, хотя стоял совершенно открыто, они меня не замечали. И все потому, что я останавливался и замирал на месте, и олень принимал меня за часть лесной обстановки. На природе (и в жизни) надо уметь сохранять полную неподвижность и абсолютное спокойствие. Мой дед часто говорил мне: «Сад всегда наполнен музыкой, но для того, чтобы ее услышать, надо обрести спокойствие».

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Существует два способа быстро определить направление ветра. Оближите палец и поднимите его вверх. Та сторона пальца, которой станет холодно, и подскажет вам, откуда дует ветер. Можно также подбросить в воздух пыль или сухую траву и посмотреть, в какую сторону ее отнесет. 

КАК СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ЖИВОТНОЕ ВАС НЕ УНЮХАЛО

Все мы чем-то пахнем – животные всегда чувствуют наш запах. У зверей обоняние развито гораздо сильнее, чем у человека, – достаточно посмотреть на собаку, идущую по следу. Высокоразвитое обоняние – одно из основных защитных свойств животных. Если зверь почувствует ваш запах – а он его обязательно почувствует, если вы не будете соблюдать осторожность, – то он убежит. Поэтому, выслеживая животных, всегда следите за тем, откуда дует ветер. Ветер разносит запахи, поэтому двигайтесь всегда против ветра. Если это невозможно, попробуйте занять такое положение, когда ветер дует со стороны животного. Никогда не приближайтесь к нему с подветренной стороны. Помните, что некоторые звери способны уловить ваш запах за полтора километра. А белый медведь чувствует запах самки за 145 км! Выслеживая животных, помните, что это не люди – они гораздо лучше приспособлены к жизни в природе и обладают высокой чувствительностью. Чтобы перехитрить животное, надо научиться реагировать так же, как и оно, и понимать, в чем его сила. Однако не забывайте и о его слабостях – именно благодаря им мы, существа с более развитым мозгом, побеждаем животных.

КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ ЖИВОТНОЕ ВАС НЕ УСЛЫШАЛО

Звери обладают также прекрасным слухом – это помогает им услышать приближение хищника. Звук – это вибрация воздуха. Когда мы идем, наши шаги вызывают колебания земли (это все равно что бить в барабан), а животные их воспринимают (змеи, например, «слышат», не имея ушей. Опустив челюсть на землю, они воспринимают колебания земли, производимые теми, кто проходит мимо них).

Помню, как-то раз я шел вместе с разведчиком-ветераном из племени селоус. А селоусы – самые страшные борцы с повстанцами на Африканском континенте. Их боятся все. Они специалисты по выслеживанию людей и маскировке в кустах. Он рассказал мне, что хуже всего приходится тому, кто идет в патруле третьим. Первый будит змею колебаниями почвы, второй доводит ее до бешенства, а третий становится жертвой ее укуса (это следует запомнить!). Он также научил меня старому следопытскому способу услышать шаги на расстоянии. Воткните в землю нож и приложите ухо к его рукоятке. Металл будет служить усилителем, и вы сможете уловить шаги человека, идущего далеко от вас.

Преследуя животное, старайтесь, чтобы оно по вашим шагам не узнало о том, что вы приближаетесь. Для этого надо идти очень тихо. Многие люди наступают во время ходьбы на всю стопу и сильно ударяют ею о землю. Чтобы научиться ходить неслышно, примените другие способы ходьбы, которые зависят от характера поверхности.

Ходьба по траве/листьям

Опускайте на землю сначала пятку, а потом медленно перекатывайте подошву, пока не опустятся пальцы. Выдвигая вперед другую ногу, держите вес на той ноге, которая осталась сзади. Когда передняя нога коснется земли, осторожно переносите вес тела на нее.
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Ходьба по траве/листьям 

Ходьба по каменистой/твердой поверхности

Опускайте на землю пальцы ног. Убедившись, что из-под нее не вылетел камешек и не выдал вас звуком своего падения, мягко опускайте пятку. И снова держите вес на ноге, оставшейся сзади, пока передняя не встанет твердо на землю.
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Ходьба по каменистой/твердой поверхности 

Шум издают не только ваши шаги. Если вы пробираетесь сквозь кусты, то вас может выдать их шелест. Поэтому раздвигайте ветви осторожно и медленно, а пройдя, возвращайте на прежнее место. Члены племени эмбера в Центральной Америке, у которых я учился ходить в лесу, говорили мне, что я должен «почувствовать» себя тигром и просто проскальзывать сквозь кусты.

Бинокли и подзорные трубы

Их хорошо использовать, когда вы не можете подойти к животным на близкое расстояние. Однако сначала надо увидеть его невооруженным взглядом: иногда разглядеть что-то через увеличительные приборы бывает гораздо труднее, потому что они сужают поле обзора. Наше периферийное зрение гораздо лучше замечает двигающиеся объекты. Кроме того, длительное пользование биноклем сильно утомляет глаза.

Скрытые наблюдательные посты

Мы уже говорили, что для того, чтобы остаться незамеченным, надо стать неподвижным. Однако долго стоять или сидеть совершенно неподвижно очень трудно. Наблюдательные посты, закрытые какой-нибудь преградой, позволят вам относительно свободно передвигаться, не опасаясь быть замеченными животными и не вспугнув их самих. Для коротких периодов они не нужны, поскольку некоторое время можно постоять и неподвижно, но, если вы собираетесь наблюдать за животными очень долго, такие посты просто необходимы.

Простую загородку в лесу можно соорудить из подручных материалов: листьев, травы и веток. Но люди чаще всего берут материалы для сооружения укрытия с собой. Их делают из старых армейских маскировочных сетей или мешковины, выкрашенной в камуфляжные цвета, к которым прикреплены куски ткани для лучшей маскировки. Их развешивают на ветвях, кустах или складных кольях, похожих на колышки для палатки.

Но какой бы материал вы ни использовали, проделайте в нем небольшие отверстия или «порты», чтобы в них можно было наблюдать за дичью. Прихватите с собой и пару секаторов, чтобы тихонько обрезать лишние ветки, мешающие вам видеть.

Наблюдение ночью

Лучше всего выслеживать животных ночью, однако ночные условия создают ряд дополнительных трудностей.

Чтобы объяснить, как работает наше зрение в темноте, надо рассказать об устройстве глаза. Сетчатка нашего глаза состоит из двух типов клеток – палочек и колбочек. Благодаря колбочкам мы различаем детали и цвета; палочки отвечают за периферийное зрение, движение и зрение при плохом освещении.

В палочках содержится химическое вещество родопсин, который позволяет нам воспринимать свет. Когда мы рассматриваем объекты в полумраке, именно он помогает их различить. Однако на ярком свету родопсин разлагается, и наши глаза хуже видят в темноте. Этот процесс прекращается в течение получаса, хотя больше всего родопсина разлагается в первые десять минут. Вот почему, когда мы выключаем ночью свет, нашему зрению требуется десять минут, чтобы привыкнуть к темноте. Включение света снова приводит к разложению родопсина и временной ночной слепоте.

Родопсин менее чувствителен к красному цвету. Это означает, что, пользуясь в темноте красным фонарем, вы будете видеть лучше, чем с помощью обычного фонаря (вот почему солдаты в полевых условиях ходят ночью с красными фонарями). Если же у вас есть только обычный фонарь, включая его, прикройте один глаз рукой – и половина вашего ночного зрения сохранится. Когда я служил в армии, мы закрывали обычный фонарь пленкой с маленькими дырочками – так свет не рассеивался, и мы могли сфокусировать его на том предмете, который надо было рассмотреть. К тому же это сводило к минимуму ухудшение ночного зрения.

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Палочки, в которых содержится родопсин, располагаются по краям сетчатки. Это означает, что в полумраке наше боковое зрение лучше, чем прямое. Поэтому ночью вы лучше разглядите объекты, различные формы и заметите движение, если будете смотреть на них не прямо, а слегка повернув голову в сторону. Проверьте на себе. 

ПРИБОРЫ НОЧНОГО ВИДЕНИЯ

Когда ваши глаза привыкают к темноте, вы видите довольно хорошо. Существуют приборы, которые помогут вам видеть ночью еще лучше.

Бинокль

Если в темноте имеются источники света (например, луна и звезды), то свойства бинокля как прибора ночного видения ухудшаются. Если вы можете разглядеть что-то в темноте, бинокль приблизит к вам этот объект не хуже, чем днем.

Есть специальные бинокли, позволяющие видеть лучше в темноте и при плохом освещении. На бинокле имеются два числа – 8 × 50 например. Первая цифра обозначает степень увеличения. Второе число показывает толщину линзы объектива. Оно говорит вам о том, сколько света проникает в бинокль. Чем выше это число, тем больше можно увидеть в бинокль при плохом освещении (первое число не должно быть слишком большим, поскольку поле обзора при очень сильном увеличении значительно суживается, а бинокль реагирует на мельчайшие движения рук. Бинокли с увеличением более чем в 8 раз надо устанавливать на треногу, иначе вы в них ничего не увидите). Лучше всего для ночного наблюдения подходят морские бинокли, которые имеют очень широкие линзы.

Приборы ночного видения

Эти приборы (сокращенно ПНВ) используются теперь не только в спецназе – гражданским людям они тоже доступны, если, конечно, у них есть деньги.

Принцип работы ПНВ построен на усилении света имеющихся источников. С их помощью вы будете видеть в темноте при условии, что где-то имеется источник рассеянного света. Они также поглощают инфракрасное излучение. А это означает, что, если никаких естественных источников света нет, вы можете «осветить» местность с помощью инфракрасных лучей, невидимых для человеческого глаза и для глаз большинства животных (в армии большие площади ночью сначала освещаются инфракрасными лучами, которые не заметны врагу, а потом сканируются с помощью ПНВ). Вы тоже можете сделать это, надев на фонарик инфракрасный фильтр (его можно купить в магазине фотопринадлежностей), однако большинство ПНВ имеют встроенные источники инфракрасного излучения.

Современные ПНВ гораздо лучше, чем приборы первых поколений. ПНВ 4-го поколения дает четкую картину и большую глубину поля обзора, но он очень дорого стоит. Вы можете купить ПНВ 1-го поколения за вполне приемлемую цену. Если вам удастся обзавестись таким прибором, посмотрите через него на звезды. Гарантирую вам незабываемые впечатления!

Тепловизоры

Тепловизорами широко пользуются военные и пожарные. Эти приборы очень дорогие. Они реагируют на тепло, исходящее от тела животного или цели. Тепловизоры имеют два преимущества перед ПНВ: им не нужен источник рассеянного света и они «чувствуют» тепло через преграды – например, кусты. В военном деле их используют для обнаружения часовых, одетых в камуфляжную форму и стоящих неподвижно. А это не сильно отличается от того, что вы делаете, когда выслеживаете животное ночью.

Единственное вещество, способное обмануть тепловизор, – это стекло, у которого есть свой собственный тепловой профиль.

Съемки объектов природы

Увидев красивый вид или интересное животное, вы наверняка захотите снять его на камеру или сделать фотоснимок. Современные технологии позволяют сделать это без труда.

Фотоаппараты

Цифровые фотоаппараты очень удобны в походе, поскольку вам не надо будет менять кассеты с пленкой. Можно приобрести небольшие фотокамеры, которые не займут много места в рюкзаке, но немного уступают более крупным в качестве. Другой вариант – профессиональные аппараты со съемными объективами. Они больше подходят для съемок на природе, но они крупнее, тяжелее и стоят гораздо дороже. Чем больше опыта вы приобретете, тем больше вам захочется экспериментировать с хорошими камерами; но когда вы только начинаете, и небольшие фотоаппараты позволят вам получить отличные снимки. Помните одно: у человека, который сможет подойти к животному поближе и расположить его к себе, снимки будут гораздо интереснее и качественнее, чем сделанные издалека. И размер аппаратуры не играет здесь никакой роли. Умение выследить животное и подобраться к нему поближе не заменишь никакими сверхсовременными устройствами.

Дигископы

Специальные дигископические наборы позволят соединить вашу цифровую камеру с телескопом, и вы сможете сделать высококачественные снимки животного с большого расстояния.

Камкордеры

Вы можете приобрести и компактный высококачественный камкордер. Камеры мини-диви очень популярны. Они делают вполне приличные снимки и записывают их на маленькую кассету с пленкой – пару таких кассет можно засунуть в свой рюкзак.

Случай из жизни 

Умению читать следы и выслеживать добычу учат в армии с самого первого дня. В спецназе эти навыки доводят до совершенства. Многие думают, что спецназ – это боевое подразделение, но на самом деле его главная задача – разведка. Патруль спецназа должен двигаться неслышно, наблюдать за местностью, не обнаруживая себя, и аккуратно записывать все, что он видит. Умение делать это необходимо для успеха большинства военных операций. 

Скаутским премудростям и умениям, которые необходимы в походной жизни, можно учиться всю жизнь. Это понял мой друг с более чем тридцатилетним походным опытом, изучая в Африке искусство хождения по следу. Он находился в отряде невероятно умелых солдат, которые относились к племенам венда и зулу. Эти бойцы занимались выслеживанием людей и животных всю свою жизнь. Иногда они делали это, чтобы добыть себе пищу, а иногда – во время операций южноафриканской «войны в кустах». Они на этом деле, что называется, собаку съели и охотно делились знаниями с моим другом. 

Однажды они преследовали небольшую группу солдат, которые шли босиком, тропа привела их в деревню. Ее жители тоже ходили босиком, а по пыльным улицам деревни бродили козы и коровы. Вы, конечно, уже догадались, что выделить следы вражеских солдат в сплошной мешанине было невозможно. Мой друг посмотрел на своих спутников, но они только улыбнулись ему и сказали, что поручают эту задачу ему, а сами отправились пить чай с местными жителями. 

Не желая ударить лицом в грязь и стремясь пустить в ход полученные знания, мой друг начал ходить вокруг следов кругами, причем круги все расширялись и расширялись. Всякий раз, когда ему казалось, что он напал на след, он становился на четвереньки и, ползая среди козьих и коровьих лепешек, пытался определить, куда он ведет, но только еще больше запутывался. 

Наконец, через полчаса, налюбовавшись на него (и от души посмеявшись), африканские коллеги моего друга подошли к нему. Пропахший потом от лазания в пыли, он в отчаянии вынужден был признать, что не нашел ни единого следа, который подсказал бы ему, в какую сторону ушли преследуемые. «Не беспокойся, – ответили ему. – Они пошли сюда». И африканцы повели его к выходу из деревни, где он увидел четкие следы тех, кого они искали. 

Мой друг извлек из этого случая прекрасный урок, касающийся метода, который получил название «автомобильная парковка». На парковках часто бывает либо слишком много перепутанных между собой следов, либо, наоборот, слишком мало (если след приводит на гудронированную стоянку), так что искать отпечатки шин нужной вам машины бесполезно. Надо положиться на здравый смысл – он подскажет, куда, скорее всего, направилась ваша «дичь». Если вы преследовали ее достаточно долго, то, наверное, уже поняли общее направление движения. Иными словами, если отряд вошел в деревню с севера, то, скорее всего, выйдет из нее по тропе, которая ведет на юг. Именно так и сделали солдаты, которых преследовали мой друг и его товарищи. 

Попытайтесь мысленно влезть в шкуру вашей «дичи» – куда бы вы пошли на ее месте? И тогда ваша задача значительно упростится. Помните, что без здравого смысла и умения читать между строк хорошим следопытом не станешь. 

Глава 9

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ И СПАСЕНИЕ ПОСТРАДАВШИХ

Умение оказывать медицинскую помощь в походе

Умение оказывать квалифицированную первую помощь в походных условиях может спасти чью-то жизнь. В патруле спецназа, состоящем из четырех человек, один обязательно должен иметь медицинское образование. Медицинские работники, служащие в войсках специального назначения, проходят насыщенный практическими занятиями курс обучения, в том числе и в настоящем госпитале. Ни один патруль не отправится на задание без врача, и я говорю это вовсе не потому, что сам прошел подобный курс! Нас обучали, как обрабатывать и бинтовать раны, как бороться с инфекцией, как оказывать помощь при огнестрельных ранениях и другим видам первой помощи на все случаи жизни. Все это хорошо, но что, если сам медработник выйдет из строя? Остальные члены патруля должны будут ухаживать за ним и заботиться о себе сами. Поэтому все бойцы спецназа обязаны пройти базовый курс оказания первой помощи в полевых условиях (в состав более крупных патрулей входит больше медработников, поскольку основным навыкам обучают всех).

Аналогичным образом, в походе вы не можете рассчитывать, что в случае необходимости первую помощь пострадавшему окажет кто-то другой. Вы должны сами уметь это делать, поскольку даже самый квалифицированный врач может заблудиться, а ближайшая больница находится очень далеко. Умение оказывать неотложную помощь может спасти вашему товарищу жизнь. А может, и вашу собственную.

Однако, если кто-то в вашей группе получил серьезное увечье, особенно травму головы, необходимо как можно скорее доставить его туда, где ему окажут профессиональную помощь.

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

Если в вашем отряде пострадал не один человек, а два и больше, очень трудно решить, кому надо помочь в первую очередь. Кому-то покажется, что тому, кто кричит громче всех, но если человек кричит, значит, его дела не так уж плохи. По крайней мере, он находится в сознании и дышит! Больше всего надо беспокоиться как раз о тех, кто не издает ни звука, кто лежит без сознания и не дышит. Такими людьми надо заняться в первую очередь! Поэтому не отвлекайтесь на крики и хаос – высматривайте тех, кто без сознания и не дышит. В спецназе нас учили оказывать неотложную помощь в условиях, максимально приближенных к боевым, – мы иногда даже не могли понять, настоящая ли перед нами рана или нет. Все было очень реально – кровь, текущая из ран актеров, дым и грохот вокруг. Такое обучение приучает быстро и четко соображать в боевых условиях или в условиях стихийного бедствия, а быстрые и четкие действия спасают людям жизнь. 

АПТЕЧКА ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

В любой поход необходимо брать с собой аптечку первой помощи, в которой обязательны следующие предметы:

• набор пластырей разных размеров;

• два-три пакета для обработки ран (ищите такие пакеты, в которых к бинтам прикреплена стерильная салфетка; если вы не сможете найти такие, запаситесь стерильными салфетками и бинтами);

• бинты (лучше всего самоклеющиеся, чтобы не надо было брать с собой булавок);

• треугольные повязки (они хороши для пращевидных повязок и перевязок);

• пинцеты для удаления заноз;

• мозольные пластыри;

• обезболивающие средства, такие как парацетамол или аспирин (только не превышайте дозировку, поскольку анальгетики вредны для здоровья; не давайте аспирин тем, кому еще не исполнилось 16 лет);

• средства для обработки участков кожи вокруг ран, не содержащие спирта;

• спиртосодержащий гель (для протирания рук);

• пару одноразовых перчаток, только не из латекса;

• шприц;

• рулон пленки и/или чистые полиэтиленовые пакеты (для перевязывания ожогов).

Обморок

Если человек вдруг падает на землю, первое, что вы должны сделать, это определить, в сознании он или нет. Спросите у него, что с ним. Если он не отвечает, сильно потрясите его за плечи. Если и в этом случае он не реагирует, значит, он без сознания.
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После этого посмотрите, дышит ли он. Если человек, потерявший сознание, лежит на спине, мышцы его горла и шеи расслабляются и язык западает в горло, перекрывая доступ кислорода в легкие. Опуститесь на колени, положив одну руку на лоб пострадавшего, и откиньте ему голову. Двумя пальцами другой руки поднимите ему подбородок, чтобы язык отошел от горла. Приложите ухо ко рту и носу пострадавшего и прислушайтесь, дышит ли он. Если он дышит, его дыхание будет овевать вашу щеку, а грудь – вздыматься и опускаться.

ЕСЛИ ПОСТРАДАВШИЙ ДЫШИТ

В этом случае уложите его на бок – в так называемое положение выздоравливающего. Дыхательные пути в таком положении свободны, и человек может дышать. Пусть слюна течет у него изо рта – тогда он не задохнется. Аналогичным образом если его вырвет, то рвотные массы не попадут в дыхательные пути. Проверьте пульс. Указательным и средним пальцами руки нащупайте его на внутренней стороне запястья и сосчитайте. Можно приложить пальцы к шее, сбоку, под самой челюстью. Подсчитайте количество ударов в минуту – для взрослого человека нормальный ритм пульса в положении покоя – от 60 до 100 ударов в минуту.
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Положение выздоравливающего 

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Прежде чем отправиться в поход, надо научиться укладывать пострадавшего в положение выздоравливающего – впрочем, это касается всех вопросов, затронутых в этой главе. Это – очень простая поза. Представим, что ваш пациент лежит на спине. Опуститесь перед ним на колени. Согните ближайшую к вам руку этого человека под прямым углом к его телу, а другую положите на его тело так, чтобы ладонь легла сбоку от лица с ближайшей к вам стороны. Согните его ногу, лежащую ближе к вам, и подтяните ее вверх, пока его ступня не окажется на земле (или на полу). Держа пациента за плечо и за колено, потяните его на себя, чтобы он лег на бок. Положите его ногу, которая находится сверху, так, чтобы она была согнута под прямым углом (все это делается для того, чтобы пострадавший не перекатился на живот). Убедитесь, что его голова откинута назад, а медицинская помощь на подходе.

ЕСЛИ ПОСТРАДАВШИЙ НЕ ДЫШИТ

Если ваш пострадавший не дышит, ему нужно сделать искусственное дыхание. Приступив к этой процедуре, попросите кого-нибудь срочно вызвать бригаду реаниматоров. Если среди вас нет медицинских работников, а пострадавший – взрослый человек, пусть кто-то вызывает скорую помощь, а вы делайте искусственное дыхание. Если же вы пытаетесь спасти ребенка, то проделайте эту реанимационную процедуру в течение минуты, потом позвоните в скорую и продолжайте искусственное дыхание.

Искусственное дыхание

Когда кто-то перестает дышать, то окружающих его людей охватывает ужас. Но такому человеку надо немедленно оказать первую помощь, иначе через несколько минут он умрет. Когда прекращается дыхание, сердце также останавливается и перестает снабжать организм кислородом. А чем дольше продолжается кислородное голодание, тем больше вреда наносится организму. Поэтому не впадайте в панику и действуйте быстро и решительно. Вы можете спасти человеку жизнь, поддерживая кровообращение в его организме путем нажатия на грудную клетку и вдувания ему в рот воздуха. В армии всех солдат обучают этой процедуре.

Взрослому сначала делают массаж грудной клетки, поскольку остановка дыхания связана, скорее всего, с сердечными заболеваниями.

МАССАЖ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Положите пострадавшего на спину и встаньте перед ним на колени. Положите свою ладонь на его грудину – то место, где сходятся ребра. Положите сверху вторую руку и сплетите пальцы – надавливание на грудную клетку надо производить нижней частью ладони, а не пальцами (пальцы приподнимите). Слегка наклонитесь вперед и надавите на грудную клетку пострадавшего так, чтобы она опустилась на 4–5 см, после чего ослабьте нажим, не убирая ладоней. Сделайте 30 таких нажимов.
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ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Эта процедура обеспечивает доступ воздуха в легкие пострадавшего. Дыхание может прекратиться по целому ряду причин – человек мог получить удар током, захлебнуться в воде или задохнуться в дыму. Наклонитесь к пострадавшему и, запрокинув ему голову, поднимите подбородок, чтобы освободить дыхательные пути. Одной рукой зажмите ему ноздри. Сделайте вдох и плотно прижмитесь ртом к губам пострадавшего – воздух не должен просачиваться наружу. Теперь вдуйте воздух в легкие пациента – его грудь должна приподняться (эта процедура длится не более 1 секунды). Оторвитесь от пострадавшего – его грудь должна опуститься. Сделайте еще один вдох и повторите все сначала.
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Проделайте 30 нажатий на грудную клетку, потом два цикла искусственного дыхания и повторяйте эту процедуру до тех пор, пока вы не выдохнетесь или не прибудет врачебная помощь. Когда у пострадавшего восстановится нормальное дыхание, снова уложите его в позу выздоравливающего (см. предыдущий раздел). Иногда люди, к которым возвращается сознание, бывают очень возбуждены – укутайте их чем-нибудь теплым и успокойте, объяснив, что произошло.

ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ

Процедура спасения детей немного отличается от взрослых. Если ребенок теряет сознание и перестает дышать, это происходит, скорее всего, от проблем с дыхательной системой, а не с сердцем. Поэтому начните реанимацию с пяти циклов искусственного дыхания. После этого проделайте 30 нажатий на грудную клетку, а потом – два цикла дыхания.
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Эти два этапа для ребенка не менее важны, чем для взрослого. Запрокиньте голову ребенка и поднимите ему подбородок. Зажмите ноздри и вдыхайте в его грудь воздух, пока она не поднимется. Посмотрите, как она опустится, и проделайте пять циклов искусственного дыхания. После этого приступайте к массажу груди. Положите на грудь ребенку одну руку. Приподнимите пальцы, слегка наклонитесь вперед и нажмите ладонью на грудь пострадавшего. Она должна опуститься на одну треть своего объема. Сделайте 30 таких надавливаний, а потом еще два цикла искусственного дыхания. Продолжайте процедуру до тех пор, пока не восстановится нормальное дыхание, не прибудет скорая помощь или вы не почувствуете, что у вас уже нет сил.

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

Реанимационные процедуры в походных условиях не должны исключать квалифицированной медицинской помощи, за которой надо обратиться немедленно. Если пострадавший начал нормально дышать, не спускайте с него глаз, пока не прибудут врачи. Дыхание может снова прекратиться, и вам придется начинать все сначала. Никогда не оставляйте пострадавшего одного. 

Если человек подавился чем-то

Это происходит в тех случаях, когда в дыхательное горло попадает какой-нибудь посторонний предмет – обычно кусочек пищи. Если вам показалось, что человек подавился, спросите у него, так ли это. Если он ответит или закашляется, то сам сможет справиться с этой проблемой. Если же он может ответить вам только жестами, помогите ему избавиться от того, что попало в дыхательные пути.

Сделать это можно двумя способами. Постучите по спине подавившегося. Пусть он наклонится вперед, а вы нижней частью ладони пять раз резко ударьте его между лопаток. Проверьте его рот – вылетело ли то, что застряло в горле. Если нет, то примените методику под названием «надавливание руками на живот». Встаньте позади пострадавшего, обнимите его за талию и скажите, чтобы он наклонился вперед. Сожмите одну руку в кулак и прижмите его к верхней части живота пострадавшего, на полпути между пупком и нижним ребром. Другую руку положите на свой кулак и пять раз резко вдавите его в живот пострадавшего, двигая рукой снизу вверх. Снова проверьте его горло.
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Повторите удары по спине и надавливание руками на живот три раза (всякий раз проверяя, не выпало ли то, что застряло). Если человек все еще задыхается, вызовите скорую, а сами продолжайте описанные выше процедуры. Это нужно делать до тех пор, пока предмет, попавший в горло, не выскочит, не прибудут врачи или пациент не потеряет сознание.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Вряд ли вы сумеете правильно сделать массаж и искусственное дыхание без предварительной тренировки. Еще до похода вы должны потренироваться на кукле или чучеле (но ни в коем случае не на живом человеке). Тренируйтесь вместе с другом – желательно с тем, кто пойдет вместе с вами в поход. Существует множество курсов, где обучают оказанию первой помощи: при больнице скорой помощи Святого Джона, Красного Креста или Святого Андрея в Шотландии. Окончить такие курсы очень полезно – вы получите навыки, которые пригодятся в любой ситуации и в любое время.

Как обрабатывать раны

Обрабатывайте все раны, даже самые незначительные. В походе малейший порез может привести к заражению крови, не говоря уж о крупных ранах. Крупные раны, кроме всего прочего, опасны еще и большой потерей крови, и если пострадавшему не оказать помощи, то он может умереть.

Как сделать, чтобы рана не загноилась

Нагноение происходит в том случае, если в рану попали микробы, которые размножаются с огромной скоростью. Микроорганизмы могут попасть в рану в момент ее нанесения, при использовании нестерильных инструментов или бинтов, а также с грязных рук. Соблюдение чистоты рук и стерильности перевязочного материала и инструментов в походных условиях – дело непростое, и, если рана достаточно серьезна, ваша главная задача будет заключаться в том, чтобы остановить кровотечение. Однако, если позволяет время, перед обработкой раны следует проделать следующее:

• тщательно вымойте руки. Если у вас есть спиртосодержащий гель, обработайте им руки – он убьет большинство микроорганизмов на вашей коже. Наденьте одноразовые перчатки, если они у вас есть;
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• промойте грязную рану чистой проточной водой. Если вода грязная, прокипятите ее в течение минуты (если вы находитесь на уровне моря), а если в горах, то на каждые 300 м высоты добавьте по минуте. Перед тем как промывать рану, охладите воду до комнатной температуры;
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• если у вас нет стерильных бинтов, используйте сложенный вдвое кусок ткани или треугольную повязку. Держа за уголки, разверните эту повязку и, не дотрагиваясь до ее центра, снова сложите, чтобы стерильная внутренняя поверхность оказалась снаружи. Наложите ее на рану.
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НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ РАНЫ

Если рана кровоточит не очень сильно, ее надо промыть. Удалите ткань одежды и тщательно очистите поверхность кожи вокруг раны. Промойте ее большим количеством воды, удалив частички грязи, однако ни в коем случае не вытаскивайте то, что к ране прилипло. Промакивающими движениями просушите поверхность кожи вокруг раны и наложите стерильную повязку. Если вам кажется, то в ране что-то осталось, обратитесь к врачам, чтобы они это удалили.

СИЛЬНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ

Внешнее кровотечение бывает трех видов: капиллярное, венозное и артериальное. Серьезные раны обычно включают в себя все эти виды.

Капиллярное кровотечение происходит при маленьких порезах или царапинах. Кровь медленно сочится и быстро свертывается. Вы можете стерилизовать такую рану и наложить на нее повязку, чтобы в нее не попала инфекция, но кровотечение и само прекратится довольно скоро, особенно если надавить на ранку.

При венозном кровотечении из раны медленно, но безостановочно течет темно-красная кровь. Давление в венах невелико, тем не менее венозное кровотечение может быть очень сильным. Остановить его значительно проще, чем артериальное. По артериям кровь течет от сердца под большим давлением, поэтому артериальное кровотечение характеризуется ярко-красной кровью, которая выходит толчками в такт сокращениям сердца. Если артериальное кровотечение очень сильное, нельзя терять ни минуты. При повреждении крупной артерии, если вовремя не наложить повязку, пациент может умереть менее чем через 5 минут из-за большой потери крови. Переливать кровь в походных условиях невозможно, но вы можете попытаться остановить кровь, пока другие приведут помощь.

Если артериальное или венозное кровотечение очень сильное, в первую очередь надо его остановить, а уж потом заняться обработкой раны. Большая потеря крови приводит к шоку (см. раздел «Шок»). Для остановки кровотечения проделайте следующие четыре процедуры.

Зажмите рану

Быстро обнажите рану и положите на нее стерильную салфетку или чистую тряпочку. После этого надавите на нее рукой. Если у вас нет никакого перевязочного материала или доставать его слишком долго, просто зажмите рану рукой. Крепко прижимайте ее до тех пор, пока кровь не остановится. Нельзя снимать руку, чтобы посмотреть, идет ли кровь или уже остановилась. Зажимайте рану не менее получаса. В большинстве случаев этого достаточно, чтобы кровотечение прекратилось.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Нагноение раны чаще происходит из-за того, что в нее попала грязь, а не из-за того, что вода не стерильна, поэтому, если у вас нет под рукой ничего другого, промывайте рану обычной водой. Если же поблизости нет воды или запасы ее ограничены, просто помочитесь на рану – свежая моча хорошо ее промоет. Да-да, я все знаю… не надо мне об этом напоминать!  

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

В вашей походной аптечке хорошо иметь пару одноразовых (нелатексных) перчаток и шприц. Благодаря перчаткам вы не будете касаться раны грязными руками, а с помощью шприца вы легко ее промоете. 

Поднимите поврежденный участок тела

Поднимите тот участок тела, где находится рана, выше уровня сердца – кровь будет течь медленнее и потихоньку остановится. Так, при травме головы устройте пострадавшего в полусидячем положении; при повреждении ноги или руки – если вы уверены, что нет переломов, – просто поднимите их вверх. Однако одного этого недостаточно – рану все равно надо зажать.
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Положите пострадавшего

Не позволяйте пострадавшему двигаться. Положите его на куртку или какую-нибудь подстилку, чтобы он не замерз. Подняв поврежденную часть тела (здесь вам понадобится чья-то помощь), поднимите и ноги, чтобы как можно больше крови осталось в туловище и голове, поскольку там находятся жизненно важные органы: сердце, легкие и мозг. Они не должны пострадать от потери крови.

Наложите тугую повязку

Чтобы обеспечить зажим раны, наложите на нее салфетку и туго привяжите. Если повязка пропитается кровью, не снимайте ее, а наложите сверху еще одну. Если и эта намокнет, значит, вы зажимаете рану не в том месте, где нужно. Снимите обе повязки и наложите новые. Обязательно обратитесь за медицинской помощью!

РАНЫ ЖИВОТА

В отличие от ран других участков тела очистка ран в области живота чаще всего заносит туда инфекцию, а не предотвращает ее. Если из раны торчат внутренние органы, ни в коем случае не вправляйте их. Накройте их специальной пленкой, если таковая у вас имеется, чтобы они не высохли. Пленку закройте марлевой салфеткой. Пострадавший сам постарается принять наиболее удобное положение – он ляжет, слегка согнув колени, чтобы уменьшить напряжение в животе. Пусть лежит так. Немедленно обратитесь за квалифицированной помощью.

Внутреннее кровотечение

Такое кровотечение диагностировать очень сложно, но если у пострадавшего сильно идет кровь из носа или изо рта, то это может означать, что внутри у него поврежден какой-то орган. Другие симптомы внутреннего кровотечения таковы: тошнота, слабость, учащенный пульс, жажда, бледность и отсутствие сил – но это также и признаки шока. Если вы подозреваете наличие внутреннего кровотечения, нужно немедленно обратиться за помощью к врачам, а тем временем сделать следующее:

• уложить пострадавшего на спину на одеяло или верхнюю одежду;

• если его рвет, повернуть ему голову набок;

• следить, чтобы он не замерз, но не прикладывать к его телу бутылки с горячей водой и не передвигать к костру;

• если пострадавший без сознания, надо проверить, дышит ли он. Если он дышит, уложите его в положение выздоравливающего (см. начало главы). Это поможет освободить дыхательные пути; пострадавший будет дышать сам, и ничто не будет давить ему на грудную клетку. Кроме того, рвотные массы не попадут в дыхательные пути.

Шок

Существует два вида шока. Психологический шок – это реакция мозга на плохие известия или травму. Он может быть очень сильным и длительным. Однако в полевых условиях вы, скорее всего, столкнетесь не с психологическим, а с физиологическим шоком, который является медицинской проблемой.

Шок наступает, когда кровеносная система выходит из строя и перестает снабжать организм кислородом. Чаще всего это происходит в результате большой потери жидкости из-за внутреннего или внешнего кровотечения, ожогов, неукротимого поноса и/или рвоты. В первую очередь надо устранить причину шока, но вы должны знать его признаки:

• изможденный вид;

• холодная, бледная, влажная кожа, которая, по мере того как кислородное голодание прогрессирует, становится голубовато-серой;

• поверхностное дыхание;

• слабый, частый пульс;

• постоянная зевота или вздохи;

• тошнота или рвота;

• сильная жажда, отсутствие сил;

• в самых тяжелых случаях человек начинает хватать ртом воздух и может потерять сознание. Если ему не оказать помощи, то его сердце остановится.

Если вы подозреваете, что у вашего пострадавшего шок, вы должны (если, конечно, у него нет переломов) уложить его на одеяло или куртку и поднять вверх ноги. Потом накройте его чем-нибудь теплым, чтобы он не замерз, но не кладите около костра и не обкладывайте бутылками с горячей водой. Не кормите его и не поите. Постоянно проверяйте пульс и дыхание. Если человек потеряет сознание, будьте готовы, если потребуется, сделать ему искусственное дыхание.

Шины, пращевидные повязки и оказание помощи в случае переломов и повреждений суставов

ПЕРЕЛОМЫ

Существует два вида переломов: открытый и закрытый. При открытом переломе из раны торчит кость, при закрытом – ее не видно. Первая помощь в обоих случаях одинакова, только при открытом переломе надо закрыть рану, чтобы туда не попала инфекция (см. с. 247–249, раздел «Как обрабатывать раны»). Такой перелом диагностировать легко, поскольку сломанная кость хорошо видна. Закрытый перелом определить труднее – для этого нужен рентген.
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Растяжение и вывих суставов не менее болезненны, чем переломы. Симптомы этих повреждений: до сустава невозможно дотронуться, его форма изменяется, он опухает, любое движение причиняет боль или затруднено. Если вы не уверены, что кость цела, обращайтесь с вывихом как с переломом. Лучше перестраховаться, чем потом жалеть.

Первая помощь при всех переломах одинакова. Усадите или уложите пострадавшего. Потом зафиксируйте суставы выше и ниже перелома рукой или повязкой, чтобы поврежденная конечность не двигалась, и вызовите врача. Конечность нужно обязательно обездвижить, чтобы не углубить рану. Для этого наложите пращевидную повязку и/или повязку из бинтов; для дополнительной поддержки наложите шину. Их можно сделать из ровной деревянной или металлической пластинки. Если вы находитесь в лесу, то для этой цели прекрасно подойдет тонкая, но прочная палка или ветка, только накройте кожу пострадавшего чем-нибудь мягким, а потом уж накладывайте шину. Ниже описаны способы наложения шин при наиболее распространенных переломах.

Переломы руки

Существует два вида таких переломов: перелом плеча и предплечья. Проще всего обездвижить руку и создать необходимую поддержку при обоих видах с помощью пращевидной повязки. Чтобы сделать такую повязку, возьмите треугольный кусок ткани (если такого нет, сложите пополам прямоугольный кусок). Этапы наложения треугольной повязки показаны на рисунке с. 256.
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Перелом плеча 
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Перелом предплечья 

Для дополнительной поддержки руки прибинтуйте повязку к груди широким бинтом. При переломах плеча бинт должен проходить ниже области перелома. Наложив повязку, немедленно вызывайте врача.

Если перелом очень сильный, лучше наложить шину. Найдите две шины такой длины, чтобы они закрывали суставы, расположенные выше и ниже перелома (плечевой и локтевой – в случае перелома плеча, и локтевой и запястный – в случае перелома предплечья). Прикрепите их к руке с помощью бинта или куска ткани в трех местах – вокруг места перелома, около суставов выше и ниже его.

Перелом ноги

Ногу можно сломать в области бедра, в области икр или в обоих местах сразу. В любом случае следует накладывать шину на всю ногу. При переломе выше колена необходимо, чтобы шина заходила выше бедра, до самой подмышки.
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Перелом ноги выше колена 
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Перелом ноги ниже колена 

Если вы подозреваете, что сломана коленная чашечка, зафиксируйте колено в самом удобном для него положении, чтобы не повредить еще сильнее. Мягко укутайте колено куском ткани и забинтуйте ногу от середины голени до середины бедра. Сложите куртку и положите ее под колено, чтобы оно опиралось на нее, а потом наложите шину, как описано выше. Переломы колена особенно болезненны, поэтому их ни в коем случае нельзя двигать. Сразу же обратитесь к врачу.

Переломы ребер

Определить, сломано ли ребро, может только рентген. Поэтому лучше перестраховаться и сделать снимок. Симптомы сломанного ребра: боль и затруднение дыхания. Если сломанная реберная кость повредила легкое, то пострадавший будет кашлять пенящейся ярко-красной кровью. Пращевидная повязка на руке (см. раздел «Переломы руки») с поврежденной стороны поможет обездвижить грудную клетку – в этом случае сломанное ребро не будет двигаться. Если вы подозреваете, что перелом очень сильный, наложите повязку так, чтобы рука прижималась к груди (см. раздел «Перелом ключицы или плечевой кости»), или уложите пострадавшего и забинтуйте ему грудь хотя бы одним бинтом, чтобы ограничить движения грудной клетки. Положите что-нибудь мягкое, а потом завяжите повязку в той части грудной клетки, которая находится напротив перелома.

Если повязка вызывает дискомфорт, снимите ее. А если грудная клетка вдавлена, не накладывайте ее вообще.

Перелом носа

Перелом носа распознать очень легко, поскольку форма носа изменяется. Тем не менее диагноз должен поставить врач; он же определит, нет ли других травм головы. На нос шина не накладывается, однако надо заняться другими симптомами перелома. Если из носа течет кровь, усадите пострадавшего, запрокиньте ему голову и велите ему дышать ртом. Зажмите ему нос ниже кости указательным и большим пальцами на 10 минут, а потом медленно ослабьте нажим. Если кровь все еще течет, снова зажмите нос на 10 минут. Если и тогда кровотечение не остановится, немедленно обращайтесь к врачу. Если повреждена кожа лица, зажмите ее, наложив стерильную повязку.

Перелом челюсти

Человека с переломом челюсти немедленно доставьте в больницу, чтобы врачи проверили, нет ли других повреждений головы. О том, что у человека перелом, можно судить по положению челюстей – они не сходятся вместе. Разговор или жевание причиняют ему боль, а десны могут кровоточить. Чтобы уменьшить боль и опухоль, приложите к сломанной челюсти лед или смоченную в холодной воде салфетку.

Перелом ключицы или плечевой кости

Если у человека сломана ключица или плечо, он будет подсознательно стараться опустить его вперед, согнув руку в локте и прижав предплечье к груди. Второй рукой он будет поддерживать локоть. Нужно наложить две пращевидные повязки, чтобы зафиксировать руки в этом положении. Одной обвяжите согнутую руку (см. рис.), а другую сложите пополам два раза, сделав из нее широкую повязку, и обвяжите ею руку и грудь, чтобы зафиксировать прижатое к ней предплечье. Только не стягивайте очень туго – это нарушает кровообращение.
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Перелом стопы / пальцев ноги

Сломанная стопа или палец ноги очень быстро опухают. Поэтому как можно скорее снимите ботинок и носок – если необходимо, разрежьте их ножом. Поднимите поврежденную ногу и зафиксируйте в таком положении – это немного уменьшит боль. Приложите к стопе или пальцу холод. Оберните их салфеткой и забинтуйте.
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Перелом пальца

Пока сломанный палец не опух, снимите с него кольца, если они есть. Зафиксируйте всю руку салфеткой и, прижав ее к груди, сделайте повязку, как показано на верхнем рисунке на с. 260.

ВЫВИХИ

Вывих – это повреждение тканей вокруг сустава. Чаще всего вывихам подвергаются лодыжки, пальцы, запястья и колени. Симптомы похожи на симптомы закрытого перелома. Если вы не можете понять, что у вашего пострадавшего – перелом или вывих, – считайте, что это перелом.

Вывих – не такая серьезная травма, как перелом. Лучше всего приложить к поврежденному участку лед – но его в походных условиях может и не быть! Вывих лодыжки выводит человека из строя, поэтому надо знать, как с ним обращаться. Ботинок можно не снимать, развяжите только шнурки – на случай, если нога начнет опухать. Условия лечения вывиха таковы:

• запретите пострадавшему ходить – поврежденная лодыжка должна находиться в покое;

• приложите к ней лед, а если у вас его нет, намочите полотенце в холодной воде и обвяжите им рану;

• устройте ногу в удобном положении и сделайте стягивающую повязку на ногу – от сустава ниже травмы до сустава выше ее;

• поднимите ногу и подложите под нее что-нибудь, чтобы она не упала.

Ожоги

Как и в отношении всех травм, самое лучшее – быть предельно осторожным и не допускать их. В походных условиях получить ожоги очень легко. Будьте всегда очень внимательны при обращении с огнем и кухонными принадлежностями, и вам удастся избежать их.

Врачи делят ожоги, в зависимости от их силы, на ожоги первой степени (неглубокие, затрагивающие только поверхность кожи), второй степени (средней тяжести) и третьей степени (обширные и проникающие глубоко). Поверхностные бывают самыми болезненными; глубокие поначалу почти не ощутимы из-за того, что повреждены нервы. Лечение ожогов в полевых условиях одинаково для всех степеней:

• если возможно, поместите место ожога под льющуюся холодную воду, чтобы прекратить процесс горения. Держите его под водой минут десять или до тех пор, пока боль не утихнет. Обратитесь к врачу;

• если у вас нет холодной воды, используйте любую холодную жидкость;

• перед охлаждением и до появления опухоли в районе ожога снимите с ближайших к нему участков одежду, часы, украшения; но не сдирайте ничего, что прилипло к обожженной коже;

• если у пострадавшего повреждена кожа, он начнет терять влагу. Кроме того, обожженные участки легко подвергаются инфицированию – особенно в полевых условиях. Закройте лечебной пленкой ожог, а на ногу или на руку наденьте полиэтиленовый пакет. Если у вас нет такой пленки, приложите стерильный бинт или салфетку, но только не вату (от нее на обожженном месте останутся волоски). Проследите, чтобы поврежденного участка не касалось ничего липкое – не используйте пластыри, поскольку площадь ожога может быть гораздо больше, чем вы думаете;

• не прикасайтесь к ожогу и не сдирайте волдыри, кожа – самая лучшая естественная защита от инфекции;

• существует народное поверье, что ожог надо натереть маслом или салом. Ни в коем случае этого не делайте – это может только ухудшить состояние пострадавшего!

• сильные ожоги могут вызвать шок. Присмотритесь к симптомам и проведите соответствующее лечение (см. раздел «Шок»).

Любые ожоги у детей и все сильные ожоги, даже самые маленькие, должен лечит врач, поэтому пострадавшего надо как можно скорее отвезти в больницу.

Перегрев и обморожение

Наше тело весьма эффективно сохраняет постоянную температуру, и для этого есть причины. Как я уже писал в главе 1, если температура человека падает ниже 28,8 °C или превышает 42,7 °C, он умирает, но даже если она лишь незначительно отклоняется от обычной – 36,8 °C, мы чувствуем себя очень плохо.

В походных условиях подвергнуться переохлаждению или перегреву очень легко. Поэтому мы должны знать симптомы обоих этих состояний и уметь бороться с ними.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Хороший способ лечения ожогов в походных условиях (но не для охлаждения обожженных участков кожи) заключается в следующем: в течение 10 минут прокипятите чистую футболку в растворе таниновой кислоты, то есть чая. Охладите ткань и обмотайте футболку вокруг обожженного места. Если у вас нет чая, можно прокипятить дубовую кору – она тоже содержит таниновую кислоту. Эта импровизированная повязка поможет уменьшить боль и ускорить процесс заживления. Она также защищает от инфекции.  

ПЕРЕГРЕВ ОРГАНИЗМА

Сильная жара оказывает на людей очень неблагоприятное воздействие. Здесь, как и везде, проще предотвратить перегрев, чем потом его лечить. В главе 1 я описывал, как надо одеваться, чтобы с тела испарялся пот и одежда его поглощала. Помните: одежда должна быть многослойной. Если вам станет жарко, снимите все лишнее. Находясь в течение долгого времени под жгучим солнцем, можно заработать тепловое истощение и даже получить солнечный удар.

Тепловое истощение встречается очень часто; его симптомы таковы: головокружение, смятение, потеря аппетита, головная боль, тошнота и сильная потливость. Если кто-то из ваших товарищей страдает от этого истощения, усадите его в тень и напоите водой, содержащей соли, – так вы предотвратите обезвоживание организма.

ПОХОДНЫЕ ИМПРОВИЗАЦИИ 

Находясь под открытым солнцем, обязательно закрывайте голову. Если у вас нет шляпы, подойдет любая одежда. В крайнем случае головной убор можно сделать из веток с листьями.  

Тепловой или солнечный удар происходит тогда, когда температура тела возрастает, и охлаждающие механизмы не справляются с этой проблемой. Симптомы удара: головная боль, сонливость, неадекватное поведение. В тяжелых случаях человек может потерять сознание и у него может случиться припадок. Кожа на ощупь очень горячая и сухая. Частота пульса сильно возрастает.

Многие люди пренебрегают опасностью, но тепловой удар может быть очень сильным – иногда он даже заканчивается смертью – и развивается очень быстро. Обычно он бывает при энергичных физических упражнениях и в условиях сильной жары, если человек не отдыхает, сколько нужно, и пьет мало воды. Если погода очень жаркая, заставьте себя выпивать не менее пол-литра воды в час, а во время пешего перехода регулярно отдыхайте в тени. Однажды мне пришлось стать свидетелем того, как солнечный удар поразил одновременно солдат и операторов, снимавших фильм об этих солдатах. Дело было в Сахаре. Трое человек из нашего отряда под названием «Умеющие выживать в любых условиях» (а нас всего-то было пятеро!) получили тепловой удар, и их пришлось эвакуировать в госпиталь. Удар развивается очень быстро, а для полного выздоровления нужно несколько дней. Поэтому еще раз повторю: проще не допустить удар, чем лечить его.

Помните, что тепловой удар чаще всего бывает в условиях сильной жары и высокой влажности. Если воздух сухой, пот быстро испаряется с кожи; при влажном воздухе испарение затруднено, а это означает, что ваше тело не будет охлаждаться и постепенно перегреется. Если вы заметили у кого-то симптомы приближающегося теплового удара, сделайте следующее:

• остановитесь;

• спрячьтесь в тень;

• укутайте пострадавшего в холодную мокрую простыню, если это возможно. Через определенные промежутки времени поливайте ее холодной водой;

• если это невозможно, закутайте человека во влажную ткань или обдувайте его с помощью импровизированного веера – это поможет снизить температуру тела. Однако следите, чтобы пострадавший не замерз.

СКАУТСКИЕ СЕКРЕТЫ БЕАРА ГРИЛЛСА 

Если воздух слишком влажный, намочите свою одежду и наденьте на тело. Испаряясь, вода охладит вас. 

• от сильного удара человек может потерять сознание. Этому может помешать искусственное дыхание. Так что будьте готовы сделать его;

• если симптомы теплового удара исчезли, все равно внимательно наблюдайте за пострадавшим в течение нескольких дней – они могут легко вернуться. Если температура его тела начнет подниматься, снова проведите охлаждающие процедуры.

Физические упражнения на жаре приводят к выведению соли из организма. Помните об этом и, если вам приходится сильно потеть, добавляйте в воду соль. При сильном потоотделении тело теряет витамин С, поэтому, если возможно, ешьте побольше цитрусовых.

ВОЗДЕЙСТВИЕ ХОЛОДА

В главе 1 описано, как можно защитить себя от холода. Когда температура воздуха понижается, надо увеличить выработку тепла и снизить до минимума его потери. Ешьте побольше и много двигайтесь – тогда ваш организм будет вырабатывать тепло. Если у вас замерзли пальцы, в течение 10 секунд энергично подвигайте руками. Благодаря этому к пальцам прильет кровь, и они согреются. Кроме того, это большое удовольствие – помахать руками! Ваша одежда должна быть свободной (чтобы не нарушалось кровообращение) и многослойной. Если необходимо, спрячьтесь от мороза в укрытие. Контролируйте процесс потоотделения – если одежда промокнет от пота, температура вашего тела снизится. Если сохранить тепло очень трудно, сделайте так, чтобы все участки вашего тела были чем-нибудь закрыты – даже из-за самого маленького голого участка температура внутри организма снижается.

Переохлаждение

Если температура вашего тела упадет хотя бы на несколько градусов, вы подвергнетесь переохлаждению. Впрочем, эта проблема возникает в основном у альпинистов высоко в горах и у людей, живущих или путешествующих в областях с холодным климатом, но симптомы переохлаждения можно наблюдать и тогда, когда человек промокает, особенно в ветреную погоду. Холодные, сырые, ветреные места, несомненно, более опасны, чем районы с более холодным, но сухим климатом. Отправляясь туда, где климат не очень холодный, но сырой, люди не думают, что могут обморозиться, и одеваются полегче. Не забывайте о том, что ветер всегда усиливает холод. Кроме того, переохлаждение грозит вам и тогда, когда вы устали, голодны или поранились. Да, и еще – у людей небольшого роста гораздо больше шансов переохладиться, чем у высоких!

Выявить симптомы переохлаждения у себя гораздо проще, чем у других людей. Вы замечаете, что постоянно дрожите, потеряли способность к координации движений и совершаете нелепые ошибки. У других людей вы заметите дрожь, молчаливость, медлительность и потерю координации (у одного из северных народов (инуитов) есть очень простой способ определения, не переохладились ли они: инуиты ловят рыбу без рукавиц и время от времени сводят большой палец с мизинцем. Если это простое действие становится сложным и пальцы не касаются друг друга – значит, настало время надеть варежки и согреть руки).

По мере прогрессирования переохлаждения дрожь прекращается и мышцы задеревеневают. Пульс может стать нерегулярным, а кожа на ощупь становится ледяной. В конце концов, если переохладившемуся человеку не оказать помощь, он теряет сознание. Если вы заподозрите, что переохладились сами или кто-то из ваших друзей, примите меры. Однако помните, что можно делать в таких случаях, а чего нельзя.

Сделайте:

• снимите мокрую одежду и переоденьтесь в сухую – если, конечно, она у вас есть. Всегда имейте при себе дополнительный комплект белья и одежды;

• защитите тело и голову от потери тепла (я набивал себе в одежду сухую траву);

• обратитесь за помощью – в идеале, за ней надо послать двух человек. Сами останьтесь с пострадавшим;

• постепенно отогревайте его. Поите его обильным, горячим, сладким питьем, но ни в коем случае не алкогольными напитками – они снижают способность тела сохранять тепло, поскольку кровь приливает к желудку, отливая от рук, ног и головы (так что не надейтесь на водку!);

• накормите пострадавшего пищей, богатой углеводами и жирами – они снабдят его организм энергией.

Чего делать нельзя:

• погружать замерзшего в очень горячую воду. В такой воде горячая кровь приливает к коже, а холодная – к сердцу и мозгу, вызывая при этом осложнения;

• согревать ноги и руки над открытым огнем. Это может привести к тому, что холодная кровь поступит в жизненно важные органы и только ухудшит состояние больного. Кроме того, он может получить ожоги, поскольку его конечности потеряли чувствительность. Я видел, как солдаты грели руки над огнем и получили ожоги;

• растирать или массировать пострадавшего.

СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ 

Никогда не согревайте обмороженные участки тела, если есть шанс, что они сами смогут «отойти», поскольку можете так сильно повредить кожу, что ее потом уже ничем не восстановишь. В чрезвычайных обстоятельствах лучше совсем не трогать обмороженный участок до тех пор, пока не прибудет помощь. Но я надеюсь, что вам никогда не придется этого делать. 

Если пострадавший потерял сознание, тщательно следите за его дыханием и пульсом. Если потребуется, сделайте искусственное дыхание.

Обморожение

Обморожение происходит, когда замерзает кожа. Она становится белой и восковой, потом краснеет, сморщивается и чернеет. Если кожа стала черной – значит, без ампутации не обойтись. При легком обморожении ампутации можно избежать, медленно отогревая пораженный участок. Это надо делать с помощью теплой – но не горячей – воды. Если же ее нет, то надо завернуть пострадавшего в одеяло и положить его в спальный мешок, чтобы тепло тела отогрело пораженный участок. Вы узнаете, что «работа» сделана, когда кожа станет сморщенной и красной. Никогда не отогревайте обмороженные участки над прямым огнем – из-за отсутствия чувствительности в них человек может получить сильные ожоги. Ни в коем случае не растирайте обмороженные места.

Помните, что отогрев таких участков – исключительно болезненная процедура, поэтому дайте пострадавшему обезболивающее, например парацетамол.

Болезни, подстерегающие путешественников

Во время экспедиции вы можете подхватить ряд заболеваний. Хотя многие из них в развитых странах уже не встречаются, вы должны знать о них, если отправляетесь в отдаленные районы мира. Если вам повезет, вы их не подхватите, но, если вы едете в незнакомую местность, лучше всего посоветоваться с врачом, который расскажет вам, какие заболевания распространены в этой местности, какие прививки надо сделать и какие меры профилактики предпринять. А если в походе вы заподозрите, что кто-то из ваших товарищей заболел той или иной болезнью, немедленно эвакуируйте его и как можно скорее покажите врачам.

Диарея

Опасные зоны: Повсюду.

Что это такое? Сильный понос.

Пути передачи: Зараженная пища или вода.

Симптомы: Если диарея поразит вас, вы это сразу узнаете! Но, говоря медицинским языком, это жидкий стул три раза в день или чаще.

Профилактика: Следите за тем, чем вы питаетесь. В районах, где диарея распространена очень сильно, не ешьте не прошедшие тепловой обработки продукты и не пейте воду из-под крана (включая и лед). В большинстве случаев вам поможет иммодиум и пептобисмол.

Холера

Опасные зоны: Индонезия, большая часть Азии, Восточная Европа и Африка.

Что это такое? Инфекционное заболевание кишечника.

Пути передачи: Болезнетворные микроорганизмы выходят с калом и передаются через зараженную пищу и воду.

Симптомы: Понос или рвота, которые вызывают сильное обезвоживание организма.

Профилактика: Можно сделать прививку, но она бывает эффективной только в 50 % случаев. Не ешьте продукты, не прошедшие тепловую обработку, и пейте воду только из бутылок.

Гепатит А

Опасные зоны: Развивающиеся страны Африки, Латинской Америки, Индия и Мексика.

Что это такое? Вирусное заболевание печени.

Пути передачи: Пища, вода, контакты с зараженным человеком.

Симптомы: Повышенная температура от недели до нескольких месяцев, отсутствие аппетита, тошнота и боль в животе, желтуха.

Профилактика: Прививки.

Гепатит В

Опасные зоны: Африка, Индия, Средняя Азия, некоторые острова Тихого океана, Юго-Восточная Азия.

Что это такое? Инфекционная болезнь печени, которая может вызвать ее разрушение, цирроз и рак печени.

Пути передачи: Кровь, телесные жидкости, иглы шприцов.

Симптомы: Повышенная температура, потеря аппетита, тошнота, боль в животе, желтуха.

Профилактика: Прививки.

Японский энцефалит

Опасные зоны: Сельскохозяйственные районы Юго-Восточной Азии и Дальнего Востока.

Что это такое? Вирусная инфекция, поражающая центральную нервную систему.

Пути передачи: Клещи.

Симптомы: Иногда они совсем не проявляются, а в других случаях – очень сильные, напоминающие симптомы гриппа: сильный жар, озноб, ощущение усталости, головная боль, тошнота и рвота.

Профилактика: Прививки.

Малярия

Опасные зоны: Более чем сто стран, особенно Африка, Индия, страны Центральной и Южной Америки, Юго-Восточной Азии, Средней Азии и Океании. Более 40 % мирового населения подвержено опасности заболевания малярией.

Что это такое? Инфекционное заболевание, вызванное паразитами.

Пути передачи: Комары.

Симптомы: Сильный жар, симптомы гриппа: дрожь, озноб, головная боль, боль в мышцах и чувство усталости.

Профилактика: Против малярии есть много лекарств. Их выбор зависит от того, куда вы направляетесь (некоторые возбудители малярии невосприимчивы к определенному виду таблеток), и от побочных эффектов, которые вызывают лекарства.

Инфекционный менингит

Опасные зоны: Большая часть Африки.

Что это такое? Инфекционное заболевание крови или мозговых оболочек (головного и спинного мозга). Те же самые микроорганизмы вызывают и сепсис (общее заражение крови), который часто сопровождает менингит.

Пути передачи: Прямой контакт с выделениями из носа или горла больного.

Симптомы: Жар, головная боль, тошнота, рвота, окаменевшая шея, часто – багровая сыпь с розовыми пятнами на коже.

Профилактика: Прививки для некоторых видов возбудителя. Тем, кто вступал в тесный контакт с заболевшим, надо пить антибиотики.

Столбняк

Опасные зоны: Повсеместно.

Что это такое? Инфекционное заболевание, которое поражает нервную систему. Его еще называют «сжатые челюсти».

Пути передачи: Через раны, в которые попала земля, зараженная возбудителями столбняка. Особенно опасен навоз.

Симптомы: «Окаменелость» челюстей, после которой развивается «окаменелость» шеи, затрудненное глотание, напряженность мышц живота, спазмы, потливость и жар.

Профилактика: Прививки. Сделав пять прививок в течение жизни, вы приобретете пожизненный иммунитет к этой болезни.

Брюшной тиф

Опасные зоны: Индийский субконтинент, бедные районы Азии, Африки, Центральной и Южной Америки.

Что это такое? Инфекционное заболевание желудочно-кишечного тракта, а иногда – крови.

Пути передачи: Возбудители содержатся в кале и распространяются через зараженную пищу и воду.

Симптомы: Неожиданный и длительный жар, головная боль, тошнота, потеря аппетита. Иногда сопровождается хриплым кашлем, запором или, наоборот, поносом.

Профилактика: Прививки. Не ешьте фруктов и овощей, вымытых в местной воде, а также льда, не покупайте мороженого у уличных продавцов и пейте воду только из бутылок.

Желтая (тропическая) лихорадка

Опасные зоны: Африка, тропические районы Южной Америки.

Что это такое? Вирусное заболевание.

Пути передачи: Комары.

Симптомы: Жар, головная боль, рвота и боль в спине. По мере развития болезни пульс становится редким и слабым, из десен течет кровь, кровь появляется и в моче. Может развиться желтуха.

Профилактика: Прививки.

Глава 10

УКРЕПЛЕНИЕ УМА, ТЕЛА И ДУХА

Здоровье, физическая подготовка и правильное питание

Чтобы стать отличным скаутом, надо научиться заботиться о своем теле так, как механики заботятся о гоночных машинах. Поддержание крепкого здоровья, силы и ловкости – неотъемлемая часть скаутской жизни, а также любого человека, который любит ходить в походы. Здесь очень многое зависит от того, чем вы питаетесь и как тренируетесь. Крепкое здоровье и хорошая физическая подготовка помогут нам думать и действовать быстрее и эффективнее. Скауты должны быть более сообразительными и более умелыми, чем обычные люди; они должны во всем превосходить этих людей. А стать умнее и физически крепче им помогает правильное питание и тщательно продуманные тренировки.

Я хочу рассказать вам о том, чему я научился на своем собственном опыте. Это был трудный путь, полный ошибок, но я много читал о здоровом образе жизни, правильном питании и физических упражнениях. Все это да еще удача помогли мне стать тем, кем я стал.

Уволившись из армии, я сразу же поправился почти на 20 кг. Я курил, пил, перестал тренироваться и ел что попало. Я вовсе не горжусь этим – просто после нескольких лет тяжелой физической работы в армии мне захотелось расслабиться. Я жил, как мне хотелось… и выглядел и чувствовал себя ужасно! И вот однажды я решил – хватит. Такая жизнь сведет меня в могилу. Я решил использовать возможности, которые у меня были, и вернуться к здоровому образу жизни и приключениям. Я бросил курить и перестал пить. Я начал бегать и заниматься физической культурой, принялся читать книги. Все это вернуло мне здоровье и радость жизни. А вы возьмите из моего опыта все, что вам нужно.

Хочу вас предупредить – если вы хотите воспользоваться моими советами, вам, наверное, придется изменить свой образ жизни. А это дело не простое. Для этого нужно много работать и держать себя в ежовых рукавицах. Но если бы это было легко, все стали бы скаутами или покорили Эверест. Помните: без труда вы ничего не добьетесь.

Здоровое питание

Правило номер один: если вы заправляете свою машину под завязку и заливаете в бак чистое топливо, она будет работать безотказно. Если вы будете много тренироваться, но есть всякую дрянь – вы ничего не добьетесь. В прошлые десятилетия многие спортсмены не обращали внимания на свое питание – они верили, что здоровье и достижения зависят только от напряженных тренировок. Питание было для них делом десятым. Теперь этот вопрос изучен гораздо лучше, и все понимают, что достижения спортсмена в значительной степени зависят от того, что он ест – даже в большей степени, чем от того, сколько тренируется. Если вы хотите достичь высоких результатов, самое главное – правильно питаться.

В целом я пытаюсь питаться натуральными продуктами, которые дает нам природа. Природными продуктами являются картофель, фрукты, овощи, дикий рис, пряности, соя, орехи, авокадо, мед, бобовые, овес, чечевица, натуральный шоколад и многое другое. Пончики, белая мука, макаронные изделия из нее, фастфуд и бисквиты – это не натуральные продукты! Я стараюсь избегать, насколько это возможно, животной пищи – молока и сыра, а также яиц и мяса. Иногда я ем рыбу. Я также стараюсь исключить из своего рациона белый сахар, белый хлеб, сильно обжаренные блюда, чипсы, а также нарезки и консервы. Все это самая настоящая отрава!

Есть еще одна отрава, о которой многие люди не подозревают, – «искусственный жир». Именно он позволяет пончикам целую неделю сохранять свежий вид на полках магазина. Он содержится во многих продуктах – от конфет до бисквитов и готовых блюд. Этот жир очень вреден. Его производят путем гидрогенизации, при которой жидкое масло превращается в твердое. Его широко используют, потому что он дешев, увеличивает объем продуктов, не имеет запаха и позволяет хранить продукты длительное время. Но он очень вреден, поскольку повышает уровень холестерина в крови. В Дании и Швейцарии – эти страны часто первыми принимают меры по сохранению здоровья людей и природы – почти полностью запретили использование «искусственного жира». Он не только повышает уровень вредного холестерина в крови, но и выводит из организма полезный холестерин. Но самое худшее, что наш организм не способен расщеплять кислоты «искусственного жира», в результате чего он оседает на стенках сосудов – совсем как кухонный жир на стенках вытяжки. Ни одно другое вещество не забивает так важнейшие артерии нашего организма, идущие в сердце и мозг, как этот жир, так что всеми силами избегайте его!

Помните о том, чем отличается плохой жир от хорошего (см. главу 5, раздел «Жиры»)? Насыщенные жиры содержатся в мясе и жареной пище; «искусственный жир» – в переработанных продуктах. Хорошие жиры – в орехах, авокадо и семенах льна (если вы хотите потреблять суперпищу, добавляйте в овсяную и другие каши льняное семя или масло. Оно снижает давление и уровень холестерина, защищает кости и способствует предотвращению рака, диабета и сердечно-сосудистых заболеваний). Очень легко заменить молоко и сливочное масло овсяным молоком (которое изготовляется из прессованного овса), соевым молоком или соевым маргарином. Гораздо лучше готовить шарлотку не на белой муке и с белым сахаром, а с овсяными хлопьями и медом! Выбор сделать легко – надо всегда думать о том, что полезно для организма, а что нет! Нужно просто приучить свой мозг выбирать более полезное и импровизировать. Спросите себя, что вы потребляете – чистые, натуральные продукты или пустые калории, которые ничего вам не дадут, кроме лишнего веса, бледной кожи и общей вялости?

Я предпочитаю есть пять раз в день понемногу, чем один или два раза до отвала. Если вы едите редко – реже чем раз в четыре часа, – ваш обмен веществ сильно замедляется. Ваш организм «думает», что наступил голодный период, и начинает запасать питательные вещества в виде жира. Организм человека в течение многих лет приспособился к тому, что пища поступает нерегулярно (ведь наши предки занимались охотой и собирательством), а поэтому ее надо запасать на случай голода. Но теперь мы не голодаем, а, наоборот, часто объедаемся, потому что еду легко купить в магазинах. Да и наша культурная традиция поощряет обжорство. Такое нерегулярное и чрезмерное потребление пищи очень вредно для здоровья.

Для того чтобы всегда оставаться стройным, надо, чтобы обмен веществ протекал очень быстро и сжигал все полученные калории. Быстрый обмен веществ не обусловлен генетически – вы можете создать его сами путем физических упражнений и регулярного частого питания. Если вы едите, когда вам вздумается, ваше тело «ищет», где бы взять энергию. Самый простой способ – извлечь ее не из жировых отложений, как думает большинство людей, а из мышц. Таким образом, нерегулярное питание вовсе не делает вас стройным – наоборот, вы толстеете, а ваши мышцы худеют. Чтобы похудеть, надо «зажечь» свой естественный обмен веществ, много заниматься физкультурой и слегка снизить ваше среднее потребление калорий. Поэтому я и ем каждые четыре часа, даже если это просто яблоко и горсть несоленых орехов. Так пусть же калории и жир сгорают в огне вашего обмена веществ. Не заставляйте тело сжигать свое собственное топливо – мышцы!

Начав питаться правильно – регулярно и с меньшим содержанием животных и переработанных продуктов, – вы заметите, что весь день сохраняете бодрость и энергию, а традиционный послеобеденный упадок сил ушел в прошлое. Вкус западного человека с детства испорчен жиром, сахаром и солью. Исключив эти продукты из рациона, вы вскоре почувствуете естественный вкус пищи и такие продукты, как ягоды, будут просто «взрываться» на вашем языке, а не проходить незамеченными. Количество вкуснейших блюд, которые можно приготовить из натуральных продуктов, огромно. Нужно просто не бояться экспериментировать и учиться здоровому образу жизни.

Обычно я начинаю свой день с плотного завтрака. Исследования показали, что если вы хорошо позавтракали утром, то днем будете есть меньше, а обмен веществ пойдет быстрее. Почти всегда я съедаю тарелку овсянки с льняным семенем, пью овсяное молоко с медом и завершаю бананом. Иногда я смешиваю все это в блендере и получаю мусс. Часа через три после завтрака, а также на полдник я съедаю горсть несоленых орехов, немного фруктов или, если очень хочется есть, тост из крупнозернового хлеба с медом, натуральным арахисовым маслом (но только без искусственного жира!) или половину авокадо. На ланч у меня бутерброд с пастой из нута (ее надо есть регулярно – она очень полезна для здоровья), салат «ракета», авокадо и помидор. Запиваю я все это фруктовым или соевым йогуртом. Вечером я стараюсь есть поменьше – немного печеного батата или макарон из гинои со вкусным соусом из овощей и салат. Пудинги я заменяю фруктовым салатом с овсяным молоком (обожаю фруктовые салаты!).

Конечно, есть много рецептов приготовления вкусных и полезных для здоровья блюд. Вы можете найти их в Интернете, набрав слова «рецепты из сырых продуктов» (raw-food cooking) или «рецепты для вегетарианцев» (vegan recipes). Я не призываю вас стать вегетарианцами или сыроедами, но и у тех и у других есть масса рецептов невероятно вкусных и полезных блюд. Так что заходите в Интернет и пробуйте!

Хочу добавить, что время от времени можно позволить себе «расслабиться». Хорошее здоровье создается тем, как мы едим и как тренируемся большую часть времени. Помните правило 80/20: если в 80 % случаев вы потребляете чистые, натуральные продукты, то в оставшихся 20 % можно побаловать себя чем-нибудь другим. Есть время для тренировок, а есть время развлечений или, как любит говорить один мой друг, когда-то служивший в военно-морском флоте: поработал как вол – развлекись на всю катушку. Если вам действительно захочется ростбифа, или бифштекса, или шоколада – съешьте их, вреда от этого не будет. А в походе условия порой просто не позволяют питаться правильно, особенно если вы выполняете важное задание и расходуете много калорий. Но воспитайте у себя привычку к здоровому питанию, физическим упражнениям и здоровому образу жизни. И если, в силу обстоятельств или по своему желанию, вы питаетесь не очень полезной пищей, время от времени разбавляйте ее полезной. Перед тем как вонзить зубы в шашлык, киньте в рот горсть несоленых орешков или изюма, а съев плитку шоколада, полакомитесь фруктами.

ДОБАВКИ

Я не большой сторонник приема синтетических витаминов. Все больше и больше исследований показывают, что наш организм усваивает их с большим трудом и что хорошая диета, основанная на фруктах, овощах и продуктах, содержащих крахмал, в сочетании со здоровым образом жизни создает все условия для улучшения и поддержания здоровья.

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) напоминает нам, что мы сможем долго оставаться здоровыми, если будем уделять больше внимания своему питанию. Надо есть побольше фруктов, овощей и продуктов, содержащих крахмал. ВОЗ рекомендует ежедневно съедать пять порций фруктов и овощей, предпочтительно выращенных в вашей местности. К сожалению, многие люди едят слишком мало фруктов и овощей и, конечно, не каждый день. Потребление этих продуктов в среднем по Европе составляет меньше половины рекомендованной ВОЗ дозы.

Единственной добавкой, которую я могу вам посоветовать безо всяких оговорок, является «Сок плюс». Она создана на основе натуральных продуктов. Я принимаю ее с подросткового возраста. Утром вы проглатываете две фруктовые капсулы, а вечером – две овощные, запивая их стаканом воды. Я всегда беру «Сок плюс» с собой в экспедиции – не важно, поднимаюсь на Эверест или пробираюсь сквозь джунгли. Я доверяю этой добавке, потому что ее полезность доказана многочисленными исследованиями. Она натуральна на все 100 % и содержит сырые фрукты и овощи, заключенные в капсулы. Это – антиоксидантная добавка, она совершенно необходима для здорового питания, тренировки и процесса оздоровления организма. И я очень советую вам ознакомиться с литературой о ней и включить в свой рацион!

И еще одно. Если вы откажетесь от молочных продуктов и мяса, не беспокойтесь о том, что организм не будет получать нужного количества кальция, витаминов и минералов. Заменив все эти продукты овощами и фруктами, вы дадите ему все, что нужно. Капуста брокколи, например, с избытком обеспечит вас кальцием. Здесь уместно будет упомянуть, что американцы потребляют молока из расчета на душу населения гораздо больше, чем все остальные нации мира, а от остеопороза и других заболеваний костной системы так и не избавились. Чрезмерное количество белка, содержащегося в молоке, выводится из организма почками, и при этом вымывается кальций. Итак, питайтесь натуральными, непереработанными продуктами, и ваше здоровье и иммунная система станут сильными, а ваше тело наполнится энергией для новых приключений!

Физические упражнения

Я тренируюсь пять или шесть дней в неделю, занимаясь бегом по пересеченной местности, силовыми упражнениями и йогой. Эти три вида упражнений помогают мне поддерживать в отличном состоянии сердечно-сосудистую систему, а также быть сильным и ловким. Для фитнеса необходимы все три компонента – какая польза накачивать мускулы, если не можешь бегать, взбираться на препятствия или дотронуться до пальцев своих ног. Аналогичным образом, умение бегать на длинные дистанции совершенно бесполезно, если не умеешь лазать по деревьям или не в состоянии нести свой рюкзак. Для меня эти три дисциплины являются базой для всех других видов спорта, которые я так люблю: гимнастики, акробатики, боевых искусств, – и конечно же альпинизма, затяжных прыжков и полетов на параплане!

После напряженных занятий я позволяю себе полноценный отдых. Отдых необходим, о чем многие часто забывают. Во время тренировок мы «насилуем» свои мышцы, «ломаем» их, заставляем напрягаться, чтобы они увеличили свой объем и силу. Но обретение силы происходит как раз во время отдыха. Поэтому, тренируясь без остановки, вы уменьшаете свою силу. Я стараюсь спать ночью от семи до восьми часов (а это не всегда удается, поскольку у меня три маленьких сына) и по крайней мере один раз в неделю не заниматься никакими физическими упражнениями.

Я хочу рассказать вам, в каком режиме я тренируюсь. Вам, несомненно, нужно будет приспособить этот режим к своим условиям и выработать свою схему тренировок, но мое описание подскажет вам, с чего начать. Помните, что очень важно не перенапрячь свой организм. Это замедлит ваш прогресс и может привести к травме. Для поддержания крепкого здоровья важно во всем соблюдать меру.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Очень важной частью всех тренировок является разминка. Она также поможет вам избежать травм. Поэтому несколько минут просто побегайте или попрыгайте. Хорошо проделать несколько упражнений на растяжение мышц и простых силовых упражнений – сделайте, например, двадцать отжиманий, стоя на коленях. Они разгонят кровь и заставят тело настроиться на работу.

БЕГ

Брюс Ли называл бег королем спорта, а ведь слабаком его на назовешь! Во Французском иностранном легионе к бегу относились как к религии. Бег – это основа для всех упражнений фитнеса. Его главная задача – ускорить ритм сердечных сокращений, чтобы сердце, как и все мышцы, заработало на полную мощь, а во время отдыха увеличило свою силу.

Представьте себе водоем. Если вода в нем стоячая и почти не движется, она становится грязной, гнилой и вонючей! Если же вода быстро течет, она остается чистой, прозрачной и динамичной. Наше тело, клетки и сосуды подчиняются тому же правилу. Когда мы их не используем, они загнивают, как корабль, стоящий в гавани. Когда же сердце работает и кровь омывает мышцы и клетки, наше тело становится похожим на быструю реку. Кровь вымывает из организма все токсины, которые поступают из окружающей среды и накапливаются в нем, – выхлопные газы, пылевых клещей и прочее. Быстрое кровообращение и глубокое дыхание на чистом, свежем воздухе очищают наше тело изнутри. А бег как раз и ускоряет ток крови и учащает дыхание.

Постарайтесь бегать на открытом воздухе, если это возможно; это гораздо полезнее, чем бегать в помещении, – когда вы дышите свежим воздухом, то устаете гораздо меньше, а это означает, что вы сможете пробежать большее расстояние. Бег позволит вам улучшить координацию, если маршруты ваших пробежек будут пролегать по пересеченной местности. Я бегаю два или три раза в неделю с хорошей скоростью в течение 30–40 минут. Это – оптимальная продолжительность пробежек. Если тренироваться дольше, то возрастает риск травм, если меньше, то частота пульса не успевает создать условия для восстановления и увеличения объема мышц.

Лучше всего бегать по пересеченной местности – в этом случае частота пульса постоянно изменяется, а это как раз самое полезное для организма. Так что, если у вас рядом есть холмы, радуйтесь! При подъеме в гору пульс убыстряется, а при спуске – замедляется, и это прекрасная тренировка для сосудов. Я называю этот процесс «растяжением сердца и легких» (все это происходит при глубоком дыхании во время подъема в гору). Он, в свою очередь, помогает мышцам увеличить свой объем, а организму – избавиться от болезней.

Порой (особенно когда на улице холодно, сыро и ветрено) бывает трудно заставить себя выйти из дому и заняться бегом. В этом случае я говорю себе: побегаю пять минут и, если желание продолжать не появится, вернусь домой. И неизбежно происходит одно и то же: побегав и разогревшись, я оживаю и с удовольствием тренируюсь дальше! Я много бегаю по холмистой местности – на подъемах напрягаюсь, а на спусках отдыхаю, чтобы частота моего пульса постоянно менялась. Но я всегда выбираю такой маршрут, чтобы бег доставлял мне удовольствие – тогда и тренировки проходят с пользой. Если после каждого забега вас тошнит от усталости (как часто бывает в армии!), значит, вы просто сжигаете свой организм. Иногда я бегаю очень быстро, иногда – помедленнее, но главное в том, чтобы от тренировок организму была польза, а не вред.

С помощью регулярных тренировок можно выработать привычки на всю жизнь и избавиться от обычая начинать новое дело, а через неделю бросать. Будьте своим собственным судьей, но стремитесь к тому, чтобы тренировки были регулярными и доставляли радость. Если вам больше нравится аэробика или плавание – занимайтесь ими, а не бегом. Но посещайте спортзал или бассейн не реже двух-трех раз в неделю, иначе пользы от этого будет мало.

Я считаю, что бег в компании с собакой – это время исцеления души и тела. Это время побыть одному, подумать, хорошо поработать, попотеть, потренировать свои мышцы, сердце и легкие, а потом вернуться к житейским заботам. Мне это очень помогает в жизни. Поможет и вам. Старина Брюс прав, не так ли?

СИЛОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

Сила необходима почти для всех скаутских начинаний. Чем вы сильнее, тем легче будет выполнить задачу! Но накачанные, бугристые мышцы сильно отличаются от выносливых. Мускулы нужны для выполнения работы, заданной им мозгом и воображением, для решения сложных задач. Скауту нужно иметь силу, которую он может применить в случае нужды. Не многим из нас дана от природы могучая сила, и для ее создания нужно много времени и труда, а также дисциплина. Но ведь это – главное условие здоровья и физической крепости.

Когда ваши мышцы работают на полную силу, обмен веществ ускоряется, при этом сгорают калории, и вы худеете и обретаете стройность. После бега обмен веществ сохраняет набранную скорость в течение часа. А когда вы занимаетесь силовыми упражнениями, метаболизм не только быстро «включается», но и сохраняет высокую скорость более 12 часов. Так что, если вы хотите всегда быть в форме и похудеть, занимайтесь силовыми упражнениями.

А теперь займемся делом.

Частота, продолжительность и стили

Занимайтесь силовыми упражнениями не менее трех раз в неделю. Это не только сделает вас сильным, но и заставит обмен веществ постоянно работать с большой скоростью. Так что, если вы от природы очень худой, лучше побольше ешьте здоровых, непереработанных продуктов – каждые несколько часов. Вашим мышцам потребуется много энергии!

Главное – это разнообразие режима: чередуйте свои упражнения, но всегда стройте их на одних и тех же базовых принципах. Если в ту или иную неделю вам удалось потренироваться всего лишь один или два раза или не пришлось позаниматься вообще, потому что вы были в отпуске, не переживайте. В панику впадать не надо – сила ваших мышц за такое короткое время не уменьшится. Как и в отношении питания – главное заключается в том, чтобы вы тренировались большую часть времени. Поэтому не корите себя, если пропустили одно или два занятия, – просто завтра начните все сначала. Однако со временем постарайтесь сделать физические упражнения частью вашей повседневной жизни. Вы можете заниматься ими и в походе – здесь нет гимнастического оборудования, поэтому импровизируйте. Путешествуя по всему миру в скаутских группах или снимаясь в фильмах, я всегда нахожу время для занятий. Я сам придумываю для себя упражнения: делаю их, повиснув на ветке, на заборе или даже на пожарной лестнице! Я не ищу предлогов, чтобы не заниматься, – я хочу всегда быть в форме и поэтому тренируюсь. Я считаю это своим личным временем, своим шансом сохранить здоровье и силу. И дни без тренировок кажутся мне пустыми. И в этом главная задача фитнеса – делать так, чтобы физические упражнения стали потребностью человека – как сон и еда.

Во многих случаях самый лучший тренажер – ваше собственное тело. Все его части можно тренировать, используя лишь ваш собственный вес и силу тяжести. Импровизируйте: озадачьте себя и своих друзей и изобретайте крутые упражнения. Изучите те упражнения, которые предлагаются в этой книге (см. ниже), и приспособьте их для себя. Лучше всего заниматься с друзьями – они не позволят вам лениться, и кроме того, с ними веселее. Освойте упражнение, а потом проверьте, сколько раз вы сможете его выполнить за определенный отрезок времени.

Как и в отношении бега, я рекомендую вам тренироваться не более 30–40 минут. За это время вы разомнете все свое тело и не устанете до такой степени, что потом уже в течение дня не сможете ничего делать. Кроме того, 30–40 минут для занятий можно выкроить всегда. Вы можете заниматься утром, до завтрака, в обеденный перерыв или после работы. Выбирать вам, только занимайтесь! Ученые проделали много исследований, пытаясь определить лучшее время для занятий физкультурой, но на самом деле у всех оно совершенно индивидуально. Главное – заниматься регулярно.

Комплекс упражнений для всех частей тела – я использую его как образец, который можно изменять и дополнять, как вам заблагорассудится, – приведен в разделе «Тренируйтесь медленно, тренируйтесь быстро». Выберите одно упражнение для каждой группы мышц. Проделайте его указанное число раз, потом передохните 30 секунд и переходите к другой группе мышц, пока не сделаете весь цикл из семи упражнений. После этого отдохните 2 минуты и повторите его. Весь комплекс надо проделать три раза. Это займет у вас примерно полчаса.

Изменяйте количество повторений, но одно упражнение лучше всего повторять 8–12 раз, пока ваши мышцы не устанут и не запросят отдыха. Если вы способны проделать упражнение больше 12 раз, увеличьте вес, снизьте темп или попросите, чтобы ваш товарищ поддержал вас за спину. Если же вы не можете повторить упражнение 8 раз, снизьте вес или попросите кого-нибудь поддержать вас.

Тренировка основных групп мышц

Основная группа мышц расположена в середине торса. Если ваш торс силен и стабилен, то ваша сила с каждым упражнением будет возрастать. Упражнения, которые я вам предлагаю, направлены на укрепление не только мышц живота, но и боковых мускулов-вращателей и мышц спины.

Сосредоточьте свои мысли на увеличении мощи и стабильности главных мускулов тела. Держите спину и голову прямо, не напрягайте колени. Упражнения помогут вам держать равновесие и избежать травм. Большинство увечий происходит из-за слабых мышц торса – из-за этого второстепенные мускулы, особенно мускулы поясницы, все время напряжены. Например, вы решили поработать с бицепсами, вращая бревно. Если оно слишком тяжелое, вы наклонитесь и, поднимая его, повернете тело. В этом случае вы не будете использовать силу мышц торса и можете потерять равновесие и получить травму. Выберите бревно полегче, которое вы сможете легко поднимать и опускать, тренируя мышцы торса.

Скаут, умеющий тренировать и использовать основные мышцы тела, всегда будет самым сильным.

Разнообразие

Необходимо разнообразить упражнения. Если в течение месяца вы ежедневно проделывали два или три цикла упражнений для всего тела, то почему бы в течение следующей недели не потренировать другие мышцы? Сегодня проделайте, например, шесть упражнений для мышц груди, шесть – для плеч и шесть – для трицепсов, а через пару дней – такое же число упражнений для мускулов спины, ног и бицепсов. Напрягайте их на полную силу, шокируйте их. А во время третьей тренировки на той же неделе вернитесь снова к упражнениям для всего тела. Главное правило для силовых упражнений – постоянно «удивляйте» свои мышцы, ибо они очень легко приспосабливаются и быстро начинают понимать, что от них требуется. Очень скоро выжимание веса станет для вас довольно простым делом, поэтому заставьте мускулы груди приспособиться к новой нагрузке: положите ноги на бревно, или разведите руки пошире, или поднимайте их очень быстро, рывком, а опускайте очень медленно и плавно. Я часто прошу своих детей висеть у меня на поясе, когда я подтягиваюсь на перекладине, или сидеть у меня на плечах, когда я отжимаюсь. Конечно, мне удается сделать упражнение всего несколько раз, но для моих мышц это шок, который заставляет их приспосабливаться к новой нагрузке и наливаться силой.

Как я уже говорил, каждое упражнение надо повторять до появления чувства усталости, но ее степень надо варьировать. Время от времени поднимайте вес поменьше и прекращайте упражнения еще до появления усталости мышц. Такое разнообразие очень важно для развития силы.

Тренируйтесь правильно

Лучше тренироваться с меньшим весом и с меньшим числом повторений, но сохранять при этом правильное положение тела. Держите тело прямо, и ваши отжимания или подтягивания принесут гораздо больше пользы.

Тренируйтесь медленно, тренируйтесь быстро

Иными словами, движения во время силовых упражнений должны быть медленными – в половину их естественной скорости. Это позволяет задействовать нужные мышцы и создать гораздо большую нагрузку на них, а также поможет сохранить правильное положение тела. Потом, между упражнениями, подвигайтесь быстро, сведя время отдыха к минимуму. Благодаря этому вы во время силовых упражнений будете тренировать и сердечно-сосудистую систему.

Меняйте группы мышц, с которыми работаете, – это поможет вам подольше сохранять их работоспособность. Например, не повторяйте все время одни отжимания с минимальными перерывами – ваши грудные мышцы утомятся еще до того, как вы надлежащим образом их разомнете. Вместо этого между отжиманиями, подтягиваниями, приседаниями и прыжками просто подвигайтесь, делая очень короткие промежутки между упражнениями.

Я не собираюсь призывать вас выполнять приведенные ниже упражнения в том порядке, как они описаны. Вы можете выбрать те, что вам больше нравятся, и составить из них свой собственный «комплекс».

Ноги

Приседания 

В этом виде упражнений участвуют мышцы живота, спины, плеч и ног. Заложите руки за голову и выполняйте движения медленно и точно. Можно расставить ноги пошире. Держите спину прямо и опирайтесь всем телом на пятки. Положите на плечи какой-нибудь вес – например, бревно – или друга, которому захотелось подурачиться!
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Когда научитесь без труда выполнять это упражнение, делайте его на одной ноге. Приседайте сначала слегка, а потом все ниже и ниже. Держитесь за что-нибудь, если нужно. Добейтесь того, что будете приседать очень низко безо всякой поддержки – если, конечно, решитесь на такое!

Подъем на носки 

Встаньте носками ног на ступеньку – пятки должны висеть в воздухе. Медленно поднимитесь на носки, а потом опуститесь. По мере укрепления мышц добавляйте вес.
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Грудь

Отжимания 

Выполняйте упражнения с прямой спиной. Медленно опускайтесь и поднимайтесь над землей. Сначала ставьте руки на ширину плеч, а потом расставляйте их пошире – так вы заставите работать другие группы мышц. Попросите кого-нибудь слегка нажимать вам на плечи во время отжиманий. Положите ноги на бревно или стул. Сосредоточьтесь на том, чтобы ваши основные мышцы находились в правильном положении. Попробуйте быстро подниматься вверх и медленно опускаться. Постарайтесь пробыть в самом низком положении целую минуту!
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Опускания с опорой на стулья 

Обопритесь прямыми руками на два стула. Согните руки и опуститесь, а потом резко выпрямите их. Если стулья очень легкие, попросите друзей сесть на них.
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Изометрические «полеты» 

Встаньте рядом с деревом, вытянув руку и приложив ладонь к стволу. В течение 10 секунд сильно нажимайте рукой на дерево. Поменяйте руки. Такие упражнения называются изометрическими и являются отличным дополнением к вашему комплексу.
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Подъем рук в лежачем положении 

Лягте на спину на скамейку, вытянув вверх руки. Из этого положения поднимите их так, чтобы они оказались на уровне груди. В качестве веса можно использовать все, что угодно, – импровизируйте.
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Плечи

Плечевой пресс 

Поставьте ноги на ширину плеч и, распрямляя руки, поднимите вес над головой. Распрямляйте руки медленно и плавно. Потом поднимайте рывком, а опускайте медленно. Попробуйте сделать это, стоя на одной ноге, задействовав основные мышцы торса. Когда это упражнение будет у вас получаться хорошо, встаньте на голову, опираясь ногами о стену, и попробуйте, согнув руки, опуститься вниз!
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Подъем рук 

Ноги на ширине плеч, руки с гантелями опущены вдоль тела. Поднимите одну руку на уровень плеч, не сгибая ее. Потом поднимите ее перед собой или, наклонившись вперед, вбок. Поднимите обе руки в стороны и попросите кого-нибудь слегка надавить на них. Держите эту позу в течение 10 секунд. Попробуйте выполнить это упражнение, стоя на одной ноге.
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Спина

Подтягивание 

Для этого упражнения вам потребуется перекладина, ветка дерева или косяк двери. Захватите перекладину руками ладонями от вас и некоторое время просто повисите. Подтянитесь так, чтобы подбородок оказался выше перекладины (но не кладите его на нее). Поднимайтесь медленно, а если у вас это пока не получается, попросите, чтобы кто-нибудь вам помог, держа за талию. Добивайтесь результата упорными и регулярными тренировками. Расставьте руки пошире или, наоборот, поуже; возьмитесь за перекладину так, чтобы ладони смотрели в вашу сторону. Опускаясь вниз, всякий раз поднимайте колени к груди. Поднимите прямые ноги и подержите их в таком положении. Прикрепите к талии дополнительный вес, если вам нужно, повторяйте это упражнение не менее 8–12 раз.
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Наклоны 

Наклонитесь вперед, выпрямив спину и подняв голову, потом расставьте руки пошире и возьмите с земли бревно, сумку или вес. Поднимите его к груди, а потом опустите.
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Трицепсы

Растяжение трицепсов 

Стоя, поднимите обеими руками вес над головой и медленно опустите за головой, до середины шеи.

[image: image146.png]



Подъемы и опускания тела 

Сядьте, опершись спиной о ступеньку, а ноги вытяните перед собой. Положите ладони на ступеньку позади себя. Оттолкнитесь и поднимите тело – руки должны стать прямыми, потом опуститесь. Если нужно, положите на колени дополнительный вес.
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Махи руками назад 

Наклонитесь вперед, держа в обеих руках гантели. Тело и трицепсы должны быть параллельны земле. Отводите кулаки с гантелями назад до тех пор, пока руки не станут прямыми. Попробуйте сделать это упражнение на одной ноге.
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Бицепсы

Бицепсы – это мышцы, помогающие держать тело прямо. Чтобы увеличить их силу, надо тренировать их параллельно с трицепсами. Бицепсы – относительно небольшая группа мышц, поэтому не перенапрягайте их. Сосредоточивайте свое внимание на главных группах мышц: ногах, груди, животе и спине.

Напряжение бицепсов 

Возьмите в руки сумку, бревно или какой-нибудь другой вес и поднимите его до уровня подбородка (можно поднимать очень легкого человека, взяв его за локти, которые он прижимает к бокам). Не качайтесь и не наклоняйтесь вперед. Напрягите мышцы живота и груди и почувствуйте бицепсы. Если вам тяжело, уменьшите вес. Люди часто поднимают слишком тяжелый груз, наклонившись вперед, и «портят» упражнение. Попытайтесь проделать все это на одной ноге.
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Мышцы живота и ног

Все хотят иметь плоский живот! Но ведь он есть у всех… только, большей частью, скрыт под слоем жира! Чтобы он вышел на поверхность, надо быть сильным и тренированным. Некоторые думают, что если много раз садиться из положения лежа, то живот станет плоским. Нельзя сжечь жир в одной какой-то мышце. Надо выполнять самые разные упражнения – только тогда тело начнет сжигать жир на животе и в других местах. Кроме того, необходимо правильно питаться.

Сильные мышцы торса, живота и поясницы, как я уже говорил, – залог силы всего организма. Делайте разные упражнения, сохраняя правильное положение тела, и ваши живот, торс и поясница автоматически станут сильными. Есть, однако, и специальные упражнения для этих мест.

Подъемы верхней части тела 

Лягте на живот так, чтобы пальцы ног касались земли, и медленно поднимите верхнюю часть тела на 10–20 см. Не делайте этого резко и не вытягивайте сильно шею. Следите за этим.
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Вытягивание ног 

Лежа на спине, поднимите колени к груди, а потом вытяните ноги так, чтобы они располагались на высоте 30 см от земли. Зафиксируйте это положение и сведите пятки вместе, а потом – разведите их. Поднесите колено к груди и, опустив, вытяните ногу. Проделайте это другой ногой.
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«Лазанье по канату» 

Лягте на спину, согнув колени. Ступни поставьте на землю, а руки поднимите вверх, к небу. Представьте, что оттуда к вашей груди свешивается канат. «Возьмитесь» за него и начните подниматься. Перебирайте руками «канат», «лезьте» по нему вверх! Это очень тяжелая работа, которая хорошо укрепляет мышцы.
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Подъемы с обменом 

Это упражнение выполняется в паре. Сядьте напротив друг друга, оставив между собой достаточно места. Лягте на спину, согнув колени. Из этого положения сядьте и передайте своему другу полено, а потом снова лягте. Повторите еще раз – теперь уже ваш друг должен передать вам полено. Я обожаю это упражнение!
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Наклоны в сторону 

Поставьте ноги на ширину плеч, в одну руку возьмите небольшой груз. Наклонитесь в сторону пустой руки, потом переложите груз в эту руку и наклонитесь в противоположную сторону.
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Групповое упражнение

Если вы пошли в поход или собрались компанией, попробуйте вот это групповое упражнение. Выберите какую-нибудь группу мышц (например, грудные мышцы) и упражнение для нее, например отжимание. Разделитесь на два отряда. Один выполняет упражнение, а другой следит за временем. Сделайте одно отжимание и передохните 10 секунд, потом – два отжимания и отдых 10 секунд, потом три и так далее. Добавляя каждый раз по отжиманию, посмотрите, сколько отжиманий вы сможете сделать. Более двенадцати – отлично! Но это не так-то просто – число отжиманий увеличивается очень быстро, а 10 секунд отдыха пролетают незаметно. Сложите количество отжиманий, сделанных всеми членами вашей группы, – пусть теперь вторая группа попробует обогнать вас. Каждый комплекс продолжается всего около 15 минут, и каждый день можно выбирать новое упражнение. Группы могут менять свой состав, чтобы состязаться на равных. Всем будет очень весело. Через неделю таких соревнований вы все станете силачами!

Гибкость

Гибкость в арсенале спортсмена – незаметный герой. Многие люди не задумываются о том, зачем она нужна, – они начинают понимать это только тогда, когда сломают руку или ногу. Именно гибкость позволяет суставам двигаться свободно и правильно.

Каждую неделю я выполняю комплекс йоговских асан (поз), и делаю это везде – в укромном уголке аэропорта или один на один в чаще леса. Я всегда рассматриваю эти занятия как возможность снизить темп жизни, растянуть те мышцы, которые хорошо поработали во время бега и силовых упражнений, помочь крови проникнуть в отдаленные или напряженные уголки моего тела, которые редко разминаются. Конечно, это можно сделать не только с помощью йоги – разогнать по телу кровь помогут пилатес, гимнастика и простые растяжки. Благодаря этому из организма выводятся токсины, накопившиеся в укромных уголках. Не забудьте после комплекса упражнений полежать на спине, расслабив все тело, не менее 5 минут – именно в это время тело очищается от шлаков. Насладитесь этим спокойным, тихим отдыхом. Токсины выводятся из организма с мочой, так что после каждого занятия пейте побольше воды. Я ощущаю в своем тебе бешеное покалывание, и это очень необычное ощущение – словно все части моего тела собираются воедино!

Как и в отношении силовых упражнений, у каждого есть свои предпочтения и свой комплекс, который ему нравится больше всего. Упражнений на развитие гибкости очень много – так что есть из чего выбрать. Это лошадь не может свернуть с дороги, а человек – может. Я нашел для себя простой комплекс йоговских асан, который длится около 40 минут. Я много раз проделывал его и теперь знаю все упражнения наизусть. В перерывах между занятиями йогой я делаю несколько упражнений на растяжку.

Много лет назад я упал и сломал спину. После этого мне каждую неделю приходилось принимать физиотерапевтические процедуры – в течение многих лет. Потом я обнаружил, что полный комплекс йоги раз в неделю дает тот же эффект. Йога гораздо лучше физиолечения снимала напряжение с мышц спины, растягивала их и делала спину гибкой. Многие болезни спины являются результатом сдавленных позвоночных дисков, а это – следствие малоподвижного образа жизни. Поэтому растягивайте свою спину и все тело, пусть они будут гибкими и подвижными, и если вы вдруг поскользнетесь и упадете на ногу или на руку (что часто встречается во время похода), то обойдетесь без травм. И это – главный аргумент в пользу йоги. Вам приходилось когда-нибудь видеть кошку с вывихнутой лапой, кота со сдавленными дисками позвоночника? То-то и оно – кошки постоянно потягиваются!

Я советую вам походить на курсы йоги, чтобы выучить основные позы и движения. Потом вы уже сможете подобрать для себя простой комплекс упражнений. Занимайтесь 30–40 минут. Растягивайтесь от 10 секунд до минуты. Дышите во время растяжки. Закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и снова растянитесь. Расслабьтесь. Пусть умственное и физическое напряжение уходит. Выдохните его вместе с воздухом.

Не забывайте размяться перед упражнениями, даже перед самой короткой прогулкой. Разомните все группы мышц, начиная с головы и шеи и заканчивая лодыжками и ступнями. Поработайте с мышцами груди, плеч, трицепсами, поясницей, верхней частью спины, животом, бедрами, ягодицами, сухожилиями и лодыжками. И насладитесь оздоравливающим покалыванием во всем теле!

Духовный аспект

За многие годы на опыте многочисленных экспедиций, срочных вызовов и трудных ситуаций я понял, что только очень гордые люди заявляют, что не нуждаются в помощи. А ведь я еще не встречался с атеистом в мертвой зоне Эвереста или в спасательной шлюпке после кораблекрушения!

О вере писать трудно. И если хочешь, чтобы тебя услышали и поняли, надо быть очень искренним. Но ведь именно в этом и заключается смысл веры. Вы можете быть христианином, мусульманином, индуистом или буддистом… или кем-нибудь еще. И вы сами решаете, включать ли духовные аспекты в свою жизнь или нет. Но если вы все-таки решились заняться духовными поисками, то уверяю вас, что ваша жизнь станет гораздо полнее и интереснее.

Наверное, мне надо рассказать в этом разделе о том, что христианская вера означает лично для меня и как она помогала мне в жизни. Так что начнем…

Жизнь – это путешествие, и временами нам всем нужен тот, кто укажет, куда надо идти. Но для меня – это не просто проводник. Бог стал для меня помощником, компаньоном и другом.

Иисус говорил: «Я пришел, чтобы дать вам жизнь, и чтобы она была изобильна». Эта фраза открыла мне глаза. Я всегда думал, что быть христианином означает не делать людям зла, быть восприимчивым и религиозным. Но чем больше я узнавал о самом Христе, тем сильнее убеждался в том, что он был очень нерелигиозным человеком. Ведь, говоря о том, что только вера поможет нам войти в царствие небесное, он добавил: «Но если вы не станете такими, как они [дети], вы никогда не войдете в царствие небесное». Оказалось, что вера – это не просто посещение церкви, выстаивание служб и пение псалмов. Это – связь с тем, кто обещает нам изобильную жизнь, внутреннюю радость, мир в душе и свободу. Это заинтересовало меня. И как будто всего этого недостаточно, он умел еще превращать воду в вино…

В основе всех человеческих страданий лежит тот факт, что мы все грешны. Глубоко в душе я знаю, что много раз в своей жизни поступал плохо. Но Иисус сказал тем, кто осознает свою нужду в Боге, что «Сын человеческий пришел найти и спасти тех, кто погиб». Помните рассказ из Библии о женщине, которая мечтала просто прикоснуться к одежде Иисуса, зная, что это излечит ее ото всех болезней? Или о разбойнике, которого распяли вместе с Христом и который просил простить ему многочисленные грехи? Они хотели того, что мог дать им только Он: свободы. Слова Иисуса стали нектаром для распятого разбойника, и они являются нектаром для меня. Когда мы обращаемся к Иисусу с искренней и простой просьбой и молим его о прощении, он очищает нас от грехов. Когда я понял это, меня затопила волна любви и исцелила от душевной боли. Неудивительно, что в течение многих веков разные мужчины и женщины говорили о «божественном покое, который превыше всякого понимания». Такая сильная любовь, такая способность к прощению действительно не подвластны пониманию и логике. Но именно это делает любовь Бога такой нужной всем нам.

Если вспомнить историю, то мы увидим, что многие великие люди и государственные деятели в глубине души мысленно становились на колени и просили у Иисуса помощи, силы, спокойствия и мира. Вспомним хотя бы об Исааке Ньютоне, Христофоре Колумбе, братьях Райт, Жанне д’Арк, Ричарде Львиное Сердце, Аврааме Линкольне, Джордже Вашингтоне, Уинстоне Черчилле, Нельсоне Манделе, Галилео, Леонардо да Винчи и конечно же об основателе скаутского движения Баден-Пауэле. Все это были верующие люди.

Вера – очень личное дело, и никто не должен вторгаться в нее. Это – подарок вам от Иисуса, который стоил ему жизни. Он умер на кресте за нас с вами, чтобы мы были прощены и стали свободными. Неудивительно поэтому, что самое сильное чувство у христианина – это благодарность, и, если наша жизнь всегда полна благодарности, ее свет распространяется очень далеко. Мы становимся спокойнее, добрее, дружелюбнее; мы больше смеемся, больше даем другим. Мы поддерживаем тех, кто попал в беду, становимся сильнее, мягче, интереснее и, вероятно, раскованней. Эти плоды духа дарует нам связь с нашим Создателем.

Мне христианская вера помогла обрести дом и отца. Я мечтал об этом всю свою жизнь и безо всякого стыда признаюсь в этом. Моя вера делает меня сильнее и заставляет улыбаться. Это – тайная сила, помогающая мне жить. Люди спрашивают меня: не похожа ли вера на костыли? А для чего нужны костыли, спрошу я вас? Они помогают нам стоять прямо. Так что вера, в некотором роде, тоже костыль, но для меня она значит гораздо больше. Это – стержень, проходящий через самую сердцевину моего тела. Нечто вроде позвоночника.

Так что, если вы хотите обрести такую веру, будьте смелыми – сделайте шаг к ней навстречу! Спросите себя: что вы теряете? А что приобретаете? Произнесите про себя простую молитву (не беспокойтесь, вас услышит только Бог!), попросите Иисуса войти в вашу жизнь и встать рядом. Уверяю вас, в вашей жизни начнут происходить чудеса.

Я хочу рассказать вам одну притчу и привести несколько строк из Библии. Все они помогали мне в жизни. Я надеюсь, они помогут и вам обрести свой дом.

Однажды ночью одному человеку приснился сон. Ему снилось, что он идет по пляжу с Господом Богом, а на небе разворачиваются картины его жизни.

Каждый раз он замечает две цепочки следов на песке: одна – от его ног, другая – от ног Бога.

Когда вспыхивает последняя сцена из жизни, человек оглядывается на следы на песке.

Он видит, что много раз в его жизни за ним тянулась всего одна цепочка.

И он понимает, что это происходило в самые тяжелые и грустные моменты его жизни.

Обеспокоенный этим, он спрашивает Бога: «Господь, когда я решил последовать за тобой, ты обещал, что всю дорогу будешь идти рядом.

Но я заметил, что в самые тяжелые моменты моей жизни на песке появлялась лишь одна цепочка следов.

Я не понимаю, почему, когда я больше всего нуждался в тебе, ты покидал меня».

И Господь ответил:

«Мой сын, мое бесценное дитя, я люблю тебя и никогда не покидал в беде.

В годину бед и страданий я нес тебя на руках – вот почему ты увидел всего лишь один след».

Я всегда ношу с собой, глубоко запрятав, вот эти цитаты из Библии:

«Мне ничего не страшно, пока ты со мной» (Пс., 23: 4).

«Я могу все, ибо Христос дает мне силы» (Флп., 4: 13).

«Сам Господь наблюдает за тобой» (Пс., 71: 1–3).

«Будь сильным и смелым, ибо сам Господь Бог с тобой» (Иисус, 1: 9).

«Будь уверен в том, что я с тобой, до конца света» (Мф., 28: 20).

«Я держу тебя за правую руку […], не бойся, я здесь, чтобы помочь тебе» (Ис., 41: 13).

Именно это я и называю опорой в жизни!

Мотивация

Это – последняя глава книги, но, в сущности, именно от нее зависит все остальное. Без мотивации никто никуда не пойдет и ничего не сделает! Сначала у человека появляется мечта, а потом уж решение претворить ее в жизнь. А вдруг меня постигнет неудача? Вдруг все пойдет не так, как надо? Страх неудачи – самый главный враг воображения, мечты и стремления к приключениям. Однажды мне дали совет – если хочешь добиться успеха, иди и 22 раза потерпи неудачу. Этот совет я считаю самым лучшим из тех, что мне давали в жизни. Скорее всего, к тому времени, когда ты сделаешь девять ошибок, ты поймешь, как надо поступать, и добьешься успеха. Так что неудачи – это путь к победе!

Откуда я возьму деньги на свои экспедиции? Перестаньте искать оправдания для своего бездействия. Идите и пишите письма, стучитесь во все двери, предлагайте в обмен на поддержку свои услуги. Просто начните! Это часто самое трудное. И помните высказывание:

«Уважают не критика, не того, кто указывает, где споткнулся сильный человек или что можно было сделать лучше. Уважают человека, вышедшего на арену, того, чье лицо покрыто пылью, потом и кровью, кто прилагает усилия […], кто, в лучшем случае, познает радость победы, а если, не дай бог, потерпит неудачу, то потерпит ее, напрягая все свои силы, и никогда его имени не будет среди холодных и трусливых душ, которые не испытали ни побед, ни поражений» (Теодор Рузвельт).

Критикам не ставят памятников. Люди, которые высмеивают и унижают тебя, очень часто завистливы, потому что даже в случае неудачи ты все равно добрался до места, изменил в чем-то мир и жил полной жизнью, о чем трусы и не мечтают.

Мне очень нравится девиз: «Управляй своим собственным каноэ». Ты не должен сидеть и жаловаться или оправдывать свое бездействие независящими от тебя причинами. Не надо думать, что сделать тебя счастливым, богатым, а твою жизнь – интересной должен кто-то другой. Если хочешь этого – садись в каноэ и греби! Прокладывай свой путь, стань лидером, веди за собой людей. Помни девиз спецназа: «Выигрывает тот, кто не боится». Человек, который ничем не рискует, ничего и не получает.

Итак, ты решил что-то сделать. Что же будет поддерживать твою решимость и не даст ей угаснуть? Люди часто говорят мне: «Но ведь мотивация быстро проходит. Она не может быть вечной». Конечно, она проходит. Но вспомните – нам каждый день приходится умываться. Что заставляет нас делать это? Надо постоянно кидать в топку топливо – только тогда что-нибудь получится. Общайтесь с людьми, которые разделяют ваши взгляды, которые уважают других, любят приключения и умеют мечтать. Мы становимся похожими на тех, с кем дружим, поэтому выбирайте друзей с умом и поддерживайте друг друга.

Но иногда это так трудно! Конечно, трудно. Но трудность означает, что у вас есть возможность продолжить свое дело, сделать больше тех, кто сломался. Трудности дают вам возможность блеснуть. Именно в такие моменты мы понимаем, на что способны. Именно они вдохновляют нас на большее.

Во время отборочных состязаний на право служить в спецназе я был не самым тренированным претендентом. Но я был упрям и много работал. Начав заниматься боевыми искусствами, я не был самым лучшим каратистом, но я тренировался неделя за неделей, год за годом. И получил-таки черный пояс. Стоящие вещи требуют жертв и усилий. Именно этим они нас и привлекают. Жизнь награждает не самых лучших и самых талантливых. Она награждает самых упорных.

Я хочу закончить эту книгу простой фразой, которая суммирует весь мой опыт скаута и путешественника. Мне очень нравится эта фраза: «Жизнь, на самом деле, очень проста – что ты в нее заложил, то и получишь!»

Послесловие автора

Эта книга была написана по рассказам моих многочисленных друзей (об их удачах и поражениях) и является обобщением моего опыта, полученного в ходе многочисленных экспедиций и общения с разными людьми. Но больше всего мне хотелось бы поблагодарить моего друга Эндрю Вуда – Лесного Эндрю.

Много раз я совершал походы по самым разным «интересным» местам вместе с Лесным Эндрю. Мы бродили с ним по джунглям и болотам, пробирались по пыльным пустыням и голым скалам. Он всегда собран, хладнокровен и никогда не теряет чувство юмора. Его познания в скаутском деле беспримерны. Он – настоящий эксперт в истинном смысле этого слова (хотя и отрицает это!) и многие годы изучал и шлифовал свои умения следопыта среди охотничьих племен всего мира.

Эти путешествия показали нам, что надо еще многому научиться у других и что для настоящего специалиста учеба никогда не кончается. Мне очень хочется, чтобы древние навыки охотников, отшлифованные племенами разных стран и пережившие многие поколения, в сочетании со скаутскими умениями, помогли вооружить современного скаута такими знаниями, о которых он не смел и мечтать.

Если вы заинтересовались опытом скаутов и хотите узнать о них побольше, посетите сайты www.scouts.org.uk или www.scout.org. Скауты участвуют более чем в 200 различных проектов, и вы можете найти такие проекты для добровольцев, которые помогут вам раскрыть свои таланты в удобное для вас время.

